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Вместо старых трамваев, приобре-
тенных городом в 1980-х — начале 
1990-х, Череповец впервые за все это 
время получит современные вагоны. 
Новые трамваи поступят в город уже 
в этом году, о чем стало известно 
после встречи губернатора Воло-
годской области Олега Кувшиннико-
ва с вице-премьером правительства 
России Викторией Абрамченко.

— В рамках национального 
проекта «Безопасные качественные 
дороги» в прошлом году Череповец 

уже получил 17 новых низкополь-
ных автобусов на газомоторном топ-
ливе, еще 17 поступили в этом году. 
В июле выйдут в город еще 18 новых 
автобусов на газомоторном то-
пливе, — рассказал губернатор 
Олег Кувшинников. — Кроме этого, 
одобрена заявка Череповца на 
участие в проекте «Чистый воздух»: 
принято решение о выделении 
574 миллионов рублей на закупку 
12 низкопольных трамваев, кото-
рые будут закуплены и поставлены 
в этом году. Важно сохранять и 
развивать общественный элек-
тротранспорт, чтобы не допустить 

увеличения концентрации в воздухе 
диоксида азота.

При условии дальнейшего 
участия Череповца в федеральном 
проекте «Чистый воздух» до 2023 го-
да город может получить финанси-
рование на покупку еще 28 трамва-
ев. По расчетам департамента ЖКХ 
мэрии, шесть из них будут сочленен-
ными, чтобы вмещать пассажиров 
в час пик, а остальные — поменьше. 
Этого должно хватить, чтобы заме-
нить все старые трамваи в городе. 
Также участие в проекте предпо-
лагает ремонт трамвайных путей и 
контактной сети в 2022-23 годах. Ре-

В Череповце семь приютов, где живут 
бездомные животные: в общей слож-
ности 610 собак и 375 кошек. Часть 
из них находит новую семью, но для 
большинства приют становится по-
стоянным домом. Содержатся такие 
места на пожертвования. Многие 
животные нуждаются в медицинской 
помощи, на которую каждый раз 
ищут средства, опасаясь не найти… 
Как изменить ситуацию, решали в 
июне за круглым столом черепо-
вецкие зоозащитники, руководство 
города и депутаты.

Основой обсуждения стали 
предложения, которые внес депутат 
Госдумы Алексей Канаев:

1. Привести приюты в порядок за 
счет выделения грантов или пря-
мой поддержки муниципалитета. 
Например, мэрия могла бы помочь 
приютам поставить заборы или отре-
монтировать переданные в использо-
вание муниципальные помещения.

2. Организовать постоянный 
вывоз мусора с территорий крупных 
приютов силами муниципалитета.

3. Установить в оживленных ме-

стах города стенды с фотографиями 
собак и кошек, ищущих дом. 

4. Принять участие в федеральной 
программе по строительству муни-
ципальных приютов, где условия для 
животных будут образцовыми. 

Как рассказал парламентарий, 
предлагаемый набор решений стал 
результатом встреч с зоозащит-
никами во время его поездок по 
городским приютам.

Начальник управления перспек-
тивного строительства мэрии Сергей 
Зайцев представил проект типового 
муниципального приюта, воплощен-
ный, в частности, в Нижнем Новго-
роде. На территории есть вольеры, 
ветцентр и центр стерилизации, кор-
пуса для реабилитации после лечения 
и отдельные зоны, где посетители 
могут погулять с животными. 

Мэр города Вадим Германов все 
предложения принял и поручил 
управлениям мэрии начать работу 
над ними. 

— Современный приют с ветери-
нарией нужен городу, — отметил при 
этом Вадим Германов. — Мы можем 
как принять участие в госпрограм-
мах, так и сами построить его. Через 
два месяца представим концепцию.

Ольга ИВАНОВА

Петр МИХАЙЛОВ

Трамвай здорового человека
зультаты исследования трамвайных 
путей города показали, что имеющи-
еся недостатки пока еще позволяют 
пускать электротранспорт без вреда 
для него. 

Новые трамваи будут низкополь-
ными, комфортными для пасса-
жиров, экономичными в расходе 
электроэнергии. Они будут оснаще-
ны аппаратами для самостоятельной 
оплаты проезда: валидаторами для 
пластиковых карт и купюроприем-
никами, выдающими сдачу. Точная 
модель новых трамваев и фирма-
изготовитель будут определены по 
итогам конкурса. 

Сейчас в го-
родском трамвай-
ном парке 49 ва-
гонов, средний 
возраст которых 
около 30 лет. 
В будни на линии 
выходят 28 трам-
ваев, которые 
перевозят 22 ты-
сячи пассажиров в 
день. Каждый год 
несколько трамва-
ев списывают как 
не подлежащие 
ремонту.

В Череповце 
семь частных 
приютов. В них 
содержатся 
610 собак 
и 375 кошек.

Главные пробле-
мы приютов: 
отсутствие 
ремонтов и 
стабильного 
финансирования, 
неблагоустроен-
ные территории, 
переполнен-
ность, антисани-
тарные условия, 
дефицит питания, 
нехватка обслу-
живающего пер-
сонала и отсут-
ствие бесплатной 
ветеринарной 
помощи.

 В прошлом году в Череповце тестировали разные модели трамваев: из Санкт-Петербурга (на первом фото) и Екатеринбурга (на втором фото). Какие трамваи в итоге закупит город, 
покажут результаты конкурса.

Этого бездомного котенка спасатели вытащили из металлического столба, 
заглубленного в землю на пару метров. 

Муниципальный приют 
для бездомных животных 
может появиться в Череповце
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О ВАЖНОМ

В Череповце появились 
новые постоянные 
аттракционы

Т
еперь посетители парка 
Ленинского комсомола 
могут кататься на электромоби-

лях, есть развлечения для малышей 
и детей от восьми и от двенадца-
ти лет. В парке 200-летия сделана 
цепочная карусель, железная дорога, 
бассейн с лодками и аттракцион по 
ловле игрушечных рыбок. Средства 
на приобретение новых развлечений 
для череповецких детей были выде-
лены из городского бюджета. 

Судостроительный 
завод снова заработал

Н
а обновленном судострои-
тельном заводе в Череповце идет 
монтаж первого судна. Это баржа, 

которая будет состоять из 140 тонн 
металла и 8 тонн пластика. Она будет 
работать с толкачом и еще одной 
баржей. Состав планируют спустить 
на воду уже этой осенью. «Судострое-
ние ушло в небытие после развала 
СССР. Тридцать лет суда не строили. 
Решение построить завод именно в 
Череповце инвестор принимал исхо-
дя из нескольких факторов: удобное 
местоположение, наличие круп-
нейшего порта Волго-Балтийской 
системы, статус ТОСЭР», — отметил 
губернатор Олег Кувшинников. 

«В нашем городе для резидентов 
ТОСЭР обнулены налоги: на прибыль, 
имущество, землю; доступны комму-
нальные и инженерные ресурсы, есть 
целый ряд преференций», — объяс-
няет директор Агентства Городского 
Развития Оксана Андреева.

На город спустился 
экодесант

Ч
ереповчане активно включились 
в региональный проект «Эко-
десант». В июне «десантники» 

вышли на субботник в Макаринской 
роще, а также высадили в сквере 
на пр. Победы, 115 клумбу в виде 
футбольного поля. В планах чере-
повчан провести несколько десятков 
экологических акций в этом году. 
Участвуют в них молодежные трудо-
вые отряды города, представители 
общественных объединений, партия 
«Единая Россия». Включился в движе-
ние «Экодесанта» и член постоянного 
комитета по экологии Заксобрания 
области Андрей Макаров. 

«Народный бюджет» 
в действии

В
Череповце начались работы по 
проекту «Народный бюджет — 
ТОС». Одним из первых объектов, 

который преобразят в этом году, 
будет стадион школы № 17 на улице 
Беляева. В предыдущие годы на сред-
ства «народного бюджета» на стади-
оне поставили хоккейную коробку, 
сделали освещение. Теперь здесь 
появится площадка со спортивными 
тренажерами, где смогут заниматься 
все желающие.

КОНКУРС

В Череповце впервые прошел фе-
стиваль деревянных скульптур. 
В этом году его посвятили произ-
ведениям Александра Пушкина. За 
звание лучшей боролись 10 команд 
из Череповца, Тарноги, Великого 
Устюга, Тотьмы, Рязани, Тулы, Сер-
гиева Посада и Беларуси.

Победу в конкурсе одер-
жал Денис Аранский из Брест-
ской области Беларуси, кото-
рый изобразил виновника фе-
стиваля.

— Давно было желание изва-
ять Пушкина, а тут оно совпало 
с темой фестиваля. Моя фигу-
ра — это еще и скамейка, на кото-
рую можно присесть сфотографиро-
ваться с гением. Может, кому-то в 
голову и стих придет, — улыба-
ется автор. — Резьба по дереву — 
мое призвание, занимаюсь ей 
с 2005 года.

Второе место заняла команда 
«Быть добру» из Сергиева Посада 
с фигурой князя Гвидона и Царев-
ны-Лебеди. Третье поделили две 
череповецкие команды: «Ма-
стер Икс» со стариком Финном и 
скамейкой и «Короеды» с Царев-
ной-Лебедью. Юрий Писарев из 
«Мастер Икс» признался, что в 
конкурсе деревянных скульптур 
они участвовали впервые, до этого 
резали только лед:

— Для меня резьба — это хобби, 
хотя и заказы бывают, поскольку 
занимаюсь загородным домострое-
нием. В 80-х сделал много детских 
городков, так что с большими 
фигурами мне работать тоже при-
ходилось. Конкурс мне понравился: 
новый опыт, новые знакомства. 
Работу выбирал из нескольких 
эскизов: были и Черномор, и рыбак 
с рыбкой, но мудрый старик Финн 
из поэмы «Руслан и Людмила» мне 
понравился больше.

Теперь в Череповце есть два 
знаковых для города фестиваля, 
отметила глава города Маргарита 
Гусева:

— В Череповце всего по два: 
у нас два Дня города, два про-
мышленных гиганта, скоро будет 
два вантовых моста. Теперь у нас 
есть два имиджевых конкурса: 
зимний фестиваль ледяных скульп-
тур и летний — деревянных. 
С деревянными скульптурами мы 
не расстанемся. Установим их в 
парке КиО, где уже есть кот ученый 
и русалка на ветвях — это зона ве-
ревочного парка, куда доступ есть и 
сейчас — в период реконструкции в 
Соляном саду.

За первое и второе место побе-
дители получили по 100 и 80 тысяч 
рублей. Череповчане, занявшие 
третье место, — 60 тысяч. Всем 
участникам фестиваля достались 
ценные призы, в том числе про-
фессиональные инструменты для 
работы с деревом.

Петр МИХАЙЛОВ

В руках мастера дерево оживает, и старик, поймавший золотую рыбку, уже смотрит 
с мольбой и печалью.

Древесину заготавливали в Пошехонье. Каждой команде 
был предоставлен шестиметровый ствол осины или сосны.

Фигура «Колдун несет бо-
гатыря» тотемских умельцев.

 Депутат Заксобрания Елена Быкова и победитель конкурса 
Денис Аранский на его пушкинской скамейке.

 Мастера из Рязани и Тулы изготовили необычного кота ученого и деревянный трон для него. 
И получили приз «За неповторимый стиль».

Пушкин и его герои 
на площади Химиков
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Вирус начал новую атаку
В Череповце заговорили 
о третьей волне коронавируса. 
За три недели количество гос-
питализированных с  COVID-19 
выросло  в разы.

Как сообщил главный врач  
моногоспиталя Андрей Погодин, 
в основном в стационар посту-
пают пациенты от 30 до 50 лет, 
большинство в тяжелом состо-
янии.

— До середины мая посту-
пало по четыре-восемь чело-
век в сутки. Сейчас принимаем 
до 40 человек каждый день. 
В основном это люди достаточно 
молодые, 30-50 лет, и состояние 
у большинства тяжелое.  Пожи-
лых людей сейчас у нас мало, 
многие из них сделали прививку 
от коронавируса, а вот более 
молодые прививаться не торо-
пятся. Только заболеваемость в 
этой группе выросла в разы», — 
пояснил Андрей Погодин.

По данным отдела организа-
ции медпомощи и профилакти-
ки по Череповцу департамента 
здравоохранения области, 
с  5 мая 2020 года по 9 июня 
2021 года в моногоспитале Чере-
повца умерло 792 человека.

— Ситуация в Череповце 
была стабильной в течение 
двух месяцев: мы фиксировали 
несколько заболевших ежеднев-
но, в моногоспитале находилось 
до 120 человек. Однако с начала 
июня мы видим резкий подъем. 
Это нас очень тревожит. Суточ-
ный прирост заболевших вырос 

в разы, — говорит мэр города 
Вадим Германов. — В моногос-
питале — 288 пациентов, из 
них 50 — в тяжелом состоянии. 
В этой ситуации есть только 
один правильный совет — вак-
цинация, особенно для людей 
старше 60 лет. Я сделал при-
вивку еще в марте. Все прошло 
безболезненно. Через месяц 
тест показал большое количе-
ство антител. Жена и отец тоже 
привились. Надеюсь, что теперь 
они надежно защищены. Нужно 
понимать, что если мы не выра-
ботаем коллективный иммуни-
тет, то осенью, с приходом ОРВИ 
и гриппа, нас может ожидать 
еще больший рост заболеваемо-
сти коронавирусом и очередная 
жесткая волна ограничений.

 В Череповце завершили вак-
цинацию 29 541 человек, первым 
компонентом привились 36 116. 
Для формирования коллективно-
го иммунитета прививку должны 
сделать 147 600 горожан.

Записаться на прививку 
можно через портал госуслуг, 
по номеру «122», телефонам 
поликлиник. Через сайт Че-
реповца можно пригласить 
бригаду медиков в организацию, 
чтобы привить сразу группу 
сотрудников (от 10 человек). Без 
записи прививки делают с 13 до 
16 ча-сов по будням и с 10 до 
13 часов по субботам в торговом 
центре «Новый век» и на колхоз-
ном рынке. Чтобы привиться, 
нужны паспорт, полис и СНИЛС. 
В ближайшее время в Череповце 
начнет работу мобильный пункт 
вакцинации.

Татьяна СЕДОВА

Сделать прививку можно в поликлинике, в торговом центре, 
на работе.

Мобильные бригады врачей используют переносные холодильники 
для вакцин.

На вопросы читателей «Го-
родской газеты» о вакцина-
ции от коронавируса отвечает 
начальник отдела организации 
медпомощи и профилактики по 
Череповцу департамента здра-
воохранения области Людмила 
Дубовенко.

— Люди каких профессий 
обязаны сделать прививку 
от коронавируса? Или ра-
ботодатели не имеют права 
настаивать?
— Сейчас вакцинация против 
коронавирусной инфекции 
является добровольной для 
всех категорий граждан. Но 
я настоятельно рекомендую 
сделать прививку, потому что 
вакцинация — единственный 
способ остановить коронавирус. 
Это возможность не заболеть 
или перенести болезнь в легкой 
форме, предотвратить ослож-

нения. Нынешний уровень 
смертности от ковида в 2,6% 
беспрецедентен, сегодня других 
заболеваний с таким уровнем 
летальности в стране не суще-
ствует. Наиболее близкий по 
природе к коронавирусу грипп 
дает уровень смертности всего 
лишь в 0,2%. И такой результат 
достигнут благодаря вакцина-
ции, давно ставшей привыч-
ным, рутинным процессом.

— Кому нельзя делать при-
вивку от коронавируса?
 — Противопоказаниями к 
вакцинации являются бере-
менность и период грудного 
вскармливания, возраст до 
18 лет, гиперчувствительность 
к какому-либо компоненту 
вакцины или вакцине, содержа-
щей аналогичные компоненты, 
тяжелые аллергические реак-
ции, острые инфекционные и 
неинфекционные заболева-
ния, обострение хронических 
заболеваний. Сам факт наличия 

хронических заболеваний не 
является противопоказанием. 
Главное, чтобы в период вакци-
нации не было обострения — 
в этом случае на прививку сле-
дует прийти не ранее чем через 
2-4 недели после наступления 
ремиссии. Болезни сердца, эн-
докринной системы, сахарный 
диабет, астма и аутоиммун-
ные заболевания не являются 
противопоказанием к вакцина-
ции, если заболевание в стадии 
компенсации. Но если человек 
с аутоиммунным заболевани-
ем принимает лекарственные 
препараты, понижающие им-
мунитет, то антитела к корона-
вирусу могут не выработаться в 
достаточном количестве. Риск 
тяжелого течения коронавирус-
ной инфекции у пациентов с 
перечисленными заболевания-
ми очень высок, поэтому вакци-
нация для них особенно важна. 
Решения о вакцинации должно 
приниматься лечащим врачом в 
каждом конкретном случае.

Добровольно или обязательно?

Известные череповчане пытаются обратить внимание горожан на важ-
ность вакцинации. В их числе замдиректора АО «Апатит» Дмитрий Калюков. 

Татьяна СЕДОВА

С  5 МАЯ 
2020 ГОДА 
ПО 9 ИЮНЯ 
2021 ГОДА В 
МОНОГОСПИТАЛЕ 
ЧЕРЕПОВЦА 
УМЕРЛО

792 

ОТ ХРОНИЧЕСКОЙ 
ПАТОЛОГИИ, 
ОБОСТРИВШЕЙСЯ 
НА ФОНЕ 
КОРОНАВИРУСА  

253.

ЧЕЛОВЕКА.

ИЗ НИХ ОТ 
КОРОНАВИРУСА,  

539
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В прошлом году, когда ограни-
чительные меры не позволяли 
собраться вместе даже на улице, 
массово отменялись майские и 
июньские акции по посадке дере-
вьев. Спустя год горожане как будто 
дождались компенсации.

300 деревьев и кустарников — 
яблони и березы, черемуха, пузы-
реплодник, арония — растут теперь 
для пациентов и работников детской 
городской больницы на улице Ко-
мандарма Белова. Саженцы предо-
ставил питомник ПАО «Северсталь». 

— Территория больницы будет 
преображаться и дальше. В сентябре 

здесь сделают большую парковку с 
отдельным въездом: днем смогут 
парковаться посетители больницы, 
а ночью — жители домов, — добавил 
начальник управления правового 
обеспечения деятельности дивизио-
на «Северсталь Российская сталь», 
член парламентского комитета по 
экологии и природопользованию 
Андрей Макаров.

Двадцать лип в сквере Черно-
быльцев на улице Парковой выса-
дили участники первого всероссий-
ского молодежного экологического 
форума «Экосистема» вместе с 
начальником управления президен-
та РФ по общественным проектам 
Сергеем Новиковым. Мероприятие 
стало частью всероссийской акции 

«Сад памяти», где каждое дерево 
посвящено героям, погибшим на 
Великой Отечественной войне.

14 белоствольных берез и кусты 
спиреи высадили на набережной в 
районе Курсантского бульвара чере-
повецкие строители. Общественные 
организации «Офицеры России» и 
«Боевое братство» украсили цветами 
территорию перед поликлини-
кой № 1, посадив 600 сальвий. По 
словам депутата гордумы Анны Лео-
новой, это не только благоустрой-
ство территории, но и выражение 
благодарности медикам за их труд.

Аллея из 50 шаровидных ив и 
остролистных кленов появилась в 
сквере за бывшим ТЦ «Окей» — 
каждое из деревьев посадили пред-

Ольга ИВАНОВА

Череповец накрыла волна озеленения
ставители разных общественных 
организаций города. Высадкой 
50 кустов спиреи в парке «Серпан-
тин» (у «Ленты») закончился забег 
«Зеленый марафон».

С улицы Годовикова начали 
в этом году высаживать живые 
изгороди вдоль дорог, которые 
приходят на смену желтым и серым 
ограждениям в Череповце. Подряд-
ной организации «Спецавтотранс» 
помогли в этом юноши и девушки 
Череповецкого молодежного цен-
тра. Изгородь появится также вдоль 
улицы Сталеваров и Октябрьского 
проспекта.

Посадки новых деревьев в горо-
де будут продолжены в сентябре.

Порядка 
600 деревьев 
и кустарников 
посадили в 
Череповце с мая 
общественные 
объединения, 
предприятия, 
депутаты. 

Еще 3000 кус-
тарников живой 
изгороди вы-
садил город на 
улице Годовико-
ва. Посадки будут 
продолжены.

 В сквере у ТЦ «Галактика» совместными усилиями жителей и депутатов 
высадили красивый цветник

 20 больших скамеек из изоцилиндрованных бревен хвойных пород установили на Тропе здоровья в Зашекснинском районе металлурги. По словам советника гендиректора диви-
зиона «Северсталь Российская сталь», депутата Заксобрания Людмилы Гусевой, об этом просили и пожилые люди, и родители, которые гуляют здесь с детьми

 Белоствольные березы посадили строители города 
на Курсантской набережной

 В сквере летчика Годовикова высадили двадцать туй.

 На улице Годовикова появилась 
живая изгородь вместо желтых заборов
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27 июня в России будет 
отмечаться День молодежи. 
«Городская газета» решила 
составить коллективный 
портрет молодежи Чере-
повца, пусть и далеко не 
полный. Наши герои — врач, 
учитель, химик, металлург, 
балетмейстер и строи-
тель — несмотря на молодой 
возраст, достигли успехов в 
своем деле. В остальном все 
они разные: одни обожают 
дачу, другие рвутся с палат-
кой в неизведанные дали, 
одни родились в Череповце, 
другие приехали и остались. 
Здесь каждый — простой 
человек, наш с вами земляк, 
и каждый — особенный и 
верящий в то, что впереди у 
него большое будущее.

Владислав МАРТЮШИЧЕВ, 
24 года, химик, 
диспетчер АО «Апатит»

 

Р
одители у меня врачи. 
А мой путь в химию начался 
с «ФосАгро-класса» в школе 

№ 10. После школы я поступил 
в Череповецкий госуниверситет 
по целевому направлению на 
«Теплоэнергетику и теплотех-
нику». После 3 — 4 курса 
проходил практику на «Фос-
Агро», меня официально трудо-
устраивали. За это время я успел 
сдать экзамен на старшего 
машиниста котельного обору-
дования 6 разряда. В 2019 году 
окончил ЧГУ и пошел работать 
на «Апатит». Больше полугода с 
учетом двух практик отработал 
в качестве старшего машиниста 
котельного оборудования. 
Цех новый, профессия при-
кольная. Но решил, что нужно 
что-то интереснее поискать, 
иначе я просто зачахну. Хоте-
лось развития.

Пришел в производствен-
ную службу. Она занимается 
всем производством — цеха-
ми фосфорного и азотного 
комплексов. По факту я попал в 
новую среду, стал диспетчером 
завода. Нас называют «ночными 
директорами», потому что дис-
петчер завода отвечает за все 
производственные планы, за 
людей. Работа сложная, напря-
женная, но очень интересная в 
плане расширения кругозора. 
У меня сейчас есть понимание 
всех процессов, как они связаны 
между собой и что происходит 
на заводе. Занимаемся абсо-
лютно всем: отгрузкой, транс-
портом, контролируем,  какие 
системы останавливать. Много 
приходится анализировать, 
чтобы принимать правильные 
решения.  

Помимо любимой работы 
есть еще любимое дело: прокат 
и магазин электротранспорта. 
Вообще, спортивный активный 
отдых — это мое! Люблю ры-
балку, биатлон, как появились 
финансы, стал увлекаться гор-
ными лыжами, два года играю 
в большой теннис, с прошлого 
лета еще на бокс стал ходить. 
Также состою в Молодежном 
парламенте города. Мне очень 
нравится Череповец. Город 
хорошо развит, здесь есть чем 
заняться!

Автор фото: Егор Сидоренко
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Полина КАПКИНА, 
28 лет, акушер-гинеколог 
областной больницы № 2

Я всегда любила биологию, в 
школе пошла в химбиокласс. 
Долго думала, куда посту-

пать: Санкт-Петербург, Архан-
гельск, Ярославль. Вопрос решил 
неоспоримый аргумент отца: 
«Я дома котлет тебе нажарю, 
пара часов — я в Ярославле, 
а ты еще теплые котлеты ешь! 
А в Питер какие котлеты я при-
везу?» Выбрала медвуз в Ярике. 
К дому близко, город краси-
вый. Я в него влюбилась, но не 
сразу: большой, шумный, долгие 
поездки на троллейбусе.

Учиться очень нравилось, 
попробовала себя во многих 
направлениях, но, оказавшись в 
гинекологии, поняла — это мое. 
Зацепила именно оперативная 
гинекология, чем я сейчас и за-
нимаюсь. Для работы рассмат-
ривала несколько городов. Меня 
привлекла областная больница 
в Череповце. Поток пациентов 
большой, много интересных, 
уникальных случаев, что для 
накопления опыта очень важно. 
Да и друзья живут в Череповце, 
и родные рядом. У меня заме-
чательные наставники, они с 
охотой делятся своим опытом. 
Я здесь за два месяца узнала 
больше, чем за год в интернату-
ре в Ярославле. За четыре года я 
уже прооперировала примерно 
200 пациенток.

Без чуткости в нашем отде-
лении нельзя. К нам поступают 
женщины за плохими новостя-
ми. Конечно, врач не подружка, 
но пациентам нужна поддержка, 
потому что ее больше негде 
искать. Наша задача — деликат-
но объяснить, какая проблема, 
как ее можно решить, что она 
действительно решаема. 

В Череповце меня вполне 
все устраивает: любимая работа, 
друзья, город нравится. Я живу 
в Зашекснинском районе — 
он очень комфортный, рядом 
лес, водохранилище. Люблю 
центр, Соборную горку, Совет-
ский проспект. Очень нравится 
бывать в усадьбе Гальских. 
В городе есть, где погулять, 
главное — захотеть. А вообще, 
я очень люблю путешествовать. 
Люблю горы, выезжаем с друзья-
ми в Карелию с палатками. 

Хочу сказать, что в жизни 
и в профессии все получится, 
главное — быть в гармонии с 
собой и любить дело, которым 
занимаешься. 

Евгений ДОБРОВОЛЬСКИЙ, 
31 год, учитель истории 
и обществознания школы № 23

И
сторией я заинтересовался 
еще в школе. Окончил ЧГУ 
со специальностями «ис-

торик», «преподаватель исто-
рии». После этого преподавал в 
Череповецком технологическом 
техникуме. Параллельно начал 
работать учителем в школе, и 
там мне понравилось больше.  
Сейчас работаю в школе и ЧГУ. 
В университете проще, потому 
что к студентам легче найти 
подход, но и в школе интересно.

Мне привили любовь 
к истории в школе. Теперь 
моя задача — привить любовь 
к ней моим ученикам. Я считаю, 
что историю своего государ-
ства должен знать каждый его 
гражданин. Моя ответствен-
ность — учить этому. Чтобы 
уроки проходили интересно, 
приходится использовать 
необычные форматы уроков, 
экспериментов. У нас в школе 
все уроки можно проводить с 
использованием компьютерных 
презентаций и интерактивной 
доски. Поэтому на каждый урок 
истории я готовлю презента-
ции, использую интерактивные 
платформы с просторов ин-
тернета, изучаю сам и исполь-
зую новые информационные 
технологии. Это наглядно и 
намного интереснее для детей, 
чем зубреж из учебника. Вижу, 
что большинству детей это 
нравится. 

Стал активно заниматься бе-
гом, при сидячей работе очень 
помогает. Уже бегал полумара-
фон. Люблю играть в футбол, 
увлекаюсь нумизматикой. Моя 
гордость — коллекция европей-
ских монет, а всего у меня уже 
20 альбомов разных монет от 
советских до современных.

Про Череповец считаю, что 
он ни в чем не уступает другим 
городам. Здесь можно прекрас-
но жить, работать и заниматься 
любимым делом. 

Екатерина БУШКОВА, 
35 лет, прораб в строительной 
компании «Железобетон-12»

В Череповец мы с родителями 
переехали из Сыктывкара, 
когда мне был год, но я 

считаю себя череповчанкой. В 
строительной специальности я 
оказалась по стопам родствен-
ников. Окончила ПТУ № 8 
(теперь строительный колледж), 
пока училась, подрабатывала 
на стройке. Мне очень понрави-
лось, поэтому решила разви-
ваться в специальности дальше. 
Поступила в Вологодский 
строительный техникум, парал-
лельно работала маляром. 

Главное, что доставляет 
удовольствие в профессии, — 
видимый результат. Когда 
приходишь в помещение — 
перед тобой голые стены, 
уходишь — оставляешь за собой 
красоту. За время работы я 
приняла участие в отделке 
более чем 40 домов в Черепов-
це. В каждом случае стараемся 
придумывать что-то новое.
В этом году заканчиваем дома 
на улице Ухтомского и там 
планируем сделать необычную 
отделку подъездов — все секре-
ты раскрывать пока не буду. 

Сейчас я стажируюсь в долж-
ности прораба. За мной закреп-
ляют отделочный участок, на 
котором трудятся штукатуры, 
маляры, плиточники и плотни-
ки. Работа стала еще интерес-
нее, потому что нужно проду-
мывать наперед свои решения, 
прикидывать размеры поме-
щений и необходимые работы, 
организовывать людей. Сейчас 
под моим руководством работа-
ют порядка двадцати человек.

Свободное от работы время 
уделяю семье, моему 12-лет-
нему сыну. А еще очень люблю 
дачу и цветы — у меня весь 
участок цветущий: шесть клумб, 
альпийская горка, вдоль забора 
цветы. Особенно люблю розы и 
пионы, лилии разных сортов.

Череповец — хороший 
город, уезжать из которого 
я не собираюсь. Здесь есть 
возможности для развития и 
роста, которыми я с удоволь-
ствием пользуюсь.

Максим ГНЕВАШЕВ, 
31 год, мастер в электро-
ремонтном цехе ПАО «Северсталь»

В 2013 году окончил Черепо-
вецкий госуниверситет по 
специальности «электро-

привод». После попал на пере-
подготовку, получил рабочую 
профессию электромонтера на 
«Северстали». До армии я три 
месяца отработал на метком-
бинате. А после службы сначала 
полгода трудился на другом 
предприятии, а потом меня 
позвали на «Северсталь» 
в электроремонтный цех. 
Примерно полтора года я 
работал электромонтером, 
сейчас — мастером, в бригаде 
десять человек. 

Наша задача — ремонтиро-
вать крупные электродвигатели, 
которые нельзя привезти к нам 
в цех. Работа очень ответствен-
ная, ощущаешь, что от тебя 
зависит безопасность основных 
станов, которые дают больше 
всего проката. Профессия 
держит в тонусе, постоянно в 
динамике. Меняешь локацию, 
меняются люди. Не просто при-
хожу на смену, чтобы отрабо-
тать, и все. Стараешься расше-
велить других, помочь вырасти 
персоналу. Зато потом понима-
ешь, что вроде и ты приложил 
свою руку, и человек пошел на 
повышение. Уже приходилось 
исполнять обязанности началь-
ника цеха, когда в подчине-
нии находилось не десять, 
а 186 человек. Работа, дей-
ствительно, сложная, требует 
самоотверженности, отдачи. 
Но в этом и заключается 
интерес. 

В 2019 году я занял четвер-
тое место среди мастеров по 
комбинату в конкурсе «Мастер 
года». Помимо работы увле-
каюсь охотой. Первый раз отец 
взял меня на охоту в шесть лет. 
И с тех пор охочусь в основном с 
ним, но бывают и загонные охо-
ты, когда собирается большая 
компания. Я родом из Харовска, 
в  2005 году семья переехала в 
Череповец, школу я заканчивал 
уже здесь. И сейчас я не вижу 
причин переезжать в другой 
город. Зарплата устраивает, да и 
здесь роднее!

Кристина РОДИОНОВА, 
26 лет, артист и балетмейстер 
студии балета «Хобби» 

Н
аверное, мне очень повезло, 
передо мной никогда не 
стоял мучительный вопрос 

«кем быть?».  Увлечение танца-
ми стало профессией, а коллек-
тив, куда пришла семилетней 
девочкой, — второй семьей и 
любимой работой. 

Благодаря балету «Хобби» 
я довольно рано поняла, что 
мне действительно интересно. 
В наших концертах принимали 
участие дети с ограниченными 
возможностями здоровья из 
коллектива «Надежда» реабили-
тационного центра «Преодоле-
ние». Мы с ними очень подру-
жились,  и у меня появилась 
мысль, что я хочу работать с 
такими детьми. Так в моей 
жизни появились инклюзивные 
танцы. 

Окончила ЧГУ по специаль-
ности «дефектология», а сейчас 
получаю хореографическое  
образование в Череповецком 
училище искусств, через год 
стану дипломированным балет-
мейстером. 

Параллельно работаю в 
основном составе «Хобби», 
веду детские группы студии 
балета и участвую в танцеваль-
ных проектах с коллективом 
«Надежда». Мы уже дважды 
успешно выступали на между-
народном фестивале «Inclusive 
Dance». Были и лауреатами, и 
дипломантами. К сожалению, 
из-за пандемии инклюзивное 
творчество приостановилось, 
но очень надеюсь, что совсем 
скоро мы встретимся и продол-
жим работу. 

Общение с особенными 
детьми научило меня ценить 
моменты, быть счастливой 
здесь и сейчас, благодарной 
тому, что имеешь, и чуткой 
к тем, кто рядом. 

А еще теперь я абсолютно 
уверена, если человек та-
лантлив и у него есть желание 
развиваться, он будет успешен 
в любом месте. Когда человек 
не может решить внутренние 
проблемы, он ищет внешние 
причины  — родился не в том 
городе, учусь не в том вузе, у 
меня не те педагоги… Все барье-
ры внутри нас самих. 
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Набережная от улицы Горького 
до Октябрьского моста

Тренажеры
Футбольное

поле

Алексей КАНАЕВ, 
депутат Государственной Думы:

П
ри наличии двух прекрасных 
рек — Шексны и Ягорбы — 
Череповцу всегда не хватало 

красивой современной набереж-
ной. Пять лет назад была разрабо-
тана концепция благоустройства 
береговой линии от Ягорбского до 
Октябрьского моста. Новые объек-
ты строились с учетом мнения 
жителей. В этом году череповчане 
активно поддержали дальнейшее 
благоустройство набережной в 
рамках нацпроекта «Комфорт-
ная городская среда» — именно 
набережная стала безусловным 
лидером народного голосования. 
Значит, работы точно продолжим и 
мечта многих поколений горожан 
будет воплощена в реальность.

Что будет с череповецкой 
набережной
В этом году продолжат строи-
тельство набережной от Ягорб-
ского до Октябрьского моста. 
До конца июня приступят к 
работам по укреплению берега 
вдоль Соборной горки, и тради-
ционные места для фотосес-
сий молодоженов изменятся. 
В 2022 году возьмутся за уча-
сток набережной от Соборки 
до бывшей «Красной звезды». 
Подана заявка на выделение 
федерального финансирования 
для строительства последне-
го участка — до Октябрьского 
моста. Как изменится самая 
длинная в Вологодкой области 
набережная в бижайшие годы, 
читайте в нашем материале.

Соборная горка
До недавнего времени берег от 
железнодорожного до Ягорб-
ского моста и от улицы Ленина 
до университета был приста-
нищем маргиналов и люби-
телей спиртного. Трудно было 
себе представить, что через 
пару лет здесь будут прогули-
ваться влюбленные парочки 
и играть дети. В 2019 году 
появилась Курсантская набе-
режная с детскими площадка-
ми для всех возрастов, укреп-
ленным берегом и спуском к 
реке. В прошлом году сделали 
Университетскую набережную 
с необычными деревянными 
скамейками и артобъектами 
из стали. Горожане до сих пор 
продолжают спорить по пово-
ду «ржавой шишки» и разгады-
вать идею создания некоторых 
объектов — и тем интереснее.

Не менее интересно, что 
же будет дальше. В середине 
июня строители приступили к 
укреплению берега у Соборной 
горки от бывшего клуба «Кару-
сель» до памятника Афанасию и 
Феодосию. Будут сделаны новая 
подпорная стенка и перильное 
ограждение. Отремонтируют 
постамент памятника основате-
лям города.

— Будут организованы тро-
туары, велодорожка, установим 
удобные скамейки и малые 
архитектурные формы. Ре-
конструкцию этого участка за-
кончим в следующем году, так 
как объем работ там большой, 
— пояснил начальник управле-
ния перспективного строитель-
ства мэрии Сергей Зайцев.

— У Соборной горки будут 
сделаны линии освещения с 
красивыми фонарями. Преду-

смотрели и новые очистные 
сооружения, которые позволят 
удалять из дождевой воды вред-
ные примеси перед сбросом в 
реку. После реконструкции это 
будет отличное место для про-
гулок, — уверен мэр Череповца 
Вадим Германов.

Все работы планируется за-
вершить к сентябрю 2022 года.

Пляж с амфитеатром
Пляж с волейбольной пло-
щадкой и деревянным амфи-
театром, как у Дворца метал-
лургов, а также веревочный 
парк, дорожки для пешеходов 
и велосипедистов, спортив-
ные и детские площадки — все 
это запланировано на новом 
участке набережной, который 
начнут строить в 2022 году. Это 
набережная от Соборной горки 
до улицы Горького. 

За нее проголосовало ни 
много ни мало 14777 черепов-
чан. Голосование проводилось с 
26 апреля по 30 мая по феде-
ральному проекту «Комфортная 
городская среда». Выбирали 
среди 17 общественных терри-
торий, какую из них требуется 
благоустроить в первую оче-
редь. Второе место занял парк 
200-летия (за него было отдано 
4679 голосов), третье — Мака-
ринская роща (4264 голоса). По 
участку набережной от Собор-
ной горки до улицы Горького 
будет разработан детальный 
проект, к воплощению которого 
приступят после завершения 
работ на Соборной горке.

До Октябрьского моста
Продлить пешеходную набереж-
ную до Октябрьского моста при 
условии господдержки могут уже 
в 2024 году. Об этом сообщил 
губернатор Вологодской области 
на градостроительном совете 
13 апреля. 

По словам начальника 
управления перспективного 
строительства мэрии Сергея 
Зайцева, на этой части набе-
режной планируется большая 
детская площадка, поле для игр 
в футбол, баскетбол, волейбол, 
тренажерный комплекс. Здесь 
будет установлен еще один 
бесплатный туалет. А скамейки 
и урны планируют сделать в 
таком же стиле, как на Универ-
ситетской набережной.

— В Череповце будет 
самая длинная набережная в 
регионе и даже на Северо-За-
паде, исключая Санкт-Петер-
бург, — заявил губернатор 
Олег Кувшинников.

Татьяна СЕДОВА

>200 МЛН 
рублей потребуется 
на реконструкцию набережной 
Соборной горки. Средства выде-
лены по федеральной программе 
«Русские берега».

14 777
череповчан проголосовали за 
благоустройство набережной от 
Соборной горки до улицы Горь-
кого. Работы должны начаться в 
2022 году.

17
общественных территорий, 
включая набережную до улицы 
Горького, вошли в программу 
«Комфортная городская среда». 
В основном это парки и скверы в 
разных районах города.
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Вадим ГЕРМАНОВ, 
мэр Череповца:

Г
орожане просили нас, чтобы 
на набережной не было авто-
дорог и можно было гулять, 

не вдыхая выхлопы от машин. 
Мы изменили концепцию набе-
режной у Соборной горки, оставив 
только пешеходные дорожки. При 
этом учли пожелания черепов-
чан, чтобы потоки пешеходов и 
велосипедистов были разделены. 
Сделаем больше скамеек, детских 
и спортивных площадок, уста-
новим освещение. Также будем 
стараться сохранить как можно 
больше зелени — это тоже одно из 
пожеланий жителей города.

Анна ЛЕОНОВА, 
депутат городской думы: 

К
огда шло голосование за 
благоустройство городских 
территорий, ко мне как к 

куратору проекта набережной 
поступали вопросы. Будет ли 
сохранен причал? Будет сплош-
ная опорная стена, или сделают 
выходы к воде, песчаный пляж? 
Набережная предполагается толь-
ко для прогулок, или будет что-то 
для занятия спортом и для детей? 
Стараемся учесть все потребности 
жителей, продолжаем собирать 
обратную связь для включения 
в проект благоустройства. Он 
пройдет все стадии обсуждения с 
череповчанами.

Набережная от Соборной горки 
до улицы Горького

Набережная 
Соборной горки

Набережная 
им. Нины 
Соколовой

Университетская
набережная

Набережная от Ягорбского моста 
до Университетской улицы

Курсантская 
набережная

Веревочный
парк
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Череповчане определили 
кандидатов на выборы

Кто пойдет на выборы 
от «Единой России», решали 
жители страны с 24 по 30 мая. 
На право быть кандидатом в 
депутаты Госдумы от Воло-
годской области заявились 
39 человек, претендентов 
в Законодательное Собрание 
области набралось 151. Вы-
ставить свою кандидатуру 
на предварительное голо-
сование мог любой желаю-
щий. Предварительные вы-
боры действуют и в других 
странах Европы, основной 
аргумент их организаторов — 
опора на реальные запросы 
людей. Определение кандида-
тов электоратом зачастую 
оказывается более эффек-
тивным, чем назначение 
их внутри партии.

Среди тех, из кого выби-
рали жители Череповца, 
есть представители руко-
водства малых и средних 
предприятий, директор боль-
ницы, преподаватель кол-
леджа, пенсионер, студенты 
вузов, председатели терри-
ториальных 
общественных 
самоуправлений, 
инженер, маши-
нист электрово-
за, а также те, 
кто уже знаком 
жителям по сво-
ей политической 
деятельности. 
К слову, самый 
молодой канди-
дат от Череповца — 20-летний 
студент ЧГУ и председатель 
молодежного парламента го-
рода Андрей Малышев — занял 
в своем округе четвертое 
место по числу отданных 
голосов.

Голосовать мог любой 
человек, достигший 18 лет. 
В Череповце приняли участие 
в голосовании 12 тысяч жи-
телей, в регионе — 62 тысячи. 
«Единая Россия» проводит 
первичные выборы уже 10 лет, 
но в этом году они впервые 
были организованы на элек-
тронной платформе. На сай-
те пг.рф каждый, кто отдал 
свой голос, может его про-
верить. 

Среди кандидатов в Госду-
му лидером по Федеральному 
избирательному округу на тер-
ритории области стал Сергей 
Рыбальченко.

Лидер по Череповец-
кому одномандатному окру-
гу № 86 — Алексей Канаев.

Елена ГНЕДОВА
Лидерами в округах 
по линии ЗСО стали:

• округ № 5: Людмила 
Гусева, Сергей Добродей;

• округ № 6: Анна Леонова, 
Николай Шамурин;

• округ № 7: Елена Быкова, 
Дмитрий Калюков;

• округ № 8: Андрей Макаров, 
Оксана Андреева.

— Жители области проявили 
активность и доверие к самой 
процедуре. Хочу поблагода-
рить всех, кто нашел время 
проголосовать. Слова благо-
дарности хочу сказать нашим 
кандидатам, которые проявили 
большую активность, — отметил 
председатель регионального 
оргкомитета предварительного 
голосования «Единой России» 
Андрей Луценко.

— Мы увидели, насколько 
технологично проходит процеду-
ра подготовки к избирательной 
кампании. В процедуре смогли 
принять участие все желающие. 
В Череповце свои голоса отдали 
12 тысяч человек. Для сравнения 
в 2016 году в предварительном 
голосовании приняли участие 
около восьми тысяч черепов-

чан, — сообщила 
глава города, се-
кретарь местного 
отделения «Еди-
ной России» Мар-
гарита Гусева.

— Впервые 
использовалась 
технология 
блокчейна, когда 
ключи и все 
данные храни-

лись раздельно, что исключает 
возможность искажения или 
подделки результатов. Хочу 
поблагодарить всех, кто нашел 
время и поддержал кандида-
тов, кто отдал свой голос за 
меня, — прокомментировал 
итоги голосования депутат 
Госдумы Алексей Канаев.

Окончательное реше-
ние о выдвижении кандида-
тов на выборы в Заксобра-
ние и Госдуму примут 
в «Единой России» на днях, 
когда начнется избирательная 
кампания. По сведениям главы 
Центральной избирательной 
комиссии Эллы Памфиловой, 
указ президента о назначении 
выборов должен быть подписан 
не позднее 20 июня.

Добавим, что «Единая 
Россия» пока остается 
единственной партией, у кого 
предварительное голосование 
проводится во всероссийском 
масштабе и с таким широким 
охватом избирателей.

В ЭТОМ ГОДУ 
ПРЕДВАРИТЕЛЬНОЕ 
ГОЛОСОВАНИЕ 
«ЕДИНОЙ РОС
СИИ» ВПЕРВЫЕ 
ПРОХОДИЛО В 
ЭЛЕКТРОННОМ 
ФОРМАТЕ. 

Почему я проголосовал

Екатерина ЗУЕВА, 
волонтер, председатель ТОС

С готовностью приняла участие в 
предварительном голосовании. 
Считаю, что в ЗСО нужны люди, 
любящие Череповец, осозна-
ющие, что городу необходимо 
развитие, готовые отстаивать 
интересы Череповца и черепов-
чан на областном уровне. На мой 
взгляд, Анна Геннадьевна Леоно-
ва — отличная кандидатура для 
достижения этих целей.

Юлия ГЛАДИНА, 
многодетная мама

Раньше я к голосованию относи-
лась равнодушно, но с тех пор, 
как побывала наблюдателем на 
выборах, изменила свое мнение. 
Считаю, что чем активнее мы, тем 
активнее депутаты, и если мы не 
будем оставаться в стороне, жизнь 
нашей страны может сложиться 
иначе. Я поддержала кандидата, у 
которого есть желание работать и 
который, на мой взгляд, справится 
с поставленными задачами.

Виктор СУДАКОВ, 
председатель городской обще-
ственной организации инвалидов 
«Союз-Чернобыль»

Я считаю, что предварительные 
выборы необходимы. Людям нуж-
но определиться, кого они хотели 
бы видеть в списках к итоговому 
голосованию. Я оставил свой го-
лос за тех, кого лично знаю, с кем 
мы совместно организовывали 
мероприятия для горожан, па-
триотическую работу. В их числе 
Виктор Евгеньевич Лукашук, кото-
рый никогда не отказывал нашей 
организации в помощи. 

Иван ВДОВИЧЕВ, 
член совета ТОС, технический 
директор строительной компании

«Единая Россия» дала народу 
возможность самому определить 
кандидатов на выборы, тогда как 
другие партии будут выставлять 
кандидатов, которых сами считают 
нужным. Я поддержал Людмилу 
Анатольевну Гусеву — у нее есть 
имя, опыт политической работы, 
наш ТОС ее знает по совместной 
работе над проектами благоустрой-
ства района, участию в субботниках 
и так далее. Важно, что она не при-
нимает решений, сидя в кабинете, а 
сначала обсуждает с жителями.

Андрей МАКАРОВ
51,72 %

Дмитрий КАЛЮКОВ
34,24 %

Сергей ДОБРОДЕЙ
49,91 %

Николай ШАМУРИН
36,68 %

Людмила ГУСЕВА
70,15 %

Оксана АНДРЕЕВА
45,42 %

Алексей КАНАЕВ
69 %*

Елена БЫКОВА
56,58 %

Сергей РЫБАЛЬЧЕНКО
49 %

Анна ЛЕОНОВА
56,72 %

12 ТЫСЯЧ ЧЕРЕПОВЧАН 
ОПРЕДЕЛИЛИ КАНДИ
ДАТОВ НА ВЫБОРЫ ОТ 
«ЕДИНОЙ РОССИИ».

19 СЕНТЯБРЯ 
ПРОЙДУТ ВЫБОРЫ 

ДЕПУТАТОВ ГОСДУМЫ, 
А ТАКЖЕ ДЕПУТАТОВ 
ЗАКОНОДАТЕЛЬНЫХ 

ОРГАНОВ.
* В процентах указаны доли голосов, 
отданных за кандидата в его округе
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Пресс — не только 
для красоты

Часто причиной болей в спине ста-
новятся слабые мышцы. Чтобы спина 
не болела, их надо укреплять. Лучше 
всего тренировать три основных 
группы мышц: пресс, широчайшие 
мышцы спины и косые мышцы живо-
та. Это несущая основа туловища.

Расскажу про пресс. Мышцы 
пресса похожи на мощные рези-
новые пластины, они соединяют 
нижнюю и верхнюю части тела и 
передают нагрузку. Развитой пресс 
создает сплошной мышечный пояс, 
защищающий внутренние органы 
и предохраняющий поясницу от чрез-
мерного прогиба вперед.

Слабые же мышцы пресса 
подвергают спину двойной опасно-
сти. Дряблый брюшной пресс не в 
состоянии обеспечить позвоночнику 
надлежащую поддержку, а еще он 
не способен сопротивляться воздей-
ствию веса тела на позвоночник.

Ношение корсета на пояснице 
укрепляет брюшной пресс, снижая 
нагрузку на позвоночник до 25%. 
Корсет показан при обострении бо-
лей, а еще когда надо много работать 
физически. Но постоянно носить 
корсет нежелательно: мышцы без 
нагрузки станут совсем слабыми.

Чем полезна дача

Работа на земле повышает качество 
жизни. Люди, работающие на приро-
де, чувствуют себя бодрее и более 
здоровыми, чем постоянно живущие 
в городе. Это становится особенно 
заметно после 50 лет. У садоводов 
и огородников лучше состояние 
сердечно-сосудистой системы, 
опорно-двигательного аппарата, 
иммунитета.

Работа в саду позволяет отвлечь-
ся от стрессов, создает хорошее 
настроение. Владельцы садов и 
огородов реже впадают в депрессию. 
Дачники проявляют больше твор-
чества в решении нестандартных 
задач. У них лучше память, внимание, 
работоспособность.

Сельскохозяйственная работа 
нагружает практически все группы 
мышц. Происходит мощная трени-
ровка организма. Ученые из Пен-
нингстонского университета считают, 
что работа на земле значительно 
полезнее, чем выполнение однооб-
разных упражнений в тренажерном 
зале, так как она естественнее для 
человека, можно сказать, заложена в 
нас генетически.

Николай Шамурин, 
главный врач санатория «Родник»

ДОКТОР 
ШАМУРИН
РЕКОМЕНДУЕТ

СОВЕТЫ ВРАЧА

Любимый спорт, и тренер в придачу

В Череповце дети, подростки и 
взрослые могут заниматься люби-
мыми видами спорта под присмот-
ром профессиональных тренеров, 
причем за их советы и помощь не 
нужно будет платить. Баскетбол, 
волейбол, футбол, скандинавская 
ходьба, спортивное ориентирова-
ние, бег, общефизическая подго-
товка — разные виды активности 
проводят 16 инструкторов на 
открытых площадках в городе. 
Все они участники регионального 
проекта — «Народный тренер».

Александр Кобелев — профес-
сиональный тренер, легкоатлет и 
преподаватель, который готовит 
учителей физкультуры в техноло-
гическом колледже. А в свободное 
время, по вечерам приходит на 
стадион школы № 23 преподавать 
футбол для школьников. 

— Постоянный состав у меня 
около двадцати человек. Занима-
ются и хоккеисты, и футболисты, и 
обычные ребята из соседних дворов. 
Я рад всем. Сначала даю физическую 
подготовку — разминаемся, чтобы 
не был травм, а потом играем в 
футбол. Здесь занимается мой млад-
ший сын, так что присматриваю 
за ним. Мне нравится работать с 
подростками. Вижу, что им нравит-

ся, что им нужна моя помощь. 
Один из игроков на поле — 

12-летний Илья Костин. Обычно 
он играет с футбольным клубом 
«Череповец» на стадионе «Метал-
лург», а вечерами — у школы № 23 
с пацанами:

— Я живу рядом, поэтому ходим 
сюда играть с друзьями. Хорошее 
поле, созданы все условия. И тренер 
хороший, дает нужные упражнения. 
Отрабатываем передачи, пасы, прием 
мяча, чтобы потом было легче играть. 
Я не стремлюсь стать профессиональ-
ным футболистом, но удовольствие 
это приносит огромное.

— Проект «Народный тре-
нер» — это не просто тренировки 
на улице, — отмечает замдиректора 
по социальной политике АО «Апа-
тит», куратор проекта «Детский 
спорт» партии «Единая Россия» 
Дмитрий Калюков. — Нанимаются 
инструкторы, тренеры — квалифи-
цированные специалисты, име-
ющие опыт и образование, жела-
ющие поработать с молодежью. 
Приходит очень много людей, даже 
больше, чем мы ожидали. Проект 
помогает тем, кто ленится зани-
маться спортом в одиночку, кто не 
имеет навыков. 

Со всеми тренерами заключает 
договор спортивный клуб «Черепо-
вец», так что для инструкторов это 
еще и способ подзаработать.

Петр МИХАЙЛОВ

Тренер Александр Кобелев в свободное время приходит на стадион школы № 23 учить мальчишек играть в футбол.

ЗАНЯТИЯ 
В ПРОЕКТЕ 
«НАРОДНЫЙ 
ТРЕНЕР» ПРОХОДЯТ 
ВО ВСЕХ РАЙОНАХ 
ГОРОДА. 
РАСПИСАНИЕ 
ЗАНЯТИЙ НА ИЮНЬ 
МОЖНО 
НАЙТИ ЗДЕСЬ 

ПОДРОБНОСТИ 
ПО ТЕЛЕФОНАМ 

570768, 
570745.
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31 мая историк и краевед  Эль-
вира Петровна Риммер отме-
тила 80-летний юбилей. Более 
полувека она занимается исто-
рией Череповца. Приехавшая из 
Вологды начинающая сотруд-
ница музея влюбилась в «город 
металлургов» и открыла много 
знаменитых имен местных 
уроженцев. Именно благодаря 
ее трудам сегодня все знают, кто 
такой Иван Андреевич Милю-
тин. О  работе, которая увле-
кает больше отдыха, и секрете 
неувядающей красоты Эльвира 
Риммер рассказала «Городской 
газете».

— Эльвира Петровна, вы ведь 
хотели стать балериной, на-
сколько я знаю?
— Мой отец был немцем из 
Поволжья. Перед войной его 
выслали в Вологду, там он по-
знакомился с мамой. Я родилась 
за 22 дня до начала войны. Нас 
все время переселяли. Отцу не 
давали паспорт, и на всей семье 
это отражалось. Во время войны 
у многих мужья погибали и 
сыновья. А тут какие-то люди 
с немецкой фамилией живут… 
Все было непросто. Я росла 
слабым ребенком: война и 
голод сказались. В школе у меня 
была учительница физкульту-
ры Алла Александровна. Эта 
учительница меня на коньки и 
лыжи поставила, приобщила к 
гимнастике. Я стала спортив-
ной, меня даже с учета в тубдис-
пансере сняли. А в конце 1950-х 
в Вологде появилась балетная 
студия, где преподавал некий 

Макс Миксер. Он в Англии до 
этого работал, но в столицы его 
не пустили, хотя он был учи-
телем высокого уровня. И вот он 
приехал в Вологду. Я пришла к 
нему, но было поздно делать из 
меня балерину, конечно. Снача-
ла я последняя у станка стояла, 
а потом третья. Но уже в жизни 
нужно было определяться, не до 
балета. Да, вот если бы я раньше 
занялась этим, то, наверно, 
стала бы балериной. 

— Несмотря на все сложности, 
вы получили высшее образо-
вание…
— Спасибо ро-
дителям за то, 
что они дали мне 
закончить десять 
классов, как и 
всем остальным 
детям в семье. 
Мы ведь жили 
очень бедно. Нас 
учителя даже 
пытались под-
кормить, домой 
звали, в буфете 
пирожки покупали. Но не все 
учителя так делали: мы же были 
с немецкой фамилией. Тогда 
было принято детей после седь-
мого класса отправлять в ФЗУ и 
на льнокомбинат, на конвейер. 
Мне пришлось поработать то 
там, то сям, и только потом я 
поступила в Ленинградский 
госуниверситет на заоч-
ное отделение. Конкурс был 
большой, но я прошла на исто-
рический факультет.

— Вы ведь принимали уча-
стие в назывании улиц в 
Зашекснинском районе?

— Да, был такой опыт. Меня 
пригласили в управление 
архитектуры, чтобы придумать 
названия улиц. Мне всегда 
нравился Невский проспект. 
А почему у нас нет Шекснинско-
го проспекта? Как историк, 
я хотела сохранить названия 
исчезнувших деревень: село 
Любец — Любецкая улица, де-
ревня Городище — Городецкая 
улица. А с улицей Батюшкова 
мы с главным архитектором 
Ганкиным не сошлись. Он вско-
чил, очень резко спросил: «Кто 
такой Батюшков?». Я опеши-

ла — как он не 
знает, кто такой 
Батюшков? Но 
улицу так и 
назвали. Счаст-
лива, что такие 
улицы в городе 
появились.

— Кажется, вре-
мя не властно 
над вами, вы-
глядите потря-
сающе! Есть в 

этом какой-то секрет?
— Мне часто задают такой 
вопрос, впрочем, я и по теле-
визору часто слышу, как 
женщин моих лет спрашива-
ют то же самое. Нет какого-то 
секрета. В салоны красоты не 
хожу, вообще мало что умею в 
уходе за лицом. Иногда пове-
дусь на какую-то рекламу или 
уговоры в магазине и куплю 
крем дорогой. А потом пару 
раз попользуюсь и забуду… 
У меня только одно объясне-
ние  — хорошие гены роди-
телей. Одежду, да, выбираю 
женственную, элегантную. Я же 

в музее работаю, с людьми об-
щаюсь, надо быть не бабушкой, 
а женщиной.

— Вы продолжаете работать 
в музее, пишете книги. Где 
берете силы и черпаете вдох-
новение?
— В этом году вышла моя книга 
к 125-летию музейного объеди-
нения. Взялась за нее благодаря 
пандемии. Вы знаете, что наш 
музей начинался с небольшого 
здания в Соляном саду, кото-
рое выделил Иван Андреевич 
Милютин? Первая экспозиция 
открылась в музее 12 апреля 
1896 года. Для маленького горо-
да, каким был тогда Череповец, 
это было огромным событи-
ем. Об этом писали во многих 
центральных газетах и журна-
лах. Уже готова к печати книга 
«Прогулки по Воскресенскому». 
Это будет уже третье издание, 
исправленное и дополнен-
ное. Вообще в моем возрасте 
радуешься, что проснулся. 
А работа — это то, что меня 
вдохновляет. Это невероятно 
интересно — целый день читать 
потрясающие вещи, все время 
развиваться. 

— В юбилейный день рожде-
ния произошло что-то осо-
бенное, чего не ожидали?
— Коллеги подарили мне 
грандиозный праздник и даже 
вернули меня в молодость — 
прокатили на мотоцикле по 
Соборной горке. В юности 
молодой человек хотел меня 
научить кататься на моторол-
лере. Я тогда упала в канаву, 
все обошлось хорошо, но с тех 
пор больше не каталась. 

Людмила САВВАТИНА

«Надо быть не бабушкой, 
а женщиной»

 На 80 лет коллеги подарили Эльвире Риммер поездку на мотоцикле. 
Автор фото: Антон Нелаский.

 Известный череповецкий краевед совсем не выглядит на свой возраст, продолжает работать 
и издавать книги.

Эльвира Петровна работала 
в Краеведческом музее, сейчас 
трудится в доме Верещагиных.

Эльвира Риммер стала 
автором названий улиц 
в Зашекснинском районе.

Получить высшее образование 
девушке с немецкой фамилией 
в те годы было непросто.

В ЮНОСТИ МО
ЛОДОЙ ЧЕЛО
ВЕК ХОТЕЛ МЕНЯ 
НАУЧИТЬ КАТАТЬСЯ 
НА МОТОРОЛЛЕРЕ. 
Я ТОГДА УПАЛА В 
КАНАВУ, ВСЕ ОБО
ШЛОСЬ, НО С ТЕХ 
ПОР НЕ КАТАЛАСЬ. 
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Истории волейболисток 
«Северянки»

Зарина Воситова
21 год, нападающая
Чемпионка Высшей лиги «А» 2021 года

В Череповец я приехала 5 лет назад 
из Калининградской области и 
стала жить, учиться и тренировать-

ся в детской спортивной школе. Хочу 
поблагодарить педагогов, тренеров 
и весь персонал спортивной школы 
за заботу и внимание к нам — детям, 
которые приехали из разных горо-
дов и семей, очень многого не умели: 
учиться, общаться, готовить…

В Череповце я окончила школу, 
потом колледж и поступила в универ-
ситет. Сейчас я учусь, повышаю свой 
уровень как игрока, так и будущего 
тренера. Параллельно сдаю тесты на 
водительские права. 

Еще я занимаюсь воспитанием 
брата. Вообще, очень люблю детей, 
особенно маленьких. Наверное, в 
дальнейшем связала бы свою судьбу с 
педагогикой. 

Этим летом я планирую посетить 
Екатеринбург, посмотреть красоты Урала 
и затем полечу домой с братом. По горо-
скопу я Овен, а это упорство в достиже-
нии целей, а их у меня очень много!

Ольга Ефимова
31 год, пасующая и капитан
За плечами десяток сезонов в суперли-
ге, в составе сборной России — серебря-
ный призер мирового Гран-при-2015, 
победитель Кубка Ельцина 2015

П
омимо тренировок и игр чем-то 
серьезным заниматься просто не 
хватает времени или сил. Поэтому 

есть небольшие увлечения, которые ме-
няются в течение жизни. Вязание, чтение 
книг, пляжный волейбол летом и другие.

Если не волейбол, то даже не пред-
ставляю, чем бы занималась. До сих 
пор еще не определилась, в какой сфе-
ре деятельности себя вижу. Возможно, 
тренерская карьера, а, возможно, и нет.

Моя семья всегда поддерживает 
меня. Папа следит за моими играми, 
даже частенько критикует. Вот и мой 
отпуск проходит дома, в Челябинске. 
В мае здесь было теплее, чем на юге. 
Я уже успела искупаться и позагорать. 
А из всех мест на планете, где мне 
удалось побывать, мне больше всего 
понравилось в Риме.

Я всегда мечтала путешествовать, 
побывать во многих странах. А сейчас 
мечтаю о том, чтобы поскорее открыли 
границы и сняли все ограничения.

Александра Миленко
21 год, нападающая (доигровщик) 
Лучший бомбардир череповецкой 
команды в минувшем сезоне

Я
выросла в небольшом город-
ке Белая Церковь в Киевской об-
ласти. Все родные поддерживали 

мое увлечение волейболом, а сейчас 
гордятся каждым моим достижением.

Мне безумно нравится готовить, и 
кушаю я по настроению: сегодня хочу 
стейк прожарки медиум, завтра хочу 
пасту или просто объедаться шокола-
дом. Я не высчитываю калории, но ем 
то, что нужно для моего организма.

Если на поле я боец, проявляю 
силу и характер, то за пределами зала 
милая и спокойная. Люблю женствен-
ные платья и салоны красоты.

Последний год был очень трудным. 
Из-за пандемии я не видела родителей 
и друзей, они не могли приехать ко 
мне в гости, просто побыть рядом. Сей-
час я наслаждаюсь каждым днем дома. 
Уже успела слетать на море, побывать 
в пустыне и здорово отдохнуть.

Екатерина Соколова
22 года, либеро 
Чемпионка Высшей лиги «А» 2021 года

В
детстве я мечтала играть в профес-
сиональный волейбол в амплуа 
«либеро», и эта мечта сбылась! 

Сейчас я хочу и дальше развиваться 
в спорте, а также появились личные 
цели и мечты.

 Я учусь в институте и теперь еще 
и автошколе. Получаю образование 
психолога, но пока все мои силы 
направлены в спорт. Еще мне нравится 
рисовать, но это не профессионально.

У меня отличная поддержка — это 
моя дружная семья: мама, папа, брат 
и бабушка, мой молодой человек. В 
каждой игре я стараюсь показать свой 
максимум, чтобы они гордились мной.

Мое главное качество — это стрем-
ление выполнять свою работу идеаль-
но. Думаю, в спорте это поможет мне 
добиться успеха.
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Секреты дворового уюта 
от череповчан

Анна Дубровская, 
жительница дома № 52 
по улице Портовой

М
ы все молодые, без опыта 
в садоводстве, но энер-
гичные и креативные. 

Учились на ходу. Тут была 
целина. Застройщик просто 
привез землю, засыпал весь 
строительный мусор и засеял 
газон. Мы выкапывали шлак, 
камни, бетон, лопаты гнулись 
и ломались… Потом начали 
делать клумбы, решили ис-
пользовать камни. Кажется, 
собрали все в округе. Даже дети 
на прогулке знали, что нужно 
камушки поискать. Для поса-
док выбирали неприхотливые 
к солнцу растения. Удобряем, 

поливаем, пропалываем вместе 
с детьми, чтобы приобщались 
к труду. В прошлом году мы 
заняли первое место в номина-
ции «Удачный дебют» конкурса 
«Цветущий город». Планируем 
участвовать снова. Решили 
сделать фрегат. Нашли старую 
лодку в Кривце, привезли.
На подарочный сертификат 
прошлого конкурса приобрели 
стройматериалы, элементы 
декора, зеленый ковролин 
для обивки. Мужчины сделали 
мачты и весла. Мы с девчон-
ками пошили паруса. И наш 
кораблик «поплыл» по волнам. 
Прохожие стали у него фото-
графироваться, и номинация 
на конкурс сама собой созре-
ла — «Фотозона». 

Галина Тасиц, 
председатель 
ТСЖ «Первомайская, 3а»

П
ервая клумба была экзо-
тическая, ее фотографию 
даже разместили на вокза-

ле. А после капремонта мы все 
переиначили: убрали шины, 
вместо них купили кирпичи, 
старый бордюрный камень ис-
пользовали. Старались создать 
красоту минимальными уси-
лиями. Интересные, веселые 
композиции задаются сами. 
Используем выращенную рас-
саду, но не отказываемся и от 
того, что само по себе выросло. 
Как-то у нас наросли ромашки. 
Сейчас попытаемся обыграть 
маргаритки, которых в этом 

году море. Календула сама 
насеялась, с ней тоже поигра-
ем. То, что считается сорняка-
ми, мы решили задействовать, 
а потому что земля сама это 
терпит и отзывается на эти 
цветы. Вот у нас полынь 
растет — простое, но яркое 
растение. Сейчас у меня вся 
квартира заставлена рассадой, 
но не хочется разрушать то, что 
уже есть у нас на клумбах. 
С весны по осень нас раду-
ют цветы на клумбах, а в 
остальное время — дорожки, 
выложенные плиткой. Мы 
специально выбрали плитку с 
орнаментом «Краковский кле-
вер», купили ее, а строители во 
время ремонта двора выложи-
ли по нашему проекту.

Главное — желание

Татьяна Земцова, 
председатель 
ТСЖ «Годовикова, 26»

У
нас все жители просто 
объединились. Всем хо-
чется жить в красивом, 

ухоженном дворе. Все было 
запущенно при управляющей 
компании. А когда создали 
ТСЖ, завезли землю на клум-
бы. Закупили хорошие вазоны, 
поставили красивые газонные 
заборчики. Сразу появилась 
какая-то законченность в 
благоустройстве. На общем 
собрании все согласились 
выделить средства из арендной 
платы на это. Сначала приво-
зили рассаду с дач, потом уже 

специально стали выращивать 
цветы для клумб дома. У нас на 
клумбах все в системе, хаоса 
нет. По весне распускаются 
нарциссы и тюльпаны, потом 
примулы. Сейчас буйно цветут 
ирисы. Посадили бархатцы, 
они нам нравятся своей непри-
хотливостью и яркостью. Скоро 
распустятся пионы. Так с весны 
до осени все клумбы в цвету, 
все подобрано гармонично, со 
вкусом. Мы уже пять раз побе-
ждали в конкурсе «Цветущий 
город». Жители у нас очень 
активные, мы уже ухаживаем 
не только за своим двором, но 
и за сквером Годовикова. Поли-
ваем, удобряем, пропалываем 
цветники.

Создали ТСЖ и взялись за клумбы

На что земля отзывается, то и садим
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Онлайн-
бронирование 
билетов 

Касса 
Камерного 
театра: 51-89-99.

Экскурсии 
проводятся 
по предвари-
тельной записи. 
Телефоны: 

Лето — пора приятных вечеров на 
открытых музейных верандах.

Экскурсия «По бабушке сши-
бочки» (12+) в Доме И.А. Милю-
тина (пл. Революции, 1) порадует 
свежей выпечкой, киселем и чаем 
из самовара. Необычное название 
музейная программа получила в 
честь Акулины Федоровны, бабуш-
ки Ивана Андреевича Милютина. 
Одним из мудрых ее наставлений 
было регулярно устраивать при-

емы городского общества — 
под хорошие угощения и «языки 
разглаживаются». Приемы 
стали основой для деловых разго-
воров, полезных знакомств и про-
славились на всю округу. Когда не 
стало Акулины Федоровны, такие 
сходки стали носить название «по 
бабушке сшибочки». Записаться на 
экскурсию можно по телефонам: 
55-87-15, 55-87-17.

О традициях русского госте-
приимства расскажут на экскур-
сии «Кумир мой — праздничный 
обед» (6+) в Усадьбе Гальских 

Татьяна СЕДОВА

вприкуску или вприглядку?

Московский театр Русской Драмы 
под руководством Михаила Щепенко

1 июля в 18:30. В основе прочтения 
трагедии А.К. Толстого — непривыч-
ная трактовка образа царя Федора. 
Это не «безвольный государь», а 
высокая душа, переживающая тра-
гедию несовпадения мира горнего и 
дольнего. Он принимает в себя всю 
вину Руси: и то, что было (кровавое 
правление Ивана Грозного — своего 
отца), и тяжесть грядущих «смут-
ных времен», наступление которых 
предчувствует. Яркий, динамичный 
спектакль, сочетающий в костюмах 
и сценографии классические теат-
ральные традиции и модерн.

Московский театр Русской Драмы 
под руководством Михаила Щепенко

2 июля в 18:30. Комедия положений 
по пьесе И.А. Крылова о девицах 
Лукерье и Фекле, что «без француз-
ского языка, как без хлеба, сохнут», 
и о находчивом, но безденежном 
молодце Семене. Текст усиливается 
остроумными песенными куплета-
ми и распахивает зрителю кладо-
вую уже забытого родного языка. 
«Вить я индоохрипнула кричавши», 
«отбоярили» — эти и другие «пер-
лы» русской речи напоминают: а не 
слишком ли мы увлеклись загра-
ничным, что нуждаемся в переводе 
с русского на русский.

Театр-студия «Грань» 
(г.  Новокуйбышевск)

6 июля в 18:30. В основе спекта-
кля — легенда из романа Чингиза 
Айтматова «И дольше века длится 
день». По легенде, манкурт — чело-
век, оказавшийся в плену, пыткой 
превращенный в рабское существо, 
забывшее о своей прошлой жизни и 
выполняющее любые распоряжения 
хозяина. Понятие «манкурт» стало 
нарицательным, означающим че-
ловека, забывшего о своем родстве. 
В спектакле два главных героя — 
мать и сын. Он угнан в рабы. Она не 
желает сдаваться и готова вернуть 
сына любой ценой.

(ул. Матуринская, 28). Вы узнаете, 
чем угощали в дворянском доме, 
что такое цветочное и жареное 
варенье, сколько сортов морожен-
ного было в России и откуда брали 
свежие фрукты зимой для десертов. 
Вас научат пить «чай по-русски» 
и угостят сдобными булочками 
бриошь, которые начали готовить 
еще в 15 веке во Франции и очень 
любили подавать к чаю при дворе. 
А потом вы подниметесь на бельве-
дер, чтобы полюбоваться вечерним 
городом. Записаться на экскурсию 
можно по телефону: 32-22-04.

Гастрономические экскурсии

Спектакли Международного фестиваля «Голоса истории» на сцене Камерного театра

«Царь Федор Иоаннович» (14+)

Историческая трагедия
«Урок дочкам» (16+)

Музыкальная комедия
«Манкурт» (16+)

Слово о боге, о солнце, о себе

Добрые и хлебосольные хозяева приглашают гостей на уютные веранды Милютинского сада и усадьбы Гальских

ЭТО ИНТЕРЕСНО

ДЕНЕЖНЫЙ ГОРОСКОП

ОВЕН
Вы будете постоянно ставить перед 
собой задачи, требующие незамедли-
тельного решения. И справляться вы с 
ними будете успешно. 

ТЕЛЕЦ
Деньги сами будут идти вам в руки. 
Так что вы можете немного побаловать 
себя и устроить себе шопинг. Не рис-
куйте своими средствами, делая ставки.

БЛИЗНЕЦЫ
Вы сумеете постепенно все уладить, но 
траты при этом будут ощутимыми для 
вашего бюджета. Переводы и опера-
ции на валютном рынке сопряжены с 
большим риском.

РАК
Важных и рискованных шагов в отно-
шении профессиональной деятельности 
совершать пока не нужно. Они будут 
совершенно напрасными. Зато полезно 
повысить свою квалификацию.

ЛЕВ
Вам стоит стать спокойнее и рассуди-
тельнее. Вы часто просто срываетесь с 
цепи, желая жить и тратить по макси-
муму. Включите небольшой тормоз и 
тщательней вникайте в дела.

ДЕВА
Иногда вы будете сталкиваться с 
полностью опустошенным кошельком. 
Возможно, пора пересмотреть свой 
подход к покупкам и перестать быть 
такими расточительными.

ВЕСЫ
Деньги будут зарабатываться с огром-
ным трудом. При этом постоянно будут 
возникать ситуации, требующие денеж-
ных вливаний. Сохраняйте позитивное 
мышление, и тогда все получится.

СКОРПИОН
Дополнительно заработать у вас полу-
чится благодаря вашим давним знако-
мым. Кто-то из них предложит принять 
участие в совместной работе. 

СТРЕЛЕЦ
Каждая копейка будет даваться 
с огромным трудом. Более того, вы 
будете немногое рассеянны. Чтобы 
избежать неправильных шагов в отно-
шении работы, прислушайтесь к совету 
близких людей.

КОЗЕРОГ
Моментами вы будете сталкиваться с 
ситуациями, когда нужно будет прини-
мать одно из двух решений. И от этого 
может зависеть возможность получе-
ния дополнительного дохода.

ВОДОЛЕЙ
Вы сможете осуществить свое желание 
в отношении смены сферы деятельно-
сти или места работы. Накопления сей-
час лучше увеличивать, а не тратить.

РЫБЫ
Придется браться сразу за несколько 
дел, чтобы увеличить свой заработок. 
И все это потому, что ваши расходы рез-
ко возрастут, а потребности семьи станут 
еще более ощутимыми.

Подробнее на moigoroskop.org

558715, 
558717 
322204.
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реклама в газете

Вопросы

По горизонтали:
2. Человек, который за шуткой в 
карман не лезет. 8. «Сани горохо-
вые». 10. Бутылочное приложение к 
«йо-хо-хо». 11. Одесский Бродвей. 
14. Звено между червяком и чело-
веком. 17. «Если от вас отвернется 
Фортуна, то вами может заинтере-
соваться …» (шутка). 18. Буквенный 
букет. 19. Инертная часть рекламы. 
20. Место ночлега тучки золотой. 
21. Плавающий генерал. 22. Мастер 
пудрить мозги. 23. Постельный 
«вампир». 24. То, что используется 
вместо слова, которое вы хотели на-
писать, но не знаете, как оно пишет-
ся. 26. Товарищ, которому выражали 
«спасибо за наше счастливое дет-
ство». 27. «Чуткий» переключатель. 
30. «Подпевала» на инструменте. 
32. Она меньше Волги и как река, и 
как автомобиль. 33. Горная макушка. 
34. Почтовое отправление, не до-
тягивающее до того, чтобы назвать 
его посылкой.

По вертикали:
1. Люди с одного древа. 3. Ценовая 
приманка. 4. Претендент на лучший 
кусок общего пирога. 5. Разговор, 
в котором каждая сторона настаи-
вает на своем. 6. Рикошет луча. 
7. Это растение называют китайской 
коровой, а сами китайцы называют 
его мясом без костей. 9. «Миксер» 
на стройке. 10. «Тарелка в небо» 
астронома. 12. «Сиюминутный» пи-
сатель. 13. Дом зеленоглазых авто. 
15. Он на джинна надеялся, а сам не 
плошал. 16. Вода со вкусом. 17. Па-
сленовый «фонарик». 24. Шорох в 
горле. 25. «Прочный материал», ко-
торый может заключаться в голосе. 
28. «Развитие» по наклонной. 
29. Хвост телефонной трубки. 
30. «Глава спектакля». 31. Вели-
кий Шелковый путь начинался в 
китайском городе Сиань, а где он 
заканчивался?

Ответы на кроссворд, опубликованный в № 7 (11):

По горизонтали:
1. Джаз. 5. Август. 9. Океан. 10. Русь. 11. Эллипс. 12. Шорты. 13. Герб. 15. Стукач. 16. Директива. 20. Свинина. 
21. Грозный. 23. Кросс. 24. Адреналин. 27. Кедровник. 31. Стон. 32. Ельцин. 33. Тайна. 34. Репа. 35. Юпитер. 
36. Узник. 37. Явка. 38. Лыжник.

По вертикали:
1. Дорога. 2. Абсурд. 3. Скворечня. 4. Частота. 6. Валюта. 7. Улитка. 8. Тысяча. 14. Бизнесмен. 15. Свершение. 
17. Аверс. 18. Взмах. 19. Пыжик. 22. Одуванчик. 25. Архаизм. 26. Псарня. 27. Колпак. 28. Клипсы. 29. Ацетон. 
30. Шнурок.
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КРОССВОРД от graycell.ru
Звонок в три часа ночи: 

– Алло! А Катюшу можно??? 
– Да не вопрос! Ра-а-а-сцветали 
яблони и груши, поплыли-и-и 

туманы над рекой...

***
Мяукнул на кота, 

а он посмотрел на меня как 
на полного идиота, видимо, я 
глупость какую-то на их языке 

сморозил.

***
— Тебе в этом году в школу, 

сынок.
— Знаю, мама: и зачем я только 

пошел в педагогический?

***
— Я нормальный. 

— Нормальный?! Какой нор-
мальный взрослый человек 

делает солдатиков из яичницы, 
а потом дает им звания? 

— Просто балуюсь. 
— Тогда ничего, если я съем 

вот этого? 
— Не трогай полковника! Это 

подорвет мораль солдат.

***
Хочу уйти от мужа, 

но боюсь, что без меня 
ему будет лучше.

***
Актриса говорит мужу:

— Меня пригласили в спектакль 
«Горе от ума». Буду играть там 

главную роль!
— Горе, что ли?!

***
Трудоголики обычно выходят 
на пенсию чуть раньше — 

по инвалидности.

***
О чем можно разговаривать 
с человеком без мешков 
под глазами? Как классно 

укладываться спать 
в 9 вечера?

***
На дне рождения виновник 
торжества нужен только 
на первые пять рюмок.

***
Почему навигатор предлагает 

самую короткую дорогу, 
а не самую ровную?

***
Не говори, что у тебя мало 
времени: у тебя столько 
же часов в сутках, как и 

у Бетховена, Пушкина и Леонар-
до да Винчи.


