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А вы не верили
Второй мост через Шексну на-
чали возводить в сентябре 2019 
года по инициативе губер-
натора Олега Кувшинникова. 
Подъездные пути к нему стали 
строить еще в 2017-м. Тогда 
социальные сети пестрили кри-
тикой: комментаторы с полной 
уверенностью заявляли, что ни-
какого моста не будет, стройка 
замрет после выборов, день-
ги кончатся — вот увидите. По 
мере появления первых свай, 
конструкций временного моста, 
а затем уже и пролетов основ-
ного строения пессимизм чере-
повчан шел на убыль, а соцсе-
ти заполнялись фотографиями 
исторической стройки.

В итоге переправу, которую 
сначала собирались делать семь 
лет, завершили меньше чем за 
три года, невзирая на пандемию 
и финансовые кризисы. Обещан-
ную поддержку из федерального 
и областного бюджетов городу 
оказали. На возведение моста 
ушло порядка 19,5 млрд рублей. 

— 20 августа 2019 года мы да-
ли обещание построить мост за 
три года. Тогда мы еще не знали 
ни про пандемию, ни про санк-
ции. Но мы привыкли к тому, что 
свои слова на ветер не бросаем. 
Прошло три года. Как и обеща-
ли — все готово для того, что-
бы оформлять документы для 
сдачи объекта в эксплуатацию. 
Были задействованы в основ-
ном российские предприятия 

и российские материалы, в том 
числе Череповецкий металлур-
гический комбинат поставлял 
прокат для металлоконструкций. 
Спасибо руководству области, 
города, генподрядчику — компа-
нии ВАД. Мы чувствовали под-
держку, заинтересованность в 
объекте, поэтому работали с удо-
вольствием, — сказал в день за-
вершения строительства моста, 
15 июля этого года, гендиректор 
компании «Мостострой-11» Ни-
колай Руссу.

— Длина моста составляет 
более одного километра, шири-
на — больше 30 метров. Это са-
мый крупный мост в Вологод-
ской области, который своей 
композицией повторяет очер-
тания Октябрьского моста. Те-
перь здесь, в одном городе, два 
вантовых моста. Таких городов 
в мире единицы, и Череповец 
может по праву гордиться столь 
масштабным уникальным объ-
ектом, — подчеркнул губерна-
тор Вологодской области Олег 
Кувшинников.

Глава региона также отме-
тил, что Архангельский мост бу-
дет важен не только для города: 
он соединит две федеральные 
трассы, значительно сократит 
расстояние из Санкт-Петербур-
га через Череповец в сторону 
Москвы и Ярославля.

Торжественное открытие 
нового моста и запуск движения 
по нему планируются в первой 
половине августа. На момент 
печати этого номера список вы-
ступающих артистов пока офи-
циально не разглашается. Ч
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Ольга ИВАНОВА

ВТОРОЙ МОСТ ЧЕРЕЗ ШЕКСНУ, О НЕОБХОДИМОСТИ КОТОРОГО НАЧИНАЛИ ГОВОРИТЬ ЕЩЕ ПРИ 
СССР, ГОТОВ. И ОСТАЕТСЯ МЕНЬШЕ ДВУХ НЕДЕЛЬ ДО ЕГО ОТКРЫТИЯ. НАША ЖИЗНЬ УЖЕ ТОЧНО НЕ 
БУДЕТ ПРЕЖНЕЙ. ЧЕГО СТОИЛО МОСТ ПОСТРОИТЬ И КАКИЕ ИЗМЕНЕНИЯ В ГОРОДЕ ОН ПОВЛЕЧЕТ ЗА 
СОБОЙ — О ПОИСТИНЕ ИСТОРИЧЕСКИХ ДЛЯ ЧЕРЕПОВЦА СОБЫТИЯХ ПОГОВОРИМ НА ПЕРВЫХ СТРА-
НИЦАХ «ГОРОДСКОЙ ГАЗЕТЫ».

  Идут испытания моста. 26 июля по нему проехала колонна самосва-
лов весом по 30 тонн. Результаты нагрузки анализировали с помощью 
датчиков

  Перед въездом на мост со стороны Архангельской будет открыта 
смотровая площадка с арт-объектом

119МЕТРОВ 

ДОСТИГАЕТ ВЫСОТА ПИЛОНОВ

8806ТОНН 

ВЕС МЕТАЛЛОКОНСТРУКЦИЙ



3 Городская газета  
ЧЕРЕПОВЕЦ

№ 10 (31) 
30 июля 2022 г.

10

БОЛЬШАЯ СТРОЙКА

  Экоквартал с зелеными зонами и вынесенными за пределы домов 
парковками уже строят

  Эскизный вариант театра юного зрителя, который планируют по-
строить рядом с мостом

Почему же мост не откроют 
уже сейчас, если он достроен? 
Как объяснил мэр Череповца 
Вадим Германов, необходи-
мо провести ряд испытаний 
и оформить разрешительные 
документы на пуск в эксплуата-
цию. Испытания уже начались. 
26 июля по мосту проехала ко-
лонна из 15 груженных песком 
самосвалов весом по 30 тонн 
каждый. Подобные испытания 
проводились и перед открыти-
ем Октябрьского моста, но тогда 
грузовиков было больше, пото-
му что не было оценивающих 
результаты нагрузки датчиков, 
как сейчас.

«Городская газета» собрала 
еще больше информации из пер-
вых уст. Мэр согласился расска-
зать нам, как изменится город 
после пуска второго моста через 
Шексну. Спешим поделиться с 
вами тем, что мы узнали.

Путь между районами
По заверениям градоначаль-

ника, дорога от улицы Рыбин-
ской по Шекснинскому, Юж-
ному шоссе и новому мосту до 
улицы Архангельской составит 
5–7 минут на автомобиле. Для 
сравнения: путь через Инду-
стриальный район занимает в 
среднем полчаса. Светофор на 
указанном участке дороги будет 
один — с кнопкой: для тех по-
ка редких пешеходов, которым 
понадобится перейти Южное 
шоссе у кольцевого перекрестка 
с Шекснинским проспектом.

С открытием Архангель-
ского моста в городе впервые 

появится транспортное коль-
цо, которое объединит основ-
ные магистрали: Октябрьский 
проспект и одноименный мост, 
проспект Победы и Ягорбский 
мост, улицу Архангельскую с 
новым мостом, Южное шоссе и 
Шекснинский проспект. Будет 
ли на этом кольце настроена 
зеленая волна?

— Со следующего года в го-
роде заработает интеллектуаль-
ная транспортная система, — 
напомнил Вадим Германов, 
отвечая на наш вопрос. — Све-
тофоры будут включать и вы-
ключать зеленый сигнал в за-
висимости от интенсивности 
транспортного потока, ситуа-
ции на дорогах. И такая система 
будет работать на всех основ-
ных улицах города.

— Какие автобусы поедут 
по новому мосту и повезут 
пассажиров из Зашекснин-
ского в Заречье и обратно?

— Пока запустим видоиз-
мененный девятый маршрут. 
При этом сохраним его соци-
альную направленность: он бу-
дет по-прежнему курсировать 
между поликлиниками Заягорб-
ского района, но также будет 
ходить и в Зашекснинский. Те, 
кому не нужно в другой район, 
смогут воспользоваться бес-
платной пересадкой по транс-
портной карте. На маршруте 
будет 8–9 автобусов, ходить они 
будут с интервалом 15 минут, — 
сообщил мэр. — Далее будем 
смотреть, как формируются 
транспортные потоки, и исходя 

из реальной ситуации будем 
принимать дальнейшие реше-
ния по маршрутам обществен-
ного транспорта.

Что касается пешеходных 
маршрутов, то первое время 
пешком на новый мост можно 
будет пройти только с Архан-
гельской. На новой, пока трех-
полосной части Шекснинского 
проспекта тротуаров еще не бу-
дет. Их вместе с велодорожками 

и оставшимися тремя полосами 
проспекта построят в следую-
щем году.

— Когда ждать ремонта 
Октябрьского моста?

— Колейность и ямы на 
проезжей части устраним этим 
летом — конкурс для выбо-
ра подрядчика уже объявлен. 
Капитальный ремонт Октябрь-
ского моста начнем в 2024 году, 

после завершения строитель-
ства Шекснинского проспек-
та. Два года будут открыты для 
движения по Октябрьскому 
мосту две полосы — для обще-
ственного и спецтранспорта. 
Рассматриваем возможность 
пускать по этим полосам стро-
ительную технику, чтобы не за-
тормаживать стройку в Зашекс-
нинском районе.

Новая жизнь вокруг нового моста
А строить будут много. За-

шекснинский район города 
стремительно начал расти после 
запуска Октябрьского моста. 
Вблизи новой переправы тоже 
появятся новые жилые кварталы 
и социальная инфраструктура.

Застройка уже идет с двух 
сторон от Шекснинского про-
спекта. Со стороны Ленинград-
ской возводят экоквартал, где 
парковки будут вынесены за 
пределы дворов с детскими 
площадками. Срок строитель-
ства целого квартала — 5–7 лет. 
Жилые дома со стороны Монт-
клер будут строить еще три года, 
здесь планируется реализовать 
проект многоэтажных парковок.

— Между улицей Рыбинской 
и Южным шоссе проектируют-
ся детские сады, школа, пла-
нируется в будущем построить 
театр юного зрителя, открыть 
филармонию, цирк, бассейн, 
конькобежное кольцо и легко-
атлетический центр, — Вадим 
Германов уверенно показывает 
места расположения будущих 
объектов на пока еще пустой 
карте. — Вдоль транспортных 

магистралей будут социальные 
объекты, а внутри кварталов — 
жилые дома. 

Почти четыре квартала к 
востоку от «Аксона» займет 
огромный центральный парк. 
Это земли гослесфонда, кото-
рые не подлежат застройке.

— А что в Заречье? Будут 
ли там новые дома?

— Будем застраивать 26-й 
микрорайон — за металличе-
скими гаражами на Олимпий-
ской. В районе улицы Белин-
ского все территории кому-то 
принадлежат, но если хозяева 
продадут их под жилую за-
стройку, мы не будем возра-
жать, — отметил мэр.

Вдоль Архангельской выса-
дят «зеленый щит» из деревь-
ев — благоустройство плани-
руют в следующем году по 
федеральному проекту «Ком-
фортная городская среда». 

Также проектируются рас-
ширения нескольких транс-
портных узлов. На перекрест-
ке Архангельской и Победы 
добавят полосы для выезда на 
проспект и для поворота с По-
беды к новому мосту. Кольцо с 
ладьей на Краснодонцев пока 
оставят, но добавят полосу для 
поворота на Краснодонцев с Ар-
хангельской. Проектируются и 
четыре полосы через «кольцо» в 
Зашекснинском районе. Задача 
всех этих расширений — уйти 
от транспортных заторов после 
запуска Архангельского моста. 
Строить их планируют уже в 
следующем году.

Схема 
маршрута 
№ 9 после 
открытия 
моста

Макаринская роща

112 мкр.

1000 

ЧУТЬ БОЛЬШЕ 1000 ДНЕЙ, 
ЕСЛИ СЧИТАТЬ ОТ ЗАБИВКИ 
ПЕРВОЙ СВАИ, ПОТРЕБОВА-
ЛОСЬ НА СТРОИТЕЛЬСТВО 

НОВОГО МОСТА ЧЕРЕЗ ШЕКС-
НУ. ЕГО ДЛИНА — НЕМНОГИМ 
БОЛЬШЕ 1000 МЕТРОВ, ПОД 
НЕГО БЫЛО ЗАБИТО ОКОЛО 

1000 СВАЙ, И НА НЕМ УСТАНОВ-
ЛЕНО 1000 С ЛИШНИМ СВЕ-
ТИЛЬНИКОВ, НА ПЛОЩАДКЕ 

ЗА ВСЕ ТРИ ГОДА ПРОРАБОТА-
ЛИ ПОЧТИ 1000 ЧЕЛОВЕК.

19,5МЛРД РУБЛЕЙ 

УШЛО НА СТРОИТЕЛЬСТВО АРХАНГЕЛЬСКОГО МОСТА 
С ЮЖНЫМ ШОССЕ И ПОДХОДАМИ. СРЕДСТВА ВЫДЕЛЕНЫ 

ИЗ ФЕДЕРАЛЬНОГО И ОБЛАСТНОГО БЮДЖЕТОВ. ЭТА СУММА 
РАВНОСИЛЬНА ДВУМ ГОДОВЫМ БЮДЖЕТАМ ЧЕРЕПОВЦА
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Новых автобусов уже больше половины
В Череповец пришли еще во-
семь низкопольных газомо-
торных ЛиАЗов модели 5292. 
У этих автобусов обновленное 
информационное табло и более 
удобное рабочее место для во-
дителя. Доработаны двигатель 
и электроника.

Кирилл Французов при-
шел работать в «Автоколонну 
№ 1456» полгода назад. Сразу 
же сел за руль одного из газо-
моторных автобусов. Авто-
бусы последней модели еще 
удобнее — уверен водитель.

— Автобус почти такой же, 
какой вожу я. Однако есть здесь 
и новые решения. К примеру, 

электрорегулировка сиденья 
водителя. Также тут регулирует-
ся положение руля, что удобно 
для водителей разных комплек-
ций. На полностью электронном 
приборном табло можно уви-
деть уровень газа в баллонах, 
на отдельный монитор выво-
дится картинка с камер видео-
наблюдения. Рядом, под рукой 
удобный терминал. Мне нра-
вятся новые автобусы, на таких 
приятно работать, — рассказал 
Кирилл Французов.

Теперь в автоколонне всего 
67 новых низкопольных авто-
бусов на экологичном газовом 
топливе. Это больше половины 
автопарка.

— По городу еще ходят ста-
рые ЛиАЗы 2010-го года. Мы на-

чинаем их списывать и переда-
вать водителям новые автобусы. 
Всего в парке порядка 130 авто-
бусов. Среди них 30 новых МА-
Зов, так что обновить остается 
всего 30 машин, — уточнил ди-
ректор «Автоколонны № 1456» 
Дмитрий Микишанов.

16 июля новые ЛиАЗы выш-
ли на маршруты.

— Череповчане получили 
комфортабельные и экологич-
ные автобусы. Это стало воз-
можно благодаря инфраструк-
турным бюджетным кредитам. 
Многие регионы пользуются 
этой новой мерой поддержки. 
Страна уверенно идет вперед, — 
считает сенатор Елена Авдеева.

Все автобусы белого цвета, 
с фирменными череповецки-

Петр МИХАЙЛОВ

  Кирилл Французов: «Регулируется положение руля. На табло виден 
уровень газа в баллонах»

  Сегодня в муниципальной автоколонне 67 новых низкопольных автобусов

В этом году Череповец 
ожидает еще восемь но-
вых трамваев, на их за-
купку выделены средства 
федерального проекта 
«Чистый воздух». Будут ли 
это снова питерские «Львя-
та» или вагоны другого 
производителя, станет из-
вестно по итогам конкурса. 

ми принтами, на которых изо-
бражены достопримечательно-
сти города.

— Мы уже начали привы-
кать к тому, что каждый год в 
городе появляются новые ав-
тобусы и трамваи. Первые 25 
таких автобусов мы получили 
благодаря программе губер-
натора Вологодчины Олега 
Кувшинникова, еще 34 — по 
нацпроекту «Безопасные ка-
чественные дороги», — на-
помнил мэр Череповца Вадим 
Германов.

Ежедневно муниципальная 
автоколонна выводит на линию 
от 90 до 115 автобусов. Новые 
машины будут работать на всех 
маршрутах.

За Шексной появился ФОК

Лучше поздно, чем никогда: 
в Зашекснинском районе Че-
реповца наконец-то открылся 
городской физкультурно-оздо-
ровительный комплекс. Трени-
ровки в новом ФОКе планирова-
лось начать еще два года назад, 
но пандемия и уход подрядчика 
со стройки изменили первона-
чальные планы. Торжественное 
открытие объекта на Монт-
клер, 9а прошло 15 июля, ему да-
ли название «Зашекснинский».

ФОК передали спортшколе 
олимпийского резерва № 3. Здесь 
два зала с трибунами до 150 че-
ловек, раздевалки с душевыми, 
кабинет медработника и фойе с 
диванами для ожидающих.

— Один зал — для игровых 
видов спорта, второй — для 
дзюдо. В большом можно за-
ниматься волейболом, но упор 
сделан на баскетбол. Будем 
развивать это направление. 
Здесь же смогут тренировать-
ся и любители, когда комплекс 

не используют спортсмены. Для 
этого нужно заключить договор 
с нашей школой и выбрать вре-
мя для посещения, — объясняет 
директор спортшколы № 3 Лев 
Герасименко. — ФОК работает 
ежедневно с восьми утра до по-
следнего посетителя. Здесь кру-
глосуточное дежурство.

Актуальная информация 
по набору на занятия и сек-
ции появится после 15 августа. 
Предусмотрены бюджетные и 
коммерческие места. При на-
личии мест в группе баскетбо-
лом смогут заниматься ребята с 
семи лет, дзюдо — с пяти. Пока 
тренерский состав в отпусках 
или на сборах, поэтому занятия 

стартуют в начале учебного го-
да, пояснил председатель спорт-
комитета Александр Мурогин.

Решение о строительстве 
объекта принял губернатор Олег 
Кувшинников на градострои-
тельном совете. ФОК должны 
были сдать еще в 2020-м, но 
подрядчик сорвал сроки. За это 
его привлекли к администра-
тивной ответственности.

— Эту новость вы должны 
были прочитать еще два года 
назад, но компания из Вологды, 
выигравшая конкурс на строи-
тельство, не просто сорвала сро-
ки, а так и не смогла завершить 
объект. Доделывать пришлось 
уже другому предприятию. 
Несмотря на все злоключения, 
ФОК получился функциональ-
ным и удобным. На качестве не 
экономили, — рассказал мэр Че-
реповца Вадим Германов.

На строительство объекта 
выделили более 150 миллионов 
рублей. Деньги направили из 
областного и городского бюдже-
тов. С финансированием помо-
гала и компания «Северсталь».

Вера РОДИОНОВА

ИНФОРМАЦИЯ ПО 
НАБОРУ В СПОРТИВ-
НЫЕ СЕКЦИИ БУДЕТ 
ПОСЛЕ 15 АВГУСТА. 
ЗАНЯТИЯ СТАРТУЮТ 
В НАЧАЛЕ УЧЕБНОГО 
ГОДА. 

  ФОК передали спортшколе олимпийского резерва № 3. Основными 
направлениями здесь станут дзюдо и баскетбол

  Несмотря на все злоключения, ФОК получился функциональным и 
удобным
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Пойдем 
по ровным 
тротуарам

Больше семи километров тротуаров 
отремонтируют в Череповце в этом 
году в рамках «Народной програм-
мы». Среди всех предложений по 
благоустройству, которые горожане 
передавали чиновникам и депута-
там, лидировали просьбы о восста-
новлении пешеходных дорожек. 

— Прошлой осенью нам при-
шло 99 тысяч пожеланий, и пункт 
«Ремонт тротуаров» сильно опе-
режал «Ремонт дорог». Формиро-
вание «Народной программы» не 
закончилось, — уточняет мэр Вадим 
Германов. — Теперь постановкой 
первоочередных целей и задач в 
микрорайонах занимаются управы. 
Именно к ним вы и можете обра-
щаться со своими предложениями. 
Руководители управ постоянно ин-
формируют о проблемах профиль-
ные отделы мэрии и контролируют 
ход их решения.

Всего в этом году в список ре-
монтов вошли 16 участков пеше-
ходных дорог. Работы уже заверше-
ны в районе Ленина, 84, где было 
не пройти по разбитой плитке, и 
на улице Портовой, где по просьбе 
жителей и председателя ТОС «Пер-
вомайский» Игоря Лагунова также 
сделали два «лежачих полицейских», 
чтобы дети могли безопасно перехо-
дить дорогу в 34-ю школу. Заменили 
асфальт и у домов № 1 и № 3 на Ме-
таллургов, где в прошлом году убра-
ли неприглядное достояние «девя-
ностых» — торговую палатку. 

Сейчас идут работы на Бабуш-
кина у паспортного стола, тут сде-
лают дополнительный пешеход-
ный переход. Завершаются работы 
на разделительной полосе Стале-
варов. От Октябрьского моста до 

улицы Ленина уложили почти ки-
лометр асфальта. 

— Старую плитку заменим на 
асфальт, он долговечнее на ожив-
ленных участках города. Еще хотим 
установить вдоль тротуара ска-
мейки и урны. Улица станет хоро-
шей прогулочной зоной, — считает 
замначальника департамента ЖКХ 
Анатолий Вересов.

Начались работы в парке 200- 
летия. Асфальт здесь уложили 45 лет 
назад, с тех пор покрытие никто не 
ремонтировал. Работы пройдут в 
два этапа. Сначала дорожки отре-
монтируют в районе улицы Ледне-
ва, затем со стороны Краснодонцев. 

Всего уложат более трех тысяч ква-
дратных метров асфальта. Терри-
торию закроют для посетителей, 
чтобы работы шли быстрее. Благо-
устройство завершится 30 августа, 
в следующем году отремонтируют 
центральный круг и тротуар со сто-
роны завода силикатного кирпича.

Приводят в порядок и тротуары 
на Гоголя. В прошлом году по фе-
деральной программе «Безопасные 
качественные дороги» на проезжей 
части заменили асфальт, теперь 
пришло время пешеходных доро-

жек. По тому же принципу рабо-
тают и на улице Красной, где тоже 
завершают начатое в прошлом году 
восстановление улицы.

В этом году заменят асфальт, 
сделают спуск для колясок и отре-
монтируют ступени и на Красно-
донцев. Протяженность дорожки от 
дома № 104 до школы № 2 — около 
150 метров. 

— Череповчане регулярно об-
ращались с просьбой отремонти-
ровать этот тротуар. Здесь ходят 
в магазины, школу, на остановки. 
Сейчас дорожка в полуаварийном 
состоянии, этот тротуар ни разу не 
ремонтировали, — рассказал пред-
седатель ТОС «25-й микрорайон» 
Евгений Смирнов.

На ремонт и строительство тро-
туаров по решению губернатора 
области Олега Кувшинникова выде-
лено 110 миллионов рублей. Про-
грамма будет продолжаться, пока 
все дорожки не приведут в порядок. 

Дополнительно к этим ремон-
там идет восстановление тротуа-
ров и вдоль улиц, ремонтируемых 
по нацпроекту «Безопасные каче-
ственные дороги». Так, уже сде-
ланы ремонты тротуаров на Пер-
вомайской, куда помимо ровного 
асфальта вернулись и ушедшие под 
землю бордюры, — значит, машины 
больше не будут бесцеремонно пар-
коваться на газоне. Отремонтиро-
ваны отдельные участки тротуаров 
на Любецкой (от «Тополька» до Го-
родецкой), почти целиком заменен 
старый асфальт вдоль диагонали 
проспекта Победы в исторической 
части города, идут ремонты на ули-
це Горького (от вокзала до Победы), 
на Годовикова и Моченкова. Ожида-
ется ремонт тротуаров и на улицах 
Карла Либкнехта и Краснодонцев 
(от Олимпийской до Юбилейной).

Вера РОДИОНОВА

  Всего в этом году отремонтируют как минимум 16 участ-
ков тротуаров

  Первой преобразилась пешеходная дорожка вдоль 
дома на Ленина, 84

  Игорь Лагунов (слева) попросил департамент ЖКХ  
сделать не только тротуар, но и «лежачие полицейские» 
у школы № 34

О ВАЖНОМ

Череповец в десятке 
лучших 

У
же в четвертый раз Череповцу 
удается войти в десятку луч-
ших из 319 моногородов стра-

ны. Наш город стал лидером по 
числу субъектов малого и среднего 
бизнеса. Престижную награду вру-
чили в Москве.

— За последние полгода в Чере-
повце открылись завод по произ-
водству интеллектуальных при-
боров учета и завод водогрейных 
котлов. Спущена на воду первая 
баржа. В Индустриальном парке 
появятся еще два высокотехно-
логичных производства: центр 
по производству и обслуживанию 
электрооборудования и домостро-
ительный комбинат, — перечисля-
ет мэр Вадим Германов.

Всего в Череповце более 20 ты-
сяч предприятий, индивидуальных 
предпринимателей и самозанятых.

Построят и отремонтируют 
узкие проезды

Д
ороги, ведущие от централь-
ных улиц к дворам, школам и 
детским садам, — их на языке 

специалистов называют межквар-
тальными проездами, и об их ре-
монтах тоже не нужно забывать. 
А где-то такие дороги просто не 
были построены. За последние два 
года в Череповце уложили асфальт 
на 15 проездах.

В этом году работы в этом на-
правлении, включенном в «Народ-
ную программу» города, продолжа-
ются. Началось расширение дороги 
к школе № 30: здесь будет сделан 
проезд с разделительным газоном, 
чтобы без аварийных ситуаций 
могли разъехаться встречные пото-
ки. Запланирована реконструкция 
подходов к школе № 16. На рассмо-
трении у специалистов — организа-
ция комфортных подъездных путей 
к еще нескольким адресам. 

Нужна ли жильцам палатка? 

П
редпринимателям в Череповце 
дано время до 19 августа, что-
бы убрать самовольно постав-

ленные во дворах торговые палат-
ки либо узаконить их, согласовав с 
жильцами условия аренды земли. 
В ином случае павильоны будут 
вывезены на штрафстоянку, а там 
размещение уж точно платное. 

Пожелания по ремонту тротуаров 
можно передавать в управу. 
Адрес и телефон своей управы 
легко найти: 

Список 22 незаконных 
торговых павильонов 



6 Городская газета  
ЧЕРЕПОВЕЦ

№ 10 (31) 
30 июля 2022 г. ИЗ СИБИРИ С ЛЮБОВЬЮ

 «От Череповца столичные ощущения»
Н

едавно в Череповце побы-
вал с визитом губернатор 
Новосибирской области 

Андрей Травников. Он родился 
и вырос в Череповце, здесь же 
началась его карьера: сначала 
работал на металлургическом 
комбинате, затем был первым 
заместителем мэра города, а 
после — и вице-губернатором 
Вологодчины, с 2016 по 2017 го-
ды работал мэром Вологды. На 
малую Родину губернатор Ново-
сибирской области заехал бук-
вально на полтора дня. Корре-
спонденту «Городской газеты» 
удалось с ним пообщаться.

— Андрей Александрович, 
расскажите о целях вашего 
визита. Это рабочая поездка, 
или захотелось посетить род-
ные места?

— В Череповце я не был пять 
лет. Конечно, хотелось прогу-
ляться, проехать по улицам, 
посмотреть на город. Давно 
мечтал побывать в родном со-
ртопрокатном цехе, где прошел 
школу руководителя под нача-
лом Олега Кувшинникова. Вы-
далась возможность на полтора 
дня заехать в Череповец. Я этим 
воспользовался. Заодно обсуди-
ли рабочие вопросы с руково-
дителями города и области. Со-
вмещаю приятное с полезным.

— Поделитесь впечатлени-
ями, город сильно поменял-
ся? Чем удивил Череповец?

— Приятно удивило каче-
ство дорог и жилищное строи-
тельство — это сразу бросается 
в глаза. Конечно же, впечатлил 
Архангельский мост. Это целый 
транспортный комплекс с при-
мыкающими дорогами. 

Стали видны воплощенные 
градостроительные решения, 
которые были заложены в ген-
план Череповца. Город светлый, 
с широкими магистралями. От 
Череповца столичные ощуще-
ния. Сегодня это заметно бла-
годаря трепетному, строгому и 
дисциплинированному подходу 
городских властей к развитию 
территорий. Может быть, чере-

повчанам это примелькалось. 
Поверьте, мне много где удалось 
побывать. Череповец сегодня 
очень правильный, комфортный 
город, и это его отличает. 

Отдельно отмечу нововведе-
ние в городе — появление управ. 
Побывал в одной из них, посмо-
трел, как идет работа с жителя-
ми, решаются вопросы благо-
устройства в отдельно взятом 
округе. Опыт понравился, ду-
маю, что его можно транслиро-
вать и в Новосибирскую область.

— Давайте поговорим о ва-
шей работе на посту губерна-
тора Новосибирской области. 
Как вы прижились в Сибири?

— Прижился очень легко, 
менталитет близкий. Сибиряки 
такие же, как и северяне: рас-
судительные, неторопливые, 
основательные, напористые. 

Люди близкие по духу. А сибир-
скому климату, думаю, волог-
жане завидуют. Я с ностальгией 
вспоминаю свое детство, когда 
в Череповце были трескучие 
морозы и сугробы выше головы. 
В Сибири зимы до сих пор на-
стоящие, без оттепелей. 

— Какие вопросы у ново-
сибирцев на первом месте? 
Что удалось решить под ва-
шим руководством?

— Состояние дорог и проб-
ки — проблема номер один. Это 
присуще крупным городам. 
Транспортные вопросы — пер-
воочередная задача, которая 
стоит сегодня перед нами.

Новосибирск — это послед-
ний мегаполис, где не было сво-
его перинатального центра. Нам 
удалось это исправить и доста-
точно быстро его построить. Еще 

один долгожданный объект для 
жителей — волейбольный центр. 
Он стал крупнейшим за Уралом. 
Также удалось реализовать важ-
нейший проект для развития об-
ласти — выполнить реконструк-
цию аэропорта «Толмачево». Это 
не просто транспортный узел, а 
часть экономики региона. 

— На ваш взгляд, что сейчас 
нужно развивать в городах?

— Любой город, особенно 
крупный, чаще всего страдает от 
двух вещей: транспортных про-
блем и отставания строительства 
социальных объектов от высо-
ких темпов жилищного строи-
тельства. Это главные задачи для 
каждого мэра и губернатора.

— Расскажите, в чем сегод-
ня заключается сотрудниче-
ство между регионами?

— Связей между Вологод-
ской и Новосибирской обла-
стями очень много. Достаточ-
но активно развивает поставки 
удобрений «ФосАгро». Мы спо-
собствовали открытию фили-
ала торгового дома предприя-
тия в Новосибирской области. 
Для нас это важно, потому что 
Новосибирская область — круп-
ный сельхозрегион, удобрения 
нам нужны. На Вологодчину 
мы поставляем медицинские 
инструменты и оборудование, 
металлорежущие станки. 

Важен обмен опытом, особен-
но в науке и сельском хозяйстве. 
Новосибирская область славится 
не только большими объемами 
производства продукции расте-
ниеводства. Мы крупный моло-
копроизводящий регион. Наши 
молокозаводы ориентируются на 
традиции Вологодчины. Знаю, 
что некоторые предприятия при-
глашали технологов молочной 
промышленности из Вологод-
ской области. Их компетенции 
славятся по всей стране. 

На встрече с губернатором 
Вологодской области Олегом 
Кувшинниковым мы догово-
рились продолжать укреплять 
экономические, культурные и 
научные связи. 

  Новосибирский губернатор и бывший вице-мэр Череповца Андрей 
Травников пять лет не был на Родине

  Посетив городскую управу в Череповце,  Андрей Травников задумался перенести такой опыт и на сибир-
скую землю

  Олег Кувшинников пригласил коллегу на тестирование подсветки 
Архангельского моста

  В Череповец Андрей Травников привез подаренную ему икону 
Андрея Первозванного, написанную в первой половине XVIII века в 
Великом Устюге. Губернатор Новосибирской области передал икону 
Вологодской митрополии. Ее разместят в Прокопьевском соборе Вели-
кого Устюга

«СИБИРЯКИ ТАКИЕ ЖЕ, 
КАК И ЧЕРЕПОВЧАНЕ: 
РАССУДИТЕЛЬНЫЕ, 
НЕТОРОПЛИВЫЕ, 
ОСНОВАТЕЛЬНЫЕ, 
НАПОРИСТЫЕ. ЛЮДИ 
БЛИЗКИЕ ПО ДУХУ».
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11 сентября 
идем выбирать 
судьбу города

В этом году состоятся выборы 
депутатов в Череповецкую го-
родскую Думу нового созыва. 
Череповчанам предстоит вы-
брать 26 депутатов.

По данным территориаль-
ной избирательной комис-
сии Череповца, своих канди-
датов на выборы выдвинули 
шесть парламентских партий. 
«Единая Россия» — 26 канди-
датов по всем округам, «Но-
вые люди» — 15, ЛДПР — 14, 
КПРФ — 12, «СР — патриоты за 
правду» — 11, Партия пенсионе-
ров — 5, самовыдвиженцев — 8. 
Всего кандидатов — 91 чело-
век. Документы на регистрацию 
по данным на 25 июля подали 

79 человек. Зарегистрированы 
пока 22 кандидата: это один 
человек от КПРФ, восемь — от 
ЛДПР и 13 кандидатов от пар-
тии «Новые люди». Этап прие-
ма документов от кандидатов 
продолжается. Он продлится до 
18 часов 30 июля. ТИК должна 
зарегистрировать кандидатов 
до 8 августа включительно.

Голосование в этом году од-
нодневное и будет проходить 
в единый день голосования 
11 сентября. В этот день в горо-
де откроются 120 избиратель-
ных участков, семь из них — в 
больницах, роддомах и СИЗО. 

Избиратели, которые будут 
отсутствовать в городе 11 сен-
тября, смогут проголосовать 
досрочно на своих участках с 
31 августа по 10 сентября. В буд-

ние дни — с 16:00 до 20:00, а в 
выходные дни — с 10:00 до 14:00 
на основании личного заявле-
ния. Открепиться на этих выбо-
рах нельзя, поэтому предусмо-
трено досрочное голосование.

— Особенность этих выбо-
ров в том, что они проходят 
только на территории наше-
го города, выбираем депута-
тов в городскую думу, поэтому 
на этих выборах отсутствует 
мобильный избиратель, так 
как активным избирательным 
правом гражданин обладает 
только в своем избирательном 
округе. Напомню, что всего 
их в городе 26,— рассказала 
председатель территориальной 
избирательной комиссии го-
рода Череповца Лина Коробей-
никова. — Поскольку выборы 

местные, то принять участие 
смогут только те избиратели, 
которые имеют постоянную 
регистрацию в нашем городе 
либо временную — не менее 
трех месяцев, при этом не 
имеют постоянной регистра-
ции в другом городе. Гражда-
не, у которых нет регистрации 
в Череповце, принять участие 
в выборах не смогут.

По словам Лины Коробей-
никовой, для тех, кто в день 
выборов по уважительной при-
чине не сможет сам прийти на 
избирательный участок, будет 
организовано надомное голо-
сование, заявку на него можно 
оставить позвонив на свой из-
бирательный участок или в ТИК 
в часы работы с 1 сентября и до 
14:00 11 сентября.

Напомним, на сайте Цен-
тральной избирательной ко-
миссии Российской Федерации 
размещены цифровые серви-
сы для избирателей, где можно 
узнать информацию о выборах 
и сроках их проведения, найти 
свой избирательный участок 
по месту регистрации, сведе-
ния об избирательном участке 
и участковой комиссии, а также 
информацию и кандидатах и 
избирательных объединениях, 
участвующих в выборах. Найти 
свой избирательный участок 
также можно на страничке тер-
риториальной избирательной 
комиссии Череповца (вкладка 
«Избирательные комиссии») на 
официальном сайте города.

Игорь КОРАБЛЕВ

ПОЛИТИКА

Найти свой 
избирательный 
участок 

Информация 
о выборах 
на сайте 
Центризбиркома

ПРИНИМАЮТСЯ ЗАЯВКИ НА ДОЛЖНОСТЬ МЭРА
До 5 августа будет продолжаться прием документов от кандидатов на 
должность мэра Череповца. Желающие стать мэром должны быть стар-
ше 18 лет, иметь высшее образование и стаж работы на руководящей 
должности не менее трех лет. Кандидатам также необходимо предоста-
вить медицинское заключение, документы об образовании, сведения о 
доходах и программу развития города. 
19 августа специальная комиссия, созданная на паритетных началах 
городской думой и губернатором области, рассмотрит все заявки и ре-
комендует кандидатов на должность мэра. В сентябре уже новый созыв 
гордумы тайным голосованием выберет нового мэра.

Документы для участия в конкурсе принимаются в рабочие дни по 
адресу: пр. Строителей, 2, каб. 121. Дополнительную информацию мож-
но получить по телефону: (8202) 77 10 13.

Число кандидатов, 
выдвинутых политическими партиями 

на выборы в городскую думу
Череповецкое 

местное городское 
отделение Партии 

«ЕДИНАЯ РОССИЯ» 

РО в Вологодской 
области Партии 

«НОВЫЕ ЛЮДИ»

Вологодское 
региональное 

отделение ЛДПР 

Череповецкое 
городское 

отделение КПРФ

Вологодское 
отделение Партии 
«СПРАВЕДЛИВАЯ 

РОССИЯ — ЗА ПРАВДУ»

ПАРТИЯ ПЕНСИОНЕРОВ 
в Вологодской области 

Самовыдвиженцы

26

14

12

5

11

15

8
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Мировой опыт — Череповцу
Два объекта выбраны как 

своего рода центры двух круп-
ных районов, от которых может 
пойти дальнейшее развитие и 
изменение городской среды. 
Советский проспект — наша 
история и туристический центр, 
парк «Серпантин» расположен в 
оживленной части района, еже-
дневно сюда приходят любители 
активного и спокойного отдыха. 

Новые концепции для Чере-
повца разработала архитектурно- 
градостроительная компания 
«Яузапроект» — автор проектов 
развития территорий Красно-
дара, Обнинска, Екатеринбурга, 
Минвод, Челябинска, Одинцово, 
Калуги и других. 

— Благоприятная среда в 
городах нашего присутствия и, 
конечно, в Череповце, имеет 
огромное значение для всех 
нас, большой семьи «Северста-
ли». Мы держим обещание и, 
несмотря на сложные обстоя-
тельства в отрасли, вызванные 
санкционным давлением, вы-
деляем на реализацию проекта 
развития города более 1,5 млрд 
рублей в 2022–2023 годах. 
Представленный компанией 
«Яузапроект» подход к рекон-
струкции Советского проспекта 
и парка «Серпантин» включает 
современные решения, осно-
ванные на наилучших мировых 
практиках. Это будет требовать 
соответствующего сопровожде-
ния, обучения сотрудников го-
родских служб для того, чтобы 
сохранить эти качественные 
изменения, поднять уровень 
благоустройства городской сре-
ды Череповца, — отметил Алек-
сей Мордашов.

Предложения экспертов об-
судили с череповчанами. «Се-

Елена ГНЕДОВА

Советский проспект 
и парк за Шексной ждут перемены

НЕСМОТРЯ НА ТРУДНЫЕ ДЛЯ СЕБЯ ВРЕМЕНА, КОМПАНИЯ «СЕВЕРСТАЛЬ» ВЫПОЛНЯЕТ ТО, ЧТО ОБЕЩАЛА. 18 ИЮЛЯ НА СОВЕЩА-
НИИ С УЧАСТИЕМ ПРЕДСЕДАТЕЛЯ СОВЕТА ДИРЕКТОРОВ КОМПАНИИ «СЕВЕРСТАЛЬ» АЛЕКСЕЯ МОРДАШОВА ПРИНЯТО РЕШЕНИЕ 
О ВЫДЕЛЕНИИ 1,5 МЛРД РУБЛЕЙ НА БЛАГОУСТРОЙСТВО ЧЕРЕПОВЦА. А ИМЕННО — НА РАЗВИТИЕ СОВЕТСКОГО ПРОСПЕКТА И 
ПАРКА «СЕРПАНТИН» ЗА ШЕКСНОЙ. 

Антон
Необходимо сделать и ут-

вердить «дизайн-код» города в 
исторической части. Аналогич-
ный проект реализован в городе 
Рыбинске. На данный момент 
исторический центр города вы-
глядит как рекламная вывеска.

Валерий
На Советском проспекте 

обязательно надо сохранить 
пешеходный переход на пере-
крестке с ул. Милютина (имен-
но в том месте, где он сейчас 
расположен!), а лучше поста-
вить там светофор. Этим пере-
ходом пользуется много детей, 
посещающих школу № 1. Это 

важно с точки зрения их безо-
пасности. 

Анастасия
Очень бы хотелось, по воз-

можности, хоть небольшой фон-
танчик в парке «Серпантин».

Наталья
Фонари на площади Милю-

тина не соответствуют стили-
стике площади. Подсказка: фо-
нарь у кассы камерного театра. 
Такие же фонари стоят в «му-
зейном дворике». Они абсолют-
но в стилистике прошлого века 
и соответствуют архитектуре 
зданий... Такие фонари пре-

образят площадь, придадут ей 
торжественный вид.

Анна
Мне бы хотелось, чтобы в 

парке «Серпантин» в ЗШК убра-
ли некрасивую сцену. Расцвет-
ка, да и выбранные материа-
лы — просто ужасны. Думаю, я 
не одна с таким мнением.

Мнения и предложения череповчан

Парк «Серпантин» и предлагаемый план его реконструкции

версталь» провела несколько 
встреч с представителями об-
щественных организаций, биз-
неса, сферы культуры. Мнения 
горожан принимались и до сих 
пор принимаются на сайте про-
екта gorod.severstal.com.

— На обсуждениях с жите-
лями мы представили первые 
предложения по реконструк-
ции, как видят изменения экс-
перты. Для нас важна реакция 
горожан. Поступило много кон-
кретных предложений, которые 
эксперты учтут. После поддерж-
ки жителей и согласования кон-
цепции с председателем Совета 
директоров «Северстали» Алек-
сеем Мордашовым мы присту-
пим к воплощению проектов 
в жизнь, — пояснила советник 
гендиректора дивизиона «Се-
версталь Российская сталь», де-
путат регионального Заксобра-
ния Людмила Гусева.

Итак, какие же идеи предла-
гается воплотить в Череповце 
уже в следующем году?

Парк для всех
Сейчас на четырех гектарах 

парка «Серпантин» есть и ска-
мейки, и ставшая популярной 
спортивная зона, но в целом 
пространство выглядит пока пу-
стоватым. Летом горожане сюда 
идут, а зимой парк пустует.

«Яузапроект» предлагает 
сделать «Серпантин» всесезон-
ным и разделить зоны тихо-
го и активного отдыха. Чем-то 
он будет напоминать площадь 
Молодежи у Дворца металлур-
гов: здесь тоже предполагается 
навес с качелями и амфитеатр, а 
также сухой фонтан, но неболь-
шой, чтобы в нем могли играть 
дети, а в центре парка проек-
том предусмотрена площадь 
для мероприятий и торговых 
павильонов. Отдельно выделена 
спортивная зона с современной 

зона для отдыха 
с детьми

центральная 
площадка

спортивная зона
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Антон
При проектировании новых 

общественных пространств 
необходимо планировать не 
только дорожки из плитки, но 
и велодорожки из обычного 
асфальта, по которым мож-
но передвигаться на роликах, 
самокатах, велосипедах без до-
полнительной «тряски».

Юлия Николаева
Очень неэстетично выгля-

дят заборы, ограждения, ко-
торые растут как на дрожжах 
в нашем городе. Современ-
ные пространства и заборы в 
наше время несовместимы. И 
пресловутая безопасность их 
надуманна. Поэтому мое пред-
ложение — мир без заборов, 

только современное экологич-
ное зонирование. 

Хаткевич 
Алексей Константинович
Велодорожки на Советском про-
спекте — это просто дань моде. 
Эту ширину лучше использовать 
в пользу проезжей части. 

Никита
Очень надеюсь, что рекон-

струкция Советского проспек-
та будет комплексной. Хотел 
бы дать пожелания, чтобы там 
заменили опоры уличного ос-
вещения (либо на современные, 
либо на ретро), провода между 
опорами освещения убрали в 
кабельную канализацию, что-

бы они не висели и не портили 
вид, а также заменить опоры 
светофоров в стиль новых опор 
освещения.

Взято с сайта gorod.severstal.com.

площадкой для занятий экстре-
мальным спортом, тренажера-
ми, обновленной площадкой 
для игровых видов спорта и 
столами для тенниса. Планиру-
ется выделить зону для детей, 
их уже сейчас в парке много, но 
детской площадки нет. А зимой 
здесь можно будет построить 
ледяной лабиринт и снежный 
городок, обустроить организо-
ванные спуски с холмов на ле-
дянках, организовать новогод-
ние ярмарки.

Отдельная тема — озелене-
ние. Пока высаженные в парке 
молодые деревья и кусты прижи-
ваются с переменным успехом.

— Проект предусматривает 
применение природоподобных 
технологий. Экологи предлага-
ют посадить характерные для 
климатической зоны растения, 
оформить природную зону с 
холмами и включить элементы 
ботанического сада. По периме-
тру парковки сделаем дождевые 
сады, которые помогут справ-
ляться с осадками. Это специ-
альные деревья и кустарники. 
Таких дождевых садов много 
в Финляндии, Швеции, — рас-
сказал руководитель архи-
тектурно-градостроительной 
компании «Яузапроект» Илья 
Заливухин.

Советский должен стать уютнее
Советский проспект от Со-

борной горки до проспекта По-
беды требует не только замены 
тротуарной плитки. Эта улица 
с ее давней историей и особой 
атмосферой всегда привлекала 
любителей пеших прогулок и 
летних кафе, но рев и выхлоп-
ные газы от разгоняющихся ав-
томобилей и мотоциклов явно 
портят идиллию. 

Эксперты предлагают рекон-
струировать историческую зону 
так, чтобы сделать ее комфор-

тнее для пешеходов, сохранив и 
при этом успокоив автомобиль-
ное движение. Предусмотрены 
и парковочные места, и дорож-
ки для велосипедов и электро-
самокатов, уютные пешеходные 
зоны с летними кафе, места-
ми отдыха и много зелени, 
включая те же дождевые сады. 
По предложению череповчан 
пешеходные переходы плани-
руют сделать приподнятыми, 
чтобы машины притормажи-
вали перед ними. У историче-
ских зданий должна появиться 
архитектурная подсветка. А с 
образовательной целью хотят 
установить по проспекту ин-
формационные стенды об исто-
рии города.

Еще раз напомним, что об-
ратная связь по предлагаемым 
проектам принимается, экспер-
ты открыты конструктивной 
критике и обоснованным пред-
ложениям. 

  Алексей Мордашов, Вадим Германов и Илья Заливухин объявили о 
старте разработки проектов развития территорий Череповца  Предложения экспертов обсудили с череповчанами на очных встречах

Советский проспект и предлагаемый план его реконструкции

Узнать больше о проекте

новое освещение

велодорожки

дополнительное 
озеленение
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Игорь КОРАБЛЕВ
одной из центральных площа-
дей города, занимает середину 
проезжей части главной ули-
цы — Советского проспекта — 
и нарушает планировку города». 
В 1939 году строение разруши-
ли, сейчас на его месте Красно-
армейская площадь.

Ранее, 9 августа 1932 года, 
горсовет постановил закрыть 
церковь и колокольню Троиц-
кого собора на Соборной горке 
вследствие их ветхости и просить 
облисполком разрешить сломать 
указанные церкви.

А до 
этого, 23 
января 
1930 го-
да, было 
принято 
решение о 
закрытии 
Рожде-
ственской 

церкви на основании «настойчи-
вых требований трудящихся го-
рода и в особенности рабочих и 
домохозяек лесопильного завода 
и судостроительной пристани».

Елки возвращаются
В 1936 году после долгого 

перерыва в Череповец верну-
лись новогодние елки. Дело в 
том, что с 1925 года, когда в 
стране началась плановая борь-
ба с религией и с православ-
ными праздниками, вместе с 

Рождеством отменялась и елка, 
ставшая его символом. «Реа-
билитировали» елку только в 
конце 1935 года. Причем она 
была не просто возрождена, а 
превращена в новый праздник, 
получивший четкую форму-
лировку: «Новогодняя елка — 
праздник радостного и счастли-
вого детства в нашей стране».

1 января 1936 года в Чере-
повце новогодней елкой был 
открыт Дом пионеров на Совет-
ском проспекте, 19‚ в только что 
отремонтированном двухэтаж-
ном здании, которое в начале 
XX века принадлежало купцу 
Василию Высоцкому. Среди 
первых секций того времени 
были объединения юннатов, 
краеведов, радиотелеграфистов, 
художественной гимнастики.

Первым директором До-
ма пионеров стала педагог и 
художник по образованию Ан-
гелина Алексеева. Сама она ро-
дилась в Ижевске, но в 1927 году 
после окончания Художествен-
ного института в Петрограде 
(бывшая Академия художеств) 
ее направили в Череповец учи-
телем рисования. Многие годы 
она организовывала краеведче-
ские походы для детей, во время 
которых были открыты десятки 
археологических памятников. 
Сейчас имя Ангелины Алексе-
евой носит Дворец детского и 
юношеского творчества. 

В ЭТОМ ГОДУ 4 НОЯБРЯ МЫ БУДЕМ ОТМЕЧАТЬ 
245 ЛЕТ СО ДНЯ ОСНОВАНИЯ НАШЕГО ГОРОДА. 
СЕГОДНЯ МЫ ПРОДОЛЖАЕМ СЕРИЮ МАТЕРИА-
ЛОВ, В КОТОРЫХ РАССКАЗЫВАЕМ МНОЖЕСТВО 
ИНТЕРЕСНЫХ ФАКТОВ О ЧЕРЕПОВЦЕ. ПОМОГАЕТ 
НАМ В ЭТОМ ИСТОРИК ЭЛЬВИРА РИММЕР.

Череповец 
предвоенный: 
зеленый уголок 
и место ссылки

  Сад культуры и отдыха. 1930-е годы

  Пионерский лагерь. 1930-е годы

  Дом пионеров на Советском проспекте, 19. 1936 год

35400 

ЧЕЛОВЕК ПРОЖИВАЛО В ЧЕРЕПОВЦЕ 
В МАРТЕ 1941 ГОДА. ЖИЛЫХ ДОМОВ 

В ГОРОДЕ — 2761

Город-сад и деревня 
вместо стадиона

О Череповце 30-х годов на 
страницах второго выпуска 
Краеведческого альманаха рас-
сказывает Нина Новикова. Она 
родилась 18 ноября 1928 года в 
селе Чудь Череповецкого рай-
она, а в начале 30-х годов перее-
хала в наш город. Нина Иванов-
на вспоминает, что Череповец 
того времени — это тихий, зе-
леный и спокойный городок. За 
исключением Советского про-
спекта, почти сплошь он был 
деревянным, но без развален-
ных зданий. В основном дома 
были добротными, крепкими и 
красивыми.

В северной части города шу-
мел сосновый бульвар, называв-
шийся до революции Северным, 
а после — улицей Заря Свободы. 
На юге город ограничивала река 
Шексна, которая до образования 
Рыбинского водохранилища бы-
ла значительно уже, чем сейчас. 
В районе Соборной горки она 
разделялась на два параллельных 
потока, которые ниже по тече-
нию соединялись в одном русле. 
Для переправы через реку в этом 
месте надо было сначала перей-
ти деревянные мостки, проло-
женные над узкой ее частью. С 
мостков попадали на неширокую 

полоску суши, где всегда можно 
было найти лодочников-частни-
ков. За малую плату они пере-
возили людей на другой берег. 

Восточная граница горо-
да проходила по реке Ягорбе. 
На левом ее берегу находилось 
пастбище, куда горожане выго-
няли своих коров.

На западе город как бы 
сливался с ближайшими де-
ревнями. Первой сразу же за 
городскими домами к окраине 
Череповца примыкала деревня 
Новая, находившаяся примерно 
на месте нынешнего стадиона 
«Металлург». Далее следовало 
Фроловское, за ним — Богород-
ское. Чуть севернее этих дере-
вень располагалось Панькино.

По воспоминаниям Нины 
Ивановны, довоенный Черепо-
вец выглядел, как сплошной го-
род-сад. Особенно если смотреть 
на него со стороны деревни Ма-
турино. Почти на самом берегу 
Шексны начинался городской 
парк, который называли Соля-
ным. С одной стороны с ним 
соседствовала Соборная горка, с 
другой — проспект-аллея Луна-
чарского, засаженная редкими 
породами деревьев.

На нечетной стороне улицы 
Горького, на месте нынешних 
двухэтажных каменных домов, 
находился городской питомник. 
Там, где сейчас располагается 
парк имени Ленинского ком-

сомола, было старое городское 
кладбище. Правда, в 1930-е го-
ды на этом кладбище уже нико-
го не хоронили, оно было запу-
щено и заброшено.

Улица Максима Горького до 
1936 года называлась улицей 
Деревенской бедноты, но своего 
названия не оправдывала: мно-
гие дома на ней больше походи-
ли на дома кулаков, чем бедня-
ков. В них было не менее трех 
комнат, голландские изразцо-
вые печи, а окна занавешены 
тюлевыми занавесками.

Асфаль-
тового по-
крытия в те 
годы не бы-
ло. Совет-
ский про-
спект, как и 
некоторые 
другие ули-
цы, имел 
булыжную мостовую. Машин по 
городу ездило очень мало.

Ломать — не строить
Украшением города была 

Благовещенская церковь, рас-
полагавшаяся у начала спуска к 
реке Ягорбе. По праздникам ве-
рующие заполняли всю церков-
ную площадь…

Но церковь череповецкий 
горсовет решил ликвидиро-
вать 1 октября 1932 года в связи 
с тем, что «она находится на 
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  На оборудованных сиденьями грузовиках возили череповчан в 
другие города. 1938 год

ЧЕРЕПОВЦУ 245 ЛЕТ

Ближе к «морю»
Строительство водохрани-

лища, без которого нам сейчас 
трудно представить город, на-
чалось в 1935-м и закончилось 
в 1940 году. Но начало войны и 
особенности водного режима 
реки растянули сроки наполне-
ния Рыбинского водохранили-
ща до проектируемых объемов 
на несколько лет. 

Целью этого грандиозного 
проекта было соорудить большую 
водозапорную систему, Рыбин-
ский гидроузел. Это решило бы 
проблему судоходства на Волге, 
превратив речную артерию в 
транспортный путь для прохож-
дения судов большого водоизме-
щения. Еще одна задача — обе-
спечить со строительством ГЭС 
на плотине электроэнергией 

предприятия и жилые дома в 
регионе. Сейчас в засушливые 
годы появляется из вод Шексны 
небольшой остров Луковец. Он 
известен как археологический 
памятник, а в прошлом это было 
богатое село, стоявшее на пра-
вом берегу реки Шексны, рядом с 
устьем Суды, в десяти верстах от 
Череповца. По данным из похо-
зяйственных книг, в 1937 году в 
Луковце проживал 1241 человек, 
в 1938–1939 годах — 909 человек.

   
Ссылка ученых

В тридцатые годы Черепо-
вец становится местом ссылки 
для некоторых ученых. Так, в 
1938 году сюда направляют док-
тора медицинских наук Бориса 
Стасова. Это родной брат Елены 
Стасовой, ближайшего соратни-

  Ребята наблюдают за наполнением Рыбинского моря у Череповца. 
1941 год

  Подъезд к вокзалу. Май 1941 
года

  В терапевтическом отделении 
межрайонной больницы, лечение 
больных лучами «Солекс». 1940 год   Пассажир санитарного самолета. 1937 год

  Пароходы на реке Шексне. 1939 год  Юные велосипедисты на детской площадке сада культуры и 
отдыха. 1940 год

  Кухня межрайонной больницы. 1937 год

  Попов, Сафонов и Широков, артисты театра в роли Кутузова, 
Суворова и Багратиона. 1940 год

ка Ленина. Борис Дмитриевич 
занял в нашем городе пост заве-
дующего хирургическим отделе-
нием межрайонной больницы. В 
1943 году ему присвоили звание 
«Заслуженный врач РСФСР».

На несколько лет вынужден-
но была связана с Череповцом 
и судьба выдающегося истори-
ка денежного хозяйства России, 
доктора исторических наук Ива-
на Спасского, автора многочис-
ленных трудов по нумизматике. 

236 спектаклей за год
В 1937 году Череповец вошел 

в состав Вологодской области и 
лишился договора с Ленинград-
ским областным управлением 
театрами на обслуживание теа-
тральными постановками своих 
горожан. Пришлось восстанав-
ливать свой театр. И 17 октя-
бря 1938 года оргкомитет ВЦИК 
по Вологодской области вынес 
решение организовать в городе 
стационарный драматический 
театр. Работа театра была на-
пряженной. В течение года пла-
нировалось поставить 10 пьес 
и дать в городе 120 вечерних 
спектаклей плюс 28 утренников. 
Предполагалось, что 2,5 месяца 
в течение года театр будет вы-
езжать со своими постановка-
ми в соседние районы. Включая 
гастроли, театр должен был дать 
за год 236 спектаклей и обслу-
жить 97200 зрителей.

ОТ ВАНЬКИ ДО «АВТОБУСА»
24 мая 1930 года в Череповце была организована контора «Союзтранс». 
Одновременно из Ленинграда поступило 50 ломовых лошадей, которые 
могли перевозить в среднем две тонны. Самых крупных звали Ванька, 
Заофит, Могучий, Жолоб. В 1933 году в город прибыли четыре грузовика 
ГАЗ-АА. В 1936 году их оборудовали сиденьями. Было положено начало 
пассажирским перевозкам из Череповца в Белозерск, Ергу, Абаканово и 
Устюжну.

ПЕРВЫЕ КРЫЛЬЯ
Череповецкий аэропорт сначала располагался в окрестностях де-
ревни Матурино. 10 августа 1933 года на нем сел первый самолет, 
а в 1936 году там уже базировался санитарный авиаотряд из са-
молетов У-2. До Великой Отечественной войны на этом аэродроме 
ежегодно в День авиации, в августе, проводились праздники.
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Как правильно делать 
планку

Череповец бежит 
за чистым воздухом

Мы снова на воркаут-площадке. 
В этот раз застали за занятиями 
электромонтера Дмитрия Жел-
това, бригадира и хоккеистку 
Валерию Шушарину и депута-
та гордумы, спортсмена Дениса 
Иванова. Благодаря им научи-
лись, как делать одно из самых 
простых и в то же время самых 
тяжелых упражнений — планку. 
Оказывается, существует не-
сколько ее видов.

Планка — упражнение, ко-
торое надо полюбить, потому 
что, если выполнять ее правиль-
но, можно хорошо укрепить 
мышцы спины, рук, живота, ног 
и ягодиц. Не стоит ожидать от 
планки появления кубиков на 
прессе или рельефной мускула-
туры — она предназначена для 
комплексного укрепления тела. 
Регулярная планка повышает 
выносливость организма и при-
водит мышцы в тонус.

Классическая планка 
на вытянутых руках 
•	 Примите упор лежа, словно 

вы готовитесь отжиматься.
•	 Расставьте руки на шири-

ну плеч. Сами плечи должны 
быть расслабленными.

•	 Плавно выровняйте тело в 
ровную прямую, чтобы оно 
напоминало натянутую стру-
ну. Таз должен находиться на 
одной линии с торсом, не про-
висая вниз.

•	 Задержитесь в этом положе-
нии для начала на 30 секунд. 

•	 Сделайте перерыв и повтори-
те упражнение. Постепенно 
увеличивайте продолжитель-
ность подходов до 1 минуты.

Главная задача — стоять и 
считать секунды, потому что вре-
мя очень сильно замедляется и 
хочется, чтобы все это побыстрее 
закончилось. Жжение в мышцах, 
легкая дрожь или пошатывание 
естественны, болевые ощущения 
или судороги сигнализируют о 

необходимости немедленно пре-
кратить упражнения.

Планка на локтях
•	 Примите упор лежа, опираясь 

на предплечья.
•	 Расставьте локти на ширину 

плеч.
•	 Сцепите руки в замок (легкий 

вариант) или держите парал-
лельно друг другу (для более 
интенсивной нагрузки).

•	 Держите тело над поверхно-
стью пола. Оно должно напо-
минать идеально прямую ли-
нию — следите за положением 
поясницы.

•	 Плечи должны быть рассла-
бленными, дыхание свобод-
ным. Вы готовы к проведе-
нию упражнения — засекайте 
время и старайтесь оставаться 
неподвижными.

•	 Отдохните и приступайте к 
следующему подходу.

Боковая планка на локтях
•	 Лягте на бок, опираясь на ло-

коть.
•	 Свободную руку держите на 

поясе.
•	 Тело выпрямите и держите в 

таком упоре.
•	 Выполните упражнение на ка-

ждую из рук.

Боковая планка 
на прямых руках

Упражнение осложняется тем, 
что при его выполнении необхо-
димо удерживать равновесие.
•	 Лягте на бок, упираясь одной 

ладонью в пол под собой.
•	 Выпрямите упертую в пол руку.
•	 Свободную руку тоже выпря-

мите и поднимите вверх.
•	 Выпрямите полностью туло-

вище и держите его в таком 
положении.

Когда вы освоите все виды 
планок, можно переходить к пя-
тиминутным циклам из сменя-
ющих друг друга планок. 

С начала июня в соцсетях (и вы 
это, наверное, замечали) стали 
появляться загадочные цифры. 
Череповчане массово делятся 
пройденными за день, неде-
лю, а то и за месяц шагами и 
добавляют два хэштега: #чере-
повецвспорте и #явыбираю-
чистыйвоздух. И это не просто 
новый челлендж или дань попу-
лярному ныне ЗОЖ. Все на самом 
деле интереснее и серьезнее. 

Итак, с 1 июня был дан старт 
акции «Выбираю чистый воздух». 
Это часть федерального проекта 
«Чистый воздух» национально-
го проекта «Экология», который 
направлен на улучшение эколо-
гической обстановки и снижение 
выбросов загрязняющих веществ 
в атмосферу. Участники проек-
та — 12 крупных промышленных 
центров: Братск, Красноярск, Ли-
пецк, Магнитогорск, Медногорск, 
Нижний Тагил, Новокузнецк, 
Норильск, Омск, Челябинск, Че-
реповец и Чита.

Правила просты: горожанам 
предлагают выбрать альтерна-
тивный способ передвижения 
(ходьба, велосипед, самокат, 
ролики и т. д.) и зафискиро-
вать пройденное расстояние в 

Антон ЕГОРОВ

  Участники «ВелоСапСерфТура» преодолели дистанцию более чем в 
300 км

  В соцсетях горожане выкла-
дывают достижения за месяц, 
неделю, день

соцсетях, обязательно добавив 
хэштеги. 22 сентября — в день 
всемирного отказа от автомоби-
ля — будут определены победи-
тели, которые получат памят-
ные призы и дипломы.

Отдельно отметим то, что 
это, по сути, командное сорев-
нование, так как расстояния в 
городах складываются. И сей-
час Череповец в общей табли-
це находится на втором месте. 
У череповчан еще есть время, 
чтобы помочь городу вырваться 
в лидеры. А важно это потому, 
что в случае хороших резуль-
татов можно рассчитывать на 
федеральную поддержку. Так, к 
примеру, горожане уже ездят на 
новых трамваях. И еще в Чере-
повце появилась передвижная 
метеостанция, которая помогает 
отслеживать ситуацию в городе.

Весомый вклад в общий ре-
зультат вносят крупные пред-
приятия. Так, «Северсталь» ор-
ганизовала на День металлурга 
забег «Industrial race», многие 
километры от которого пошли в 
общий зачет. А совсем недавно 
молодежь АО «Апатит» устрои-
ла «ВелоСапСерфТур», в рамках 
которого участники преодолели 
дистанцию более чем в 300 км! 
Не отстают от подопечных и ру-
ководители. Среди них замести-

тель директора по социальной 
политике АО «Апатит» Дмитрий 
Калюков, чьи посты о спортив-
ных успехах в беге, ходьбе, плава-
нии регулярно встречаются в се-
ти, сопровождаемые хэштегами.

— Результаты не обязатель-
но публиковать каждый день, 
можно это делать раз в неделю, 
в месяц, — говорит координатор 
проекта в Череповце Вера Гаври-
лова. — В зачет идут все забеги, 
прогулки, заезды. Главное, чтобы 
это было не на авто и обязатель-
но в городе. Я и сама участвую в 
этом, регулярно выкладываю свои 
цифры, поддерживаю Череповец.

До конца акции осталось 
чуть меньше двух месяцев, но 
новые участники прибывают 
постоянно, и пройденные ими 
километры помогают сделать 
наш воздух чище.
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Определили 
лучших в торговлеД

ень работников торговли ежегод-
но отмечается в четвертую субботу 
июля. В Череповце это важная дата 

более чем для 25 тысяч жителей и их се-
мей. В этом году праздник пришелся на 
23 июля, а накануне в городе отметили 
лучших представителей сферы. 

Награда и «булочка с творогом»
Торжественная церемония награж-

дения прошла 22 июля во Дворце ме-
таллургов. 45 представителям торговой 
отрасли вручили почетные грамоты и 
благодарственные письма за добросо-
вестный труд и профессиональное ма-
стерство. Среди них товароведы, продав-
цы, директора, менеджеры, бухгалтеры, 
технический персонал.

Присутствующих поздравили с про-
фессиональным праздником некогда 
руководитель городского управления 
торговли, а ныне сенатор Елена Авдеева 
и первые лица города.

— Сфера торговли важна, она влияет 
на социальное самочувствие населения. 
От того, насколько вы доброжелательны 
и профессиональны, зависит настроение 
череповчан. Торговая сфера развивается, 
и хотелось бы, чтобы темпы ее развития 
были более высокими, а рынок оставался 
стабильным, — отметила Елена Авдеева.

По словам главы города Маргариты 
Гусевой, работники торговли каждый 
день учатся понимать настроение людей 
и находят подход к каждому, даже само-
му капризному клиенту.

— Мир меняется, но неизменной 
остается сфера торговли. Вы продолжае-
те обеспечивать товарами и услугами на-
ше население и выполняете свою работу 
с достоинством, — сказал мэр Череповца 
Вадим Германов.

Для работников выступили артисты 
творческих коллективов города: пев-
цы, музыканты и гимнасты. Изюминкой 
творческой программы стало выступле-
ние юной череповчанки Александры По-
повой с песней «Булочка с творогом».

Торжественное награждение бы-
ло организовано Агентством городско-
го развития. Как подчеркнула директор 
агентства Оксана Андреева, сегодня в 
сфере торговли работают грамотные лю-
ди, профессионалы своего дела, которые 
вносят большой вклад в развитие эконо-
мики Череповца. Также Оксана Рудоль-
фовна напомнила о старте набора в шко-
лу начинающего предпринимателя. 

Как стать богаче, научат бесплатно
Как нам пояснили в Агентстве город-

ского развития, обучение в школе начи-
нающего предпринимателя бесплатно и 
ориентировано на тех, кто желает открыть 
свой бизнес, имеет средний уровень зна-
ний в сфере экономики, финансов, биз-
нес-планирования, но не имеет опыта 
управления и организации. Курс поможет 
сформировать навыки эффективного де-
лового взаимодействия и получить базо-
вые знания, которые станут основой для 
ведения бизнеса. Программа знакомит с 
налогообложением, правовыми аспектами 
бизнеса, учит продвигать свой продукт.

Также запланированы встречи с дей-
ствующими успешными предприни-
мателями, которые поделятся опытом 
организации своего дела, дадут ценные 
советы, выступят в роли наставников.

После окончания обучения участни-
ки курсов получат сертификаты о биз-
нес-образовании. 

Катерина СКРЕСАНОВА

Светлана Савенко,  
заведующая отделом 
на Череповецком хлебокомбинате

Я 
приехала в Череповец из Грозного в 
1992 году. У нас в городе была слож-
ная ситуация, поэтому пришлось 

искать другое место жительства. По пер-
вому образованию я педагог, потом по-
няла, что хочу работать в торговой сфере 
и получила дополнительное образова-
ние. На хлебокомбинате тружусь уже 20 
лет. Для меня нет сложностей в работе, 
мне все нравится, даже в отпуск уходить 
не хочу. У меня двое подчиненных, от-
ношения в коллективе доверительные. 
Все стараюсь решать оперативно и спо-
койно, скандалить с людьми не люблю. 
К поставленным задачам отношусь от-
ветственно, того же прошу и от своих со-
трудников. Благодаря работе я познако-
милась с будущим мужем: он был нашим 
клиентом. Я ему понравилась, затем стал 
ко мне присматриваться, все чаще появ-
ляться у нас. Потом начал за мной уха-
живать, и я быстро поняла, что чувства 
взаимны. Свадьба у нас осенью.

Наталья Карулина,  
директор магазина «Макси» 
на Архангельской, 43

В 
торговой сфере работаю 25 лет, со 
студенческих лет не изменяю своей 
профессии. В «Макси» начинала со 

специалиста по товарному обеспечению 
пищевого производства. Постепенно 
пришла на должность директора, в та-
ком статусе работаю уже пятый год. Моя 
мама проработала всю жизнь в торговле, 
в те времена очень ценилась эта сфера. 
Поэтому я решила пойти по маминым 
стопам. У меня в подчинении 125 чело-
век. Сначала, когда только предложили 
должность директора, было страшно: 
я не представляла, как буду справляться 
с большим коллективом и нести такую 
ответственность. Потом я отбросила 
сомнения: все-таки начинала в «Мак-
си» с низов и понимаю все внутренние 
процессы. К тому же в моей команде 
работают настоящие профессионалы. 
Напряженные моменты, взлеты и паде-
ния бывают. Куда же без них? Но мы все 
стараемся преодолевать вместе и идти к 
намеченным целям. Главное — отбросить 
эмоции и понимать, что безвыходных 
ситуаций не бывает.

Ольга Донцова,  
товаровед магазина 
«Северный градус»

В 
торговой сфере я работаю больше 
десяти лет. В молодости устроилась 
работать продавцом, со временем 

доросла до товароведа. Мне нравится 
моя работа, должность достаточно се-
рьезная и ответственная. В мои обя-
занности входят выбор, заказ и прием-
ка продукции, хранение и оформление 
отчетности, взаимодействие с постав-
щиками и потребителями, мониторинг 
качества товара. Товароведы по сути как 
пуговицы, на которых все держится. Мы 
должны изучить клиента и понимать его 
потребность. К тому же магазины нашей 
сети находятся в разных точках города. 
Работу менять не планирую, сейчас я на 
своем месте. Приятно, что меня отмети-
ли и поздравили с профессиональным 
праздником. Значит, я все делаю пра-
вильно.

Старт обучения в школе начинающего предпринимателя 
запланирован на сентябрь. Подробную информацию 
можно узнать в  Агентстве городского развития 
на Доменщиков, 32 или по телефону: (8202) 20-19-23.

  Череповчане получили награды от сенатора Елены Авдеевой и 
руководителей города

  Продавцы, товароведы, директора... 45 работников торговли 
были отмечены за добросовестный труд
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Гипертония — 
как с ней жить и не тужить

Второй год на улицах Череповца 
работает городской проект «Шаг 
к здоровью». В белых палатках во 
всех районах города можно пройти 
экспресс-диагностику здоровья и 
послушать лекции врачей. 

Этим летом «Шаг к здоровью» по-
священ темам, наиболее интересным 
череповчанам, рассказывает один из 
организаторов проекта — главный 
врач городской больницы Андрей 
Погодин. Он напомнил, что в этом 
году уже были встречи врачей с горо-
жанами в рамках проекта «Здоровая 
семья». И на основе обратной связи 
от жителей города доктора подгото-
вили лекции по интересам. Одна из 
главных тем, которая интересует че-
реповчан, — гипертония. Как отметил 
Погодин, болезни органов кровообра-
щения — самые часто встречаемые, 
поэтому очень важно предотвращать 
риски и беречь свое здоровье. 

Татьяна Тяпайкина, заместитель 
главного врача по медицинской ча-
сти поликлиники № 7, прочитала на 
территории аквапарка «Радужный» 
лекцию «Артериальная гипертен-
зия — как с ней жить и не тужить». 
Публикуем несколько рекоменда-
ций от доктора. 

Факторы риска 
Высок риск развития гипертонии 

у людей с аналогичными заболева-
ниями в семейной истории, а также 
у старшей возрастной группы — это 
неустранимые факторы риска. 

Основные устранимые поведен-
ческие факторы — избыточная масса 
тела, малоподвижный образ жизни, 

курение, злоупотребление алкого-
лем, несбалансированное питание с 
высоким потреблением соли и жи-
вотных жиров, недостатком в раци-
оне овощей и фруктов, стрессы.

Профилактика, доступная каждому 
Очень важно регулярно прохо-

дить профилактические медицин-
ские осмотры и диспансеризацию. 

Тем, кто входит в группу риска, 
необходимо изменить поведение и 
образ жизни: 
•	 увеличить физическую и двига-

тельную нагрузку;
•	 отказаться от курения и употре-

бления алкоголя;
•	 оптимизировать питание;
•	 скорректировать массу тела;
•	 соблюдать режим сна и бодрство-

вания; 
•	 исключить стрессовые состояния.

Как проявляется гипертония
Об артериальной гипертензии 

можно говорить, если повышение 
давления зарегистрировано врачом 
как минимум при трех контрольных 
измерениях.

В норме цифры давления могут 
колебаться в зависимости от со-
стояния человека: повышаться при 
физической или психоэмоциональ-
ной нагрузке, снижаться во время 
сна. Однако давление возвращает-
ся к нормальным цифрам от 100/60 
до 140/90.

Симптомы гипертонии
Главный симптом гипертонии — 

головная боль. Она возникает из-за 
сужения, спазма сосудов головно-
го мозга. Также частые симптомы 
гипертонии: 

•	 шум в ушах;
•	 летание «мушек» и пелена перед 

глазами;
•	 общая слабость;
•	 нарушение сна;
•	 головокружение;
•	 ощущение тяжести в голове;
•	 сильное сердцебиение.

Такие симптомы бывают на 
ранней стадии болезни и носят 
невротический характер. На более 
поздней стадии из-за постоянного 
переутомления сердечной мышцы и 
высокого давления может развиться 
сердечная недостаточность.

Как правильно измерить давление
Артериальное давление следует 

измерять в покое, после 5-минутно-
го отдыха, сидя. Желательно не есть 
перед процессом. Манжета тономе-
тра должна находиться на уровне 
сердца, нижний ее край — на 2 см 
выше локтевого сгиба.

Измерения делают каждый день, 
занося данные в дневник.

Как лечить
Медикаментозное лечение ар-

териальной гипертензии может на-
значить только врач. На начальном 
этапе развития гипертонической 
болезни снизить артериальное дав-
ление можно и без лекарственных 
средств, убирая действие негатив-
ных факторов. 

Но если без лекарств обойтись 
невозможно, то препараты назна-
чаются индивидуально каждому па-
циенту. Важно знать, что принимать 
препараты, назначенные доктором, 
необходимо постоянно и строго в 
рекомендованной дозе. 

Вероника ЛЕНИНА

Как измерить уровень 
стресса с помощью теста 

Для измерения уровня тревоги 
наш сегодняшний эксперт, медицин-
ский психолог Марина Катышева 
советует использовать метод госпи-
тальной шкалы HADS. Этим тестом 
пользуются врачи для выявления 
тревоги и депрессии у пациентов. 

Выберите тот из ответов, кото-
рый подходит вашему состоянию, 
а затем просуммируйте баллы.

Оценка уровня тревоги 
1. Я испытываю напряжение, мне 
не по себе 
3 — все время
2 — часто
1 — время от времени, иногда 
0 — совсем не испытываю
2. Я испытываю страх, кажется, 
что что-то ужасное может вот-вот 
случиться 
3 — определенно это так, и страх 
очень велик 
2 — да, это так, но страх не очень 
велик 
1 — иногда, но это меня не беспокоит 
0 — совсем не испытываю 
3. Беспокойные мысли крутятся у 
меня в голове 
3 — постоянно 
2 — большую часть времени 
1 — время от времени и не так часто 
0 — только иногда 
4. Я легко могу присесть и рассла-
биться 
0 — определенно, это так 
1 — наверно, это так
2 — лишь изредка это так 
3 — совсем не могу
5. Я испытываю внутреннее напря-
жение или дрожь
0 — совсем не испытываю 
1 — иногда 
2 — часто 
3 — очень часто 
6. Я испытываю неусидчивость, 
мне постоянно нужно двигаться 
3 — определенно, это так 
2 — наверно, это так 
1 — лишь в некоторой степени это так 
0 — совсем не испытываю 
7. У меня бывает внезапное чув-
ство паники 
3 — очень часто 
2 — довольно часто 
1 — не так уж часто 
0 — совсем не бывает

Результаты
0–7 баллов — «норма» (отсут-

ствие достоверно выраженных 
симптомов тревоги и депрессии).

8–10 баллов — «субклиниче-
ски выраженная тревога» (средний 
уровень, требующий самостоятель-
ной работы).

11 баллов и выше «клинически 
выраженная тревога /депрессия» (не-
обходимо обратиться к специалисту).

ДОКТОР  
КАТЫШЕВА
РЕКОМЕНДУЕТ

СОВЕТЫ ВРАЧА

Марина Катышева, 
медицинский психолог областного 
психоневрологического диспансера № 1 

  Встречу с жителями провели Татьяна Тяпайки-
на и Андрей Погодин 

  Горожанам рассказали о факторах риска и 
лечении гипертонии

  Пройти профилактический осмотр можно в рамках проекта «Шаг 
к здоровью»
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ОВЕН. Вы направите свое 
внимание на творчество. Вас 

будет переполнять вдохновение, 
возможно, вы захотите сделать ин-
вестиции в искусство или украсить 
свой дом. 

ТЕЛЕЦ. Вы захотите уйти в 
себя, задуматься о своих кор-

нях. Не исключено возникновение 
семейных конфликтов или появле-
ние вопросов наследования. 

БЛИЗНЕЦЫ. Ваша жизнь 
будет наполнена общением. 

Возможны небольшие, но посто-
янные поездки в другой город или 
район. 

РАК. Лучше сосредоточиться 
на финансах. Может быть, 

именно сейчас вы сумеете рас-
платиться с имеющимися долгами, 
решить материальные проблемы. 

ЛЕВ. Ваше внимание будет 
сфокусировано на вопросах, 

связанных с вашей личностью, 
внешним видом, манерой поведе-
ния и самовыражением. 

ДЕВА. Могут всплыть 
какие-то старые проблемы, 

которые вы не хотели признавать: 
нужно встретиться с ними лицом к 
лицу, принять решение и двигаться 
дальше. 

ВЕСЫ. Хорошее время для 
совместной работы и сотруд-

ничества, для того чтобы присоеди-
ниться к группе людей, отвечающей 
вашим интересам. 

СКОРПИОН. Вы направите 
свое внимание на карьеру 

и положение в обществе. Домаш-
няя жизнь и даже романтические 
отношения в этом месяце должны 
отойти на второй план. 

СТРЕЛЕЦ. У вас будет так 
много загруженности по ра-

боте, так много дел и задач, которые 
нужно срочно решать, что к концу 
месяца вы будете почти без сил. 

КОЗЕРОГ. Могут возникнуть 
воспоминания о прошлых 

отношениях с ноткой ностальгии и 
грусти. Вам удастся найти своего ду-
ховного учителя или стать ментором 
для других. 

ВОДОЛЕЙ. Вы будете стре-
миться укрепить отношения 

с людьми, начнете изыскивать спо-
собы договориться даже в самых 
безнадежных ситуациях — и у вас 
это будет получаться. 

РЫБЫ. Время сосредото-
читься на работе и выполне-

нии своих повседневных обязанно-
стей. Вы будете совершенствовать 
свои навыки, накапливать знания.

Подробнее на astromeridian.ru

ГОРОСКОП 
НА АВГУСТ

Кино и книги в Соляном саду 

За два месяца после открытия в 
обновленном парке КиО прои-
зошло немало приятных изме-
нений.

В парке открылась свободная 
библиотека. Она разместилась в 
павильоне, стилизованном под 
лондонскую телефонную будку. 
На полках уже довольно боль-
шое и разнообразное собра-
ние: художественная, научная, 
детская литература, классики и 
современные авторы. Книги все 
время меняются. Правила сво-
бодной библиотеки в Соляном 
саду просты:
•	 Возьмите для чтения любую 

понравившуюся книгу.
•	 Не забирайте книгу навсегда: 

после прочтения верните ее 
на книжную полку — туда, где 
она найдет новых читателей.

•	 Хотите взять книгу домой — 
принесите взамен другую.

Уютно расположиться с кни-
гой можно в гамаке или шез-
лонге на садовой поляне для 
релакса.

В беседках у пруда появи-
лись два шахматных стола, а 
еще неподалеку установили 

столы для тенниса. Пока играть 
можно только со своим инвен-
тарем, но совсем скоро в парке 
откроется пункт проката, где 
можно будет взять в аренду 
шашки, шахматы, наборы для 
игры в бадминтон и настольный 
теннис.

А еще в Соляном саду нача-
лись бесплатные кинопоказы 
под открытым небом. Кино и 
мультфильмы показывают ка-
ждую среду и субботу. В каждый 
из дней — два дневных сеанса.

Партнерами проекта стали 
Союзмультфильм, Мосфильм и 
Госфильмофонд России. Экран и 
звуковое оборудование приобре-
ли при поддержке компании 
«Северсталь».

В конце августа в парке за-
планирован фестиваль улично-
го кино. Организаторы обещают 
вечерние показы.

Как рассказали в культур-
но-досуговом центре «Едине-
ние», в ближайших планах — 
танцевальные вечера в Соляном 
саду. Сейчас танцевальные 
вечера «Встреча друзей» (0+) 
проходят в Комсомольском пар-
ке по субботам с 18 до 20 часов. 
Вход свободный.

ДАНИИЛ ВОВЧЕНКО, НАПАДАЮЩИЙ «ХК «СЕВЕРСТАЛЬ»: В ПЛОТНОМ ГРАФИКЕ ИГР И ТРЕНИРО-
ВОК РЕДКО УСПЕВАЕШЬ СЛЕДИТЬ ЗА НОВОСТЯМИ, А В «ГОРОДСКОЙ ГАЗЕТЕ» СОБРАНО ОСНОВ-
НОЕ ИЗ ТОГО, ЧТО ПРОИСХОДИТ В ГОРОДЕ. К ТОМУ ЖЕ ЕСТЬ ЭЛЕКТРОННАЯ ВЕРСИЯ. ВИДИМ, КАК 
ГОРОД МЕНЯЕТСЯ К ЛУЧШЕМУ, И ВМЕСТЕ СО ВСЕМИ ЖДЕМ ОТКРЫТИЯ НОВОГО МОСТА!

Дополнительная инфор-
мация по телефону: 
55-61-72

Изменения 
в расписании

Татьяна СЕДОВА

3 августа, среда
15:00 Союзмультфильм: 
В мире животных (0+)
16:00 Обыкновенное чудо (0+)

6 августа, суббота
14:00 Приключения желтого 
чемоданчика (0+)
15:20 Три плюс два (0+)

10 августа, среда
15:00 Союзмультфильм: 
Простоквашино (0+)
16:00 Собака на сене (0+)

13 августа, суббота
14:00 Варвара-краса, длинная 
коса (0+)
15:20 Одиноким предоставля-
ется общежитие (12+)

17 августа, среда
15:00 Союзмультфильм: 
О медведях… (0+)
16:00 Гараж (0+)

20 августа, суббота
14:00 Огонь, вода и медные 
трубы (0+)
15:30 Мы из джаза (6+)

24 августа, среда
15:00 Союзмультфильм: 
Бесконечное лето (0+)
16:05 Неисправимый лгун (6+)

27 августа, среда
14:00 Марья-искусница (0+)
15:25 Служебный роман (12+)

30 августа, суббота
15:00 Союзмультфильм: 
В мире животных (0+)
16:00 Стряпуха (0+)

Расписание бесплатных киносеансов
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Отделения «Сбербанка»:
б. Доменщиков, 29, ул. Ленин-
градская, 2, ул. Любецкая, 41,  
пр. Победы, 61, ул. Первомай-
ская, 25, пр. Победы, 131, ул. Мо-
лодежная, 16.
Библиотеки: 
б. Доменщиков, 32, ул. Ме-
таллургов, 9, пр. Победы, 28, 
ул. Сталеваров, 42, пр. Побе-
ды, 73, ул. Архангельская, 7, 
пр. Победы, 137, ул. Олимпий-
ская, 63, ул. Годовикова, 10, ул. 
Наседкина, 21, Северное ш., 29.

Магазины «Макси»:
Октябрьский пр., 25, ул. Ле-
нинградская, 1, Шекснин-
ский пр., 23а, ул. Наседкина, 15, 
Октябрьский пр., 88, Москов-
ский пр., 51, ул. М. Горького, 40, 
Советский пр., 113, ул. Ста-
леваров, 55, ул. Первомай-
ская, 21, ул. Архангельская, 70, 
ул. Беляева, 29, пр. Победы, 200, 
ул. Архангельская, 43.
Магазин «Все пучком»:
пр. Победы, 102.

Магазины «Северный градус»:
б. Доменщиков, 25, ул. Ломоно-
сова, 30, ул. Устюженская, 8,  
ул. Мамлеева, 3, Шекснин- 
ский пр., 25, Советский пр., 80,  
ул. Архангельская, 13, пр. Побе-
ды, 159, ул. Краснодонцев, 86, 
ул. Тимохина, 18/32, ул. Стале-
варов, 75.

Также газету можно увидеть: 
во Дворце химиков, во Дворце 
металлургов, во Дворце стро-
ителей, в отделениях МФЦ 
(ул. Жукова, 2, Кирилловское 
шоссе, 50а), на автовокзале, в 
городских управах.
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Ответы на кроссворд, опубликованный в № 9 (30):

По горизонтали: 4. Рупор. 10. Разведка. 11. Единорог. 12. Кража. 13. До-
знание. 14. Ксилофон. 15. Твист. 16. Платочек. 17. Изобилие. 18. Актив. 
21. Акробат. 25. Барашек. 29. Оглядка. 30. Автоген. 31. Гобелен. 32. Иде-
олог. 33. Стручок. 37. Историк. 41. Шатен. 44. Нумизмат. 45. Изолента. 
46. Улица. 47. Волонтер. 48. Глотание. 49. Молва. 50. Атаманша. 51. Ректо-
рат. 52. Норка.

По вертикали: 1. Шапокляк. 2. Свинство. 3. Одиночка. 4. Ракетка. 5. Пла-
гиат. 6. Реактив. 7. Кикимора. 8. Воротила. 9. Топорище. 19. Коллега. 
20. Изделие. 21. Аванс. 22. Ритор. 23. Богач. 24. Тоник. 25. Багги. 26. Робот. 
27. Шулер. 28. Конек. 34. Трусость. 35. Униформа. 36. Отметина. 38. Сто-
рожка. 39. Оператор. 40. Интриган. 41. Штурман. 42. Триллер. 43. Ниагара.

КРОССВОРД от graycell.ru
Инспектор ДПС останавливает 

машину и спрашивает водителя:
— Вы почему едете со скоростью 

60 км/ч, когда вон там висит 
знак 40 км/ч?

— Да я ехал 40.
— Нет, вы ехали 60.

Тут вмешивается жена водителя:
— Когда мой муж выпьет — 
с ним бесполезно спорить. 

Инспектор арестовал водителя 
и сдал в участок. После официаль-

ной проверки на алкоголь 
в участке удивились:

— В протоколе написано, 
что вы пьяны, но в крови 

совсем нет алкоголя.
— Да я ему не понравился. 
Он еще, небось, написал, 

что я и скорость превысил...

***
Жарко. Но есть охота. Достал 

курицу, яйцо, помидор. Чувствую, 
чего-то не хватает. Зашел 

на YouTube, включил звуки 
плацкартного вагона. Ем.

***
Два мужика пошли в парк и напи-
лись в стельку. На следующий день 
встречаются, один весь в синяках, 

помятый, хромает. Тот, который 
не помятый, спрашивает:

— Слушай, что это с тобой?
— Понимаешь, вчера мы только 

разошлись, успел я отойти метров 
на десять, как мне машина 

по коленкам бампером — шарах! 
Встаю я, значит, а тут мне в спину 
лошадь копытом! Я, натурально, 

падаю, опять встаю, и тут — 
самолет! И крылом по шее! 
Я чуть коньки не откинул! 

Поднимаю голову — а тут ракета! 
И прямо мне между глаз!

— Да гонишь ты!
— Не веришь? Спроси 
у директора карусели!

***
Жена пишет письмо мужу 

в тюрьму:
— С тех пор, как тебя посадили, 
мне все тяжелее справляться 
по хозяйству. Вот сейчас надо 
огород перекопать и картошку 

посадить, а помочь некому.
Муж отписывает:

— Любимая, вы огород не трогай-
те, а то такое выкопаете, что и вас 

посадят и мне срок добавят.
Жена: 

— После твоего последнего 
письма приходили милиционеры, 
весь огород перекопали, ничего 

не нашли. Ушли злые…
Муж: 

— Чем смог — помог. Картошку 
сами посадите.

АНЕКДОТЫ

По вертикали:
1. Российский курорт с плохим 
освещением в ночные часы. 2. В 
какую столицу можно превратить 
«икру»? 3. «Полсмены» у футболи-
стов на поле. 4. Армейская единица. 
5. «Мясо» в чипсах. 7. «Винегрет» 
из пьес. 10. Невинно убиенный 
спаниель тургеневского Герасима. 
12. Часть пулемета, позаимство-
ванная у пернатых. 13. «Хвост» 
дивизии. 14. Конус, одетый на 
светильник. 15. Доска, «задравшая 
нос». 20. Неровность рельефа, а 
уменьшительно — неровность на 
теле женщины. 21. Какой город в 
Грузии приятно пить в жаркую по-

ВОПРОСЫ

По горизонтали:
6. Оперившийся веер. 8. Хрониче-
ский двоечник. 9. «Мумифициро-
ванный» виноград. 11. Азартный 
больной. 16. Призыв теплохода. 
17. Безделье, восстанавливающее 
силы. 18. «Если ... закрывается, зна-
чит, в него еще можно чего-нибудь 
положить» (шутка). 19. Организация 
веселых и находчивых. 24. Ба-
рабанщик, любящий морковку. 
26. Почти недоступная песенная 
красавица. 28. Абрикосы, давшие 
себе засохнуть. 29. Принцип «не 
откладывай на завтра» в бухгалтер-
ском деле. 30. Смотритель баранов. 
31. Она поломала зуб, когда ела 
дуб. 32. «Стоп-кран» гаишника. 
33. Платежи за неплатежи. 34. Было 
немым при рождении. 35. Ступень-
ка скалы. 37. Источник забортной 
воды. 38. «..., а приятно!». 39. Покой 
для ушей. 40. «Обертка» инди-
анки. 43. Дерево, «пришедшее» с 
повинной. 46. «Удочка» для ловли 
радиоволн. 48. Горючий камень. 
49. Урожай победителя. 50. Страна 
сомбреро. 54. Коктейль из тумана и 
выхлопных газов. 55. Водоем, куда 
спускают сточные воды истории. 
56. Российский певец со звериным 
именем, растительным отчеством и 
рыбьей фамилией.

Адреса бесплатного распространения «Городской газеты»

Следующий номер газеты 
будет распространяться 
с 17 августа.

году? 22. «Гирька» рыбака. 23. Ткань 
с философским уклоном. 24. Знак 
препинания на кривой рожице. 
25. Центр мишени. 27. Фортуна 
по-русски. 28. Каюк на немецкий 
лад. 35. Его мать — повторение. 
36. Вывоз шашлыков на природу. 
41. Оружие в поединке оленей. 
42. Крутой портфель. 44. «Сестра» 
Надежды и Любви. 45. Синее, 
которым все горит. 47. «Норковая 
размахайка». 50. То, чем буря небо 
кроет. 51. Растительность в раю. 
52. Месяц белых ночей. 53. Лекар-
ственный «долгожитель».


