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В фокусе внимания – 
Череповец
Игорь Кораблев

О ВАЖНОМ

Подрядчик заверил, что все материалы – на стройке, людей и 
техники достаточно

Магистраль вдоль Рыбинской будет обеспечивать теплом новые 
микрорайоны

По словам подрядчика, дополнительных средств для завершения 
работ не требуется

Садик присоединят к детсаду № 9. Филиал будет называться 
«Маленькая страна»

Георгий Филимонов подчеркнул: каждый строящийся объект, 
который социально важен, должен быть запущен в срок

Детсад — в январе
Новый детский сад в Зашекс-

нинском районе планируют 
открыть в январе следующего года. 
Работы должны были закончить 
еще в конце сентября, но подряд-
чик выбился из графика. 17 ноября 
в ходе рабочей поездки в Чере-
повец на объекте побывал врио 
губернатора Георгий Филимонов.

«Наиболее болезненная точка 
по всем объектам социальной 
сферы – это срыв сроков. Нужно, 
чтобы каждый объект, который 
мы строим, который социально 
важен, был запущен в срок. Сегод-
ня мы фиксируем обязательства 
подрядчика по завершению работ. 
Я лично буду контролировать, 
чтобы по документам мы закрыли 
срок готовности до 25 декабря. И 
чтобы в середине января детишки 
пошли в новый детский сад», – 
сказал Георгий Филимонов.

Детский сад рассчитан 
на 204 места. По словам подряд-
чика, дополнительных средств для 
завершения работ не требуется, 
сообщает пресс-служба врио 
губернатора.

«Объект очень востребован-
ный, запрос населения большой, 
и мы будем комплексно прово-
дить совершенствование в сфере 
строительства социальных объек-
тов области. Это и поликлиники, 
больницы, детские сады, школы. 
Это и те учреждения, которые у 
нас сейчас в работе, и те, которые 
мы будем строить, в том числе 
привлекая федеральное софинан-
сирование», – отметил Георгий 
Филимонов. Он добавил, что 
также планируется разработать 
новую программу социально-
экономического развития Чере-
повца. В целом в регионе стоит 
задача сформировать комфорт-
ную городскую среду.

Теплосеть – в декабре
Еще один объект, который 

привлек внимание врио губерна-
тора, – магистральная теплосеть в 
Зашекснинском районе. Ее про-
кладывают вдоль Рыбинской на 
участке от Шекснинского проспек-
та до улицы Монтклер. Магистраль 
будет обеспечивать теплом новые 
микрорайоны, строительство 
которых стало возможным после 
появления Архангельского моста.

Важный инфраструктурный 
объект возводится в рамках 
нацпроекта «Жилье и городская 
среда», инициированного пре-
зидентом Владимиром Путиным. 
Есть отставание по срокам, одна-
ко подрядчик дал обязательство 
все закончить к 10 декабря.

«Сроки перенеслись из-за 
сложности объекта: в жилой 
застройке необходим был вынос 
существующих коммуникаций, 
пришлось внести изменения в 
проект. Были сложности с цемен-
том. Запорная арматура импорт-
ная, сроки поставки увеличились 
с трех до шести месяцев. Сейчас 
все материалы – на стройке, лю-
дей и техники достаточно. Новая 
теплосеть нужна, чтобы жители не 
оставались без тепла и горячей 
воды и можно было запитать 
район с нескольких участков», – 
пояснил гендиректор подрядной 
организации Денис Иванов.

«Наша задача – выполнять фе-
деральные нормативы, создавать 
комфортные для жизни условия, 
чтобы граждане могли свое-
временно пользоваться такими 
объектами. С каждым подрядчи-
ком буду лично общаться о ходе 
строительной готовности объек-
тов. Нужно находиться в прямом 
диалоге с руководством этих 
компаний. Собираем экспертный 
совет, где будут принимать уча-
стие наши специалисты и привле-
ченные эксперты. Вместе будем 
развивать рынок строительства в 
Вологодской области», – заклю-
чил Георгий Филимонов.

Георгий Филимонов, временно 
исполняющий обязанности гу-
бернатора Вологодской области, 
открыл официальную страницу 
во «ВКонтакте». Здесь вы сможе-
те узнавать о самых значимых 
новостях региона. Подписывай-
тесь, чтобы быть в курсе. 

Самолет Су-27 установят 
в Зашекснинском

Истребитель установят на кольце 
Шекснинского проспекта и Южного 
шоссе. Он увековечит память о 
матуринском аэродроме, где в годы 
Великой Отечественной войны 
базировался 740-й истребительный 
авиаполк. Летчики защищали город 
от налетов вражеской авиации, 
сопровождали транспортные 
самолеты в осажденный Ленинград 
и препятствовали бомбардиров-
кам Северной железной дороги. В 
качестве памятника выбран самолет 
Су-27, стоящий на вооружении ВКС 
России. «Конечно, спустя 80 лет 
истребителей времен Великой Оте-
чественной войны не найти. Именно 
поэтому мы выбрали легендарного 
наследника защитников неба. Он 
станет символом не только побед 
прошлого, но и настоящего. Для 
перевозки в наш город с него были 
сняты крылья и носовой обтекатель. 
Они обязательно вернутся на свои 
законные места, когда самолет будет 
установлен на перекрестке. Работы 
начнутся весной. А пока наши 
специалисты приведут его в поря-
док и подготовят для того, чтобы он 
стал одним из знаковых памятников 
Череповца», – рассказал мэр города 
Вадим Германов.

Готов проект 
Октябрьской набережной 

Строительство нового участка 
набережной начнется весной, 
когда проект пройдет госэкспер-
тизу. При его разработке специа-
листы учли главное пожелание – 
максимально сохранить деревья. 
Еще одной важной особенностью 
станет доступ к воде. Археологи, 
проводившие этой осенью здесь 
изыскания, обследовали при-
мерно половину территории от 
Горького в сторону Октябрьского 
моста. Весной раскопки пройдут 
на площади 1200 квадратных 
метров, они не помешают начать 
строительство. Напомним, проект 
новой набережной в Череповце 
стал победителем народного 
голосования по федераль-
ной программе «Комфортная 
городская среда». Средства на 
благоустройство этой территории 
город получит из федерального 
бюджета.

Череповецких школьников 
будут учить самбо

Бесплатные занятия по самбо 
скоро начнутся в трех черепо-
вецких школах. Образовательные 
учреждения получили грант 
правительства области на закупку 
оборудования. «Врио губернатора 
Георгий Филимонов поставил за-
дачу по развитию спорта. Первый 
шаг уже сделан: школы № 15, 23 и 
31 получили почти 
1,5 миллиона рублей на орга-
низацию занятий по силовым 
единоборствам. Кстати, в школе 
№ 31 дети будут заниматься в 
обновленном спортзале. На его 
реконструкцию компания «Фо-
сагро» выделила 5,5 миллиона 
рублей», – отметил мэр Вадим 
Германов. Самбо не станет заме-
ной физкультуры – тренировки 
будут проходить во внеурочное 
время. Записаться на тренировки 
смогут не только ученики школ, 
где откроются секции, но и ре-
бята из других образовательных 
учреждений. Планируется, что к 
тренировкам юные череповчане 
приступят уже в третьей четверти, 
сразу после Нового года.
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Ленинградская, Раахе — и это еще не все

Перекресток Советского и Победы расширили 
для транспорта

Строители перенесли бордюры и стойки дорожных знаков, 
уложили асфальт. Повороты с Советского в сторону Заречья сделали 
плавнее, увеличив радиус до 32,3 метра. Это позволило повысить 
пропускную способность перекрестка. По словам мэра Вадима 
Германова, много лет при повороте на проспект Победы автобусы 
цепляли среднюю полосу. Сейчас это недоразумение исправлено. 
Новые радиусы поворота по четной стороне перекрестка Советского 
и проспекта Победы сделали движение безопаснее, и их уже оце-
нили водители автобусов. Теперь все полосы с Советского в сторону 
Заречья поехали быстрее. В этом году Советский реконструировали 
от Соборной горки до проспекта Победы по проекту развития Чере-
повца компании «Северсталь» и благотворительного фонда «Добро-
та Севера». Обновленный проспект открыли 2 ноября.

КАК ХОРОШО ЕЗДИТЬ ПО РОВНЫМ ДОРОГАМ БЕЗ ЯМ И УХАБОВ, 
НЕ ОПАСАЯСЬ ОСТАТЬСЯ БЕЗ КОЛЕС И ПОДВЕСКИ. И КАК ПРИ-
ЯТНО ХОДИТЬ, КАТИТЬ КОЛЯСКУ, ЕХАТЬ НА САМОКАТЕ 
ПО ОТРЕМОНТИРОВАННОМУ ТРОТУАРУ, НЕ БОЯСЬ ПЕРЕЛО-
МАТЬ НОГИ. БЛАГОДАРЯ НАЦПРОЕКТУ «БЕЗОПАСНЫЕ КАЧЕ-
СТВЕННЫЕ ДОРОГИ», ИНИЦИИРОВАННОМУ ПРЕЗИДЕНТОМ 
ПУТИНЫМ, ЧЕРЕПОВЧАНЕ ВСЕ БОЛЬШЕ ПРИВЫКАЮТ 
К КОМФОРТУ В ПЕРЕДВИЖЕНИИ КАК НА АВТОМОБИЛЕ, ТАК И 
ПЕШКОМ. С УЧЕТОМ РЕМОНТОВ ЭТОГО ГОДА В ЧЕРЕПОВЦЕ 82% 
ДОРОГ ПРИВЕДЕНЫ В НОРМАТИВНОЕ СОСТОЯНИЕ, НО 
НА ЭТОМ ДЕЛО НЕ ОСТАНАВЛИВАЕТСЯ – УЖЕ СОСТАВЛЕН СПИ-
СОК УЛИЦ, КОТОРЫЕ ОТРЕМОНТИРУЮТ НА СЛЕДУЮЩИЙ ГОД.

Катерина Скресанова

О планах на 2024 год
Программа ремонта дорог Чере-

повца на 2024 год готова. В списке 
— семь участков в трех районах 
города. При выборе учитывали со-
стояние дороги и поток транспорта.

Перечень улиц
для ремонта:

— Ленинградская — от Ок-
тябрьского проспекта до улицы 
Рыбинской;

— Раахе — от Октябрьского 
проспекта до улицы Годовикова;

— Остинская — от улицы Моло-
дежной до Партизана Окинина;

— Курсантский бульвар — от 
улицы Набережной до Советского 
проспекта;

— Устюженская — от Парковой 
до улицы Стройиндустрии;

— Окружная — от улицы Строй-
индустрии до территории ГИБДД;

Об итогах 2023 года
В Череповце завершились 

запланированные на этот год 
капремонты дорог. В порядок 
привели восемь улиц на девя-
ти участках – это путепровод у 
мясокомбината, проспект Победы 
от Гоголя до Набережной, улицы 
Беляева, Добролюбова и Судо-
строительная, Набережная от 
Ленина до Курсантского бульва-
ра, Ленина от Набережной до Со-
ветского проспекта, Сталеваров 
от Ленина до Металлургов.

Общая стоимость работ со-
ставила 460 миллионов рублей, 
гарантия на покрытие — четыре 
года. Протяженность отремонти-
рованных улиц — больше семи 
километров.

«Ремонты начались в конце 
апреля, завершили работы в кон-
це октября. Все улицы приняты. 
До приемки везде были взяты 
пробы асфальта, все они соответ-
ствуют параметрам», — рассказал 

С учетом ремонтов этого года в Череповце 82% дорог приведены к нормативу

Благоустройство газонов на Беляева проведут в 2024 году

— Маяковского — от проспекта 
Победы до улицы Сталеваров.

«Самый долгожданный уча-
сток — улица Раахе. С момента 
ее постройки прошло десять лет. 
Водители уже давно замечают, 
что здесь не нужны «лежачие 
полицейские»: с ограничением 
скорости отлично справляются 
и ямы. Отдельный большой блок 
замены асфальта — дороги к 
промышленным предприятиям 
с большим количеством грузо-
виков. Окружная, Маяковского 
и Устюженская — в планах на 
следующий год. Работы пройдут 
и в Северном районе, практиче-
ски став финальной точкой. За 
последние несколько лет здесь 
отремонтировали все централь-
ные дороги», — сообщил мэр 
Череповца Вадим Германов.

Традиционно ремонты начнут-
ся сразу после того, как весной 
растает снег. Напомним, нацпро-
ект «Безопасные качественные 
дороги» рассчитан до 2030 года.

Тротуары на Беляева проверили на доступность 
для маломобильных граждан

начальник департамента ЖКХ, 
заместитель мэра Вадим Ядов.

Последней комиссия приня-
ла улицу Беляева. На участке от 
Олимпийской до Архангельской 
отремонтировали проезжую 
часть и частично тротуары, 
заменили бордюры, сделали 
спуски, установили искусствен-
ные неровности. Благоустройство 
газонов на Беляева проведут в 
2024 году.

«Запросы от жителей на ре-
монт этой улицы поступали давно. 
Участок был сильно изношен, 
дальше затягивать было нель-
зя», — заявил депутат гордумы 
Николай Сальников.

Во время приемки улицы 
Беляева спуски на тротуарах 
проверили на доступность для 
маломобильных граждан. Это 
обязательное условие.

«Все уклоны сделаны по нор-
ме, у поликлиники № 2 удобные 
съезды выведены к пешеходному 
переходу. Есть пара мест, где у 

спусков собираются лужи, но под-
рядчик должен все исправить. Уже 
давно сотрудничаем со строитель-
ными компаниями: нам заранее 
показывают проекты ремонтов, их 
изучаем, указываем замечания, 
если они есть», — сообщил экс-
перт проекта «Единая страна —
доступная среда», председатель 
организации инвалидов «Без 
преград» Дмитрий Беляев.
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В Череповце вручили 17 медалей материнства
Петр Михайлов

Медаль материнства 
учредили в 
Вологодской области 
15 лет назад. Она 
бывает трех степеней.

День матери впервые 
отметили в 1915 году. 
В современной России 
праздник отмечают с 
1998 года. Символ Дня 
матери – незабудка.

ЦЕРЕМОНИЯ ЧЕСТВОВАНИЯ 
МНОГОДЕТНЫХ МАТЕРЕЙ 
ПРОШЛА ВО ДВОРЦЕ КУЛЬ-
ТУРЫ «СТРОИТЕЛЬ» В КА-
НУН ДНЯ МАТЕРИ. ГЛАВНЫМ 
СОБЫТИЕМ ВЕЧЕРА СТАЛО 
ВРУЧЕНИЕ МЕДАЛЕЙ МАТЕ-
РИНСТВА . НАГРАДА ПРИСУЖ-
ДАЕТСЯ ЗА РОЖДЕНИЕ 
И ВОСПИТАНИЕ ПЯТИ И 
БОЛЬШЕ ДЕТЕЙ.

Мария Ишаева получила 
медаль третьей степени. У нее 
шестеро детей – трое мальчи-
ков и столько же девочек: Анна, 
Екатерина, Василий, Тихон, Ксения 
и Серафим.

«С одним ребенком сложно. 
А когда их много, они начинают 
вместе играть, заботиться друг о 
друге, помогать мне. Они учатся 
делиться друг с другом, сопере-
живать, общаться, поддерживать 
и мириться. Старшей дочери – 12, 
младшему – год. Все время я 
посвящаю детям, хотя стараемся 
с мужем выкроить время и для 
себя. Находим общие интересы, 
чтобы и дети были заняты, и нам 
было интересно. Любим путеше-
ствовать, так что все вместе каж-
дое лето куда-то ездим. Послед-
ние четыре года ездили на юг. Для 
семейных путешествий купили 
восьмиместный микроавтобус», – 
рассказала Мария Ишаева.

Иерей Сергей Щербаков 
расплакался, поздравляя мам с 
праздником.

«На глаза наворачиваются сле-
зы… У нас есть будущее, пока есть 
мамы, пока есть женщины, которые 
считают, что величайшее счастье –
подарить жизнь. Мы чествуем се-

годня многодетных мам, которые 
являются настоящим примером 
для подражания. В своей жизни 
ежедневно они совершают 
подвиг, к которому хочется при-
соединиться, за которым хочется 
следовать», – уверен иерей.

Одну из песен на праздничном 
концерте исполнили мать-герои-
ня Анна Пытькова и ее дочери. 
Материал о ней читайте на пятой 
странице этого номера.

«Наши мамы с нами всю жизнь. 
Хорошо, если мама жива и ей 
можно принести цветы, сказать 
что-то доброе. Даже если мама 
уходит, она уходит в вечность, 
чтобы молиться за нас. С возрас-
том меняется отношение к маме. 
В 5 лет мама – это все, в 13 лет 
мама знает уже далеко не все, к 
25 годам в большинстве вопросов 
ты сам специалист, а после 40 
мама снова во всем была права. 
Мамы любят нас такими, какие мы 
есть», — отметила глава города 
Маргарита Гусева.

В преддверии праздника во 
Дворце металлургов прошла 
встреча с мамами, чьи сыновья 
погибли в горячих точках – в 
Афганистане, Чечне, на СВО. Им 
вручили цветы и подарки.
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Семен Мануйлов

Шесть сыновей и пять дочек: мать-героиня 
из Череповца рассказала о своей семье

РОДИТЕЛИ  И  ДЕТИ

Указ о присвоении статуса «Мать-героиня» Анне 
Пытьковой 23 октября подписал президент Путин. 
2024 год объявлен в России Годом семьи.

ЗНАКОМЬТЕСЬ, ЭТО АННА 
ПЫТЬКОВА . ЕЙ 45 ЛЕТ, И У НЕЕ 
11 ДЕТЕЙ. СТАРШЕЙ ДОЧЕРИ 
24 ГОДА, МЛАДШЕЙ СКОРО 
БУДЕТ ТРИ. С РОДИТЕЛЯ-
МИ СЕЙЧАС ЖИВУТ ДЕВЯТЬ 
ДЕТЕЙ, ВЗРОСЛЫЕ СЫНОВЬЯ 
УЖЕ УЧАТСЯ И УЕХАЛИ ИЗ 
РОДНОГО ДОМА .

В конце октября Анна первой 
в Вологодской области получила 
звание «Мать-героиня». Оно при-
суждается женщинам, родившим 
и воспитавшим десять и больше 
детей. Дети Анны и Николая Пыть-
ковых – от старшего к младшему: 
Мария, Илья, Тимофей, Сергей, 
Никита, Максим, Елизавета, Ана-
стасия, Олег, Екатерина и София.

Анна награждена медалями 
материнства всех трех степеней. В 
2022 году Пытьковы победили во 
всероссийском конкурсе «Семья 
года».

Сейчас Анна и Николай 
Пытьковы живут в своем доме 
в деревне Горке Череповецкого 
района, раньше жили в неболь-
шой двухкомнатной квартире в 
Череповце.

«Мы поженились в 1998 году. 
И решили, что примем всех 
детей, которых даст Бог. Через 
девять месяцев после свадьбы 
родилась Мария, — рассказывает 
Анна Пытькова. — Тогда мы жили 
в двушке. Как оказалось потом, 
квартира была почти резино-
вой: на ночь раскладывали все 
диваны, кресла-кровати. Там мы 
растили восемь детей. Девятый 
ребенок родился уже в трешке, а 
последние двое — в своем доме».

Дом Пытьковы строили 15 лет, 
использовали средства маткапи-
тала. Сейчас держат свое хозяй-
ство: есть козы, кролики, на лето 
берут кур. А еще сажают овощи у 
себя и у соседа, у которого земля 
простаивает.

Дети-школьники учатся в 
Тоншалове, до учебы добираются 
сами. У каждого есть «Пушкинская 
карта», чтобы бесплатно ходить 
в кино, музеи и театры. Оценки 
у всех хорошие, братья и сестры 
помогают друг другу, иногда даже 
слишком усердно.

«Был случай, когда учитель 
заметил другой почерк. Разобра-
лись, чтобы больше так не делали. 
Они у нас через класс учатся, 
так что младшим есть кому по-
мочь, — продолжает Анна Пытько-
ва. — Хотя с самыми маленькими 
приходится посидеть, потому что 
старшие не всегда могут правиль-
но все объяснить. Да и ребенку 
приятно, когда помогает мама».

Анна родом с Сахалина, в три 
года переехала с родителями 
в Шексну. Николай Пытьков — 
местный, ему 51 год, работает на 
«Северстали». Оба окончили ЧГУ. 
У Анны еще есть музыкальное 
образование, Николай занимался 
конным спортом. И детей Пытько-
вы развивают гармонично: води-
ли на единоборства, спортивную 
гимнастику, борьбу, вольтижиров-
ку, волейбол, в цирк…

«Музыка и спорт — основа 
для развития ребенка, — уверен 
отец семейства Николай. — У нас 
в доме оборудован маленький 

спортзал. Есть гантели, штанги —
мальчишки ходят заниматься. 
Девчонки тоже занимаются, но 
для них важнее музыка, вокал. У 
детей могут быть любые таланты. 
Если кто-то захочет в художе-
ственную школу, с удовольствием 
запишем».

В семье Пытьковых есть осо-
бые правила: мобильный телефон 
ребенку дают во втором классе, 
да и то самый простой, только для 
связи. А вот в пятом уже положен 
смартфон, потому что нужна ин-
формация из соцсетей, школьных 
чатов. Родители контролируют 

интернет-контент и приучают 
детей дома телефонами не поль-
зоваться.

Система воспитания Пытько-
вых во многом построена на вере.

«Религиозную мудрость ис-
пользуем в воспитании. Стараемся 
привить детям любовь к ближним. 
Алкоголь не употребляем. Конеч-
но, дети вправе выбирать сами, но 
мы стараемся заложить основные 

ценности. Главное в семейной 
жизни — любовь и терпение. Дети 
должны доверять родителям, у ре-
бенка должно быть чувство защи-
щенности. Тогда он приходит за 
советом, спрашивает, как быть в 
разных ситуациях. Все в подрост-
ковом возрасте проходят период 
бунтарства, но потом понимают, 
что самый добрый совет дадут 
близкие, — рассказывает Николай 
Пытьков. — Я бы хотел участвовать 
в жизни детей как можно дольше. 
Когда младшей исполнится 18 лет, 
мне будет уже 66, а я хочу увидеть 
ее детишек».

Семейный бюджет Пытьковы 
рассчитывают исходя из доходов. 
Как говорит Николай, лишних трат 
нет. Первым делом оплачивают 
коммунальные расходы и секции 

дом! Нам сказали только, чтобы 
оделись парадно. Выходим — а 
они надевают мне фату, поют. 
Было здорово!» — вспоминает 
Анна.

Есть у Пытьковых ежедневный 
ритуал: собираться после ужина, 
чтобы пообщаться, обсудить, как 
прошел день, поделиться плана-
ми. Особые традиции поддер-
живают и в многочисленные дни 
рождения. Так, именинник сам вы-
бирает салат и торт на праздник, 
ну, а готовит все мама, конечно, с 
помощниками.

«Любимые торты со сгущенкой 
или кремом. Намазывать крем 
вызываются все, — смеется Анна 
Пытькова. — Когда много детей, 
что-то интересное в жизни проис-
ходит каждый день: они начинают 

детей. Затем на очереди перво-
очередные траты, после менее 
значимые.

В большой семье любят 
праздники и отмечают их вместе. 
Ко Дню матери дети подготовили 
для Анны музыкальный номер, 
а в сентябре к 25-летию со дня 
свадьбы устроили для родителей 
настоящий сюрприз. «Дети при-
гласили наших друзей, украсили 

говорить, ходить, делают первые 
открытия. Дорогого стоит, когда 
приходят младшие дети, обнима-
ют, целуют. После рождения 
11 детей проблем со здоровьем 
я не испытываю, наоборот, с каж-
дыми родами будто становлюсь 
моложе».

По материалам сайта cherinfo.ru 
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На других посмотрели и себя показали
Евгения Краснова

В НОЯБРЕ В ЧЕРЕПОВЦЕ 
ПРОХОДИТ ТРАДИЦИОННАЯ 
ГОРОДСКАЯ АКЦИЯ «ДНИ 
НАЦИОНАЛЬНЫХ КУЛЬТУР», 
ПРИУРОЧЕННАЯ КО ДНЮ 
ГОРОДА . ВТОРОЙ ГОД ЕЕ ПРО-
ГРАММА БОЛЕЕ МАСШТАБНАЯ 
И РАЗНООБРАЗНАЯ. 
В ТЕЧЕНИЕ НЕДЕЛИ ГОРОЖА-
НЕ ЗНАКОМИЛИСЬ С ТРАДИ-
ЦИЯМИ, ПЕСНЯМИ, ТАНЦАМИ, 
ЯЗЫКОМ И КУХНЕЙ НАРО-
ДОВ РОССИИ. ПРОХОДИЛИ 
КОНКУРСЫ И СПОРТИВНЫЕ 
СОСТЯЗАНИЯ. 

Так, мэрия города и информа-
гентство «Череповец» органи-
зовали фотоконкурс «Большая 
Россия». Принимались фотогра-
фии, сделанные в путешествиях 
по России. Свои работы прислали 
100 человек — всего больше 
200 снимков.

В этом году Дом знаний в 12-й 
раз провел областной фестиваль 
«Вместе», который стал частью 
программы Дней нацио-
нальных культур. Его основная 
тема — «Герой нашего времени». 
Юные представители разных 
национальностей показали свои 
таланты в трех номинациях: 
фотоконкурсе, конкурсе юных 
гидов-переводчиков и конкурсе 
национальных культур. На сцене 
Дома знаний более 200 детей 
представили на суд жюри 
37 творческих номеров.

«Участники фестиваля — дети 
от 5 до 18 лет. Его цель — воспита-
ние подрастающего поколения в 
духовно-нравственных традициях, 
в уважении к истории Отечества, 
раскрытие творческого потенциа-
ла ребят. В номинации «Конкурс 
национальных культур» они 
танцуют, поют или читают стихи. 
Выступают как индивидуально, 
так и в коллективах. Националь-
ные номера представили русские, 
таджики, киргизы, узбеки, азер-
байджанцы, армяне, дагестанцы, 
цыгане. Зрители увидели танцы не 
только народов России, но и мира: 
молдавские, татарские, венгерские, 
монгольские, болгарские», — рас-
сказала заместитель директора 
Дома знаний Марианна Романюк.

«Особенность нынешнего 
фестиваля в том, что участники 
показали настоящие этнические 
номера. Например, запомнился 

и зрителям, и жюри монгольский 
танец с чашами, а также узбек-
ский народный танец «Лазги» в 
исполнении семейного дуэта — 
мамы и дочери. Очень красивые, 
яркие национальные костюмы, 
разнообразные коллективы и 
жанры — оценивать конкурсантов 
и выбирать победителей было 
непросто. Сила нашего государ-
ства в многонациональности. Есть 
проблемы, которые мы должны 
решать такими конкурсами, с по-
мощью толерантности, уважения. 
Конкурс должен жить, он разви-
вается», — поделилась впечатле-
ниями организатор и член жюри 
фестиваля Наталья Хазова. 

Итоги фестиваля «Вместе» 
подвели 18 ноября во Дворце 
металлургов на гала-концерте. На 
сцене наградили победителей, 
выступили творческие коллективы 
города. На этажах работали инте-
рактивные площадки, фотозоны, 
проводили мастер-классы. 

«Огромное количество самых 
разных оттенков почти двух 
сотен национальных культур на-
полняют нашу необъятную страну. 
На 17 миллионах квадратных 
километров в 11 часовых поясах 
вместе живут и развиваются 
русские и татары, башкиры и чу-
ваши, армяне и осетины и многие 
другие, для кого Россия отклика-
ется словом «родина». Мы одина-
ково сильно любим нашу страну. 
Именно в этом наша сила и наше 
будущее», — отметил заместитель 

председателя гордумы Сергей 
Макаров.

Прошли Дни национальных 
культур и в школах города. На 
уроках «Основы духовно-нрав-
ственной культуры народов 
России» ребята смотрели 
фильмы, а в школьных столовых 
их кормили национальной едой. 
Школьники попробовали блюда 
белорусской, кавказской и ку-
банской кухни.
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Камерный театр: 30 лет на сцене
Олег Комаров

КАМЕРНЫЙ ТЕАТР ОТМЕТИЛ 
30-ЛЕТИЕ, НА ТОРЖЕСТВЕННОМ 
ВЕЧЕРЕ УЧРЕЖДЕНИЕ И ГОСТИ 
ПРАЗДНИКА ОБМЕНЯЛИСЬ ПОДАР-
КАМИ. ЮБИЛЯРУ ПРЕЗЕНТОВАЛИ 
АВТОМОБИЛЬ, ШВЕЙНЫЙ АГРЕГАТ И 
ЭЛЕКТРИЧЕСКОЕ ПИАНИНО, А ТЕАТР 
ПОДАРИЛ ЗРИТЕЛЯМ ПРАЗДНИЧНЫЙ 
ВЕЧЕР С ОТРЫВКАМИ ИЗ ЛУЧШИХ 
СПЕКТАКЛЕЙ И СОЛЬНЫМИ ВЫСТУ-
ПЛЕНИЯМИ АКТЕРОВ. 

Важной частью юбилейного вечера 
стало вручение первой городской теа-
тральной премии «Подмостки». Она станет 
традиционной, актеров и режиссеров будут 
награждать раз в два года. Также объявили 
об учреждении премии «Золотая пальма» 
за верность Камерному театру. Награду 
будут вручать тем, кто отработал в театре 
15 лет и более. 

Сегодня сорок с лишним спектаклей 
входят в репертуар Камерного театра – от 
русской классики до постановок по произ-
ведениям современных авторов из России 
и зарубежья. Некоторым спектаклям более 
десяти лет.

На театральный вечер приехали коллеги 
из ведущих театров Вологды, пришли 
представители городских властей и давние 
партнеры, а также преданная публика. 
Подарков было много. Например, мэрия 
Череповца подарила автомобиль «Газель» 
для перевозки декораций и костюмов. 
Гастролей у Камерного театра немало, как 
поется в известной песне, от Москвы до 
самых до окраин. 

Компания «Северсталь» презентовала 
профессиональную швейную машинку, 
а школа современного творчества «Ма-
стер-класс» — электрическое пианино. 
Открывая вечер, на сцену вышел весь 
коллектив театра в костюмах из разных 
постановок. Подобное увидишь 
нечасто.

Камерный театр может отме-
чать несколько дней рождения. 
В 1860-х годах в Череповце 
зародился первый театр, воз-
никший из музыкально-драма-
тического кружка при Обще-
ственном собрании. 

В октябре 1938-го (тоже 
маленький юбилей) ВЦИК по 
Вологодской области принял 
решение открыть в городе 
стационарный драматический 
театр, который просуществовал 
до конца 1940-х годов. Наконец, 
в 1993-м был учрежден Камерный 
театр, здравствующий по сей день, 
4 ноября 2007 года он переехал в 

здание на Советском проспекте, что также 
стало вехой. 

По документам Камерный театр родился 
1 июля, но отмечать 30-летие летом было 
невозможно, потому что в это время труппа 
в отпусках. И хорошо, что перенесли на 
ноябрь, дождавшись открытия обновленно-
го Советского проспекта. На торжественном 
вечере было объявлено, что до Нового года 
здание Камерного театра украсят архи-
тектурной подсветкой и оно в буквальном 
смысле заиграет новыми красками.

Первые 13 лет Камерный жил во 
Дворце химиков, каждая постановка 
(«Матриархат», «Дачный роман» и другие) 
становилась событием городского масшта-
ба. Некоторые из них удалось перенести 
в новое здание, а некоторые остались 
лишь на старых видеопленках и в памяти 
публики.

Около 20 лет назад на городском и об-
ластном уровне возникла идея возрожде-
ния профессионального театра с рекон-
струкцией здания на Советском проспекте. 

«Здание было больное, все в протечках, 
розетки выдернуты, деревянные панели 
вырваны, окна заколочены, как после 
оккупации, — вспоминает основатель Ка-
мерного театра главный режиссер Татьяна 
Макарова. — Здание было построено в 
1914 году. Какое тогда было движение на 
проспекте? А потом какой оживленный 
перекресток стал? И здание поехало на 
перекресток, пошли трещины. Когда начал-
ся ремонт, первым делом сняли кровлю. 
Я помню, снег идет, а я стою посреди зри-
тельного зала, в который с детства ходила, 
и реву, как на пепелище родного дома».

Сейчас зрители плачут над драмами 
и смеются на комедиях. Но Камерный 
больше никуда не поедет, он в Череповце 
навсегда.
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Старейшей спортшколе
Череповца исполнилось 80 лет
Олег Комаров

Фото: спортивная школа № 1

СПОРТИВНАЯ ШКОЛА № 1, 
ПОЛУЧИВШАЯ СВОЙ НОМЕР, 
ПОТОМУ ЧТО БЫЛА ПЕРВОЙ 
В ЧЕРЕПОВЦЕ, ОТМЕТИЛА 
80-ЛЕТИЕ. В 1943 ГОДУ ЕЕ 
ОТКРЫВАЛИ НА БАЗЕ ОБЩЕ-
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ШКОЛЫ, 
А СЕЙЧАС У СПОРТШКОЛЫ 
ПЯТЬ ОБЪЕКТОВ ВО ВСЕХ 
РАЙОНАХ ГОРОДА. В ЧЕСТЬ 
ЮБИЛЕЯ В ШКОЛЕ ПРОШЕЛ 
ТОРЖЕСТВЕННЫЙ ВЕЧЕР С 
НАГРАЖДЕНИЕМ РАБОТНИ-
КОВ РУКОВОДСТВОМ ГОРОДА.    

Первая в Череповце спортшко-
ла открылась осенью 1943 года 
во время Великой Отечественной 
войны на базе средней школы 
№ 3, которая располагалась на 
улице Социалистической. Веро-
ятно, создать спортшколу, найти 
тренеров, обеспечить юных 
спортсменов площадками и 
инвентарем в военные годы было 
непросто. Школы в это время 
работали с перебоями, а многие 
дети не посещали занятий из-за 
голода. 

«Плохо было с организацией 
школьных завтраков, учащиеся 
получали по 50 грамм черного 
хлеба с перебоями, – сообщалось 
в отчете череповецкого гороно 
за 1941/42 учебный год. – Когда 
в городе было плохо с хлебом, а 
это было всю третью учебную чет-
верть, учащиеся совсем ничего не 
получали. Поэтому посещаемость 
была самая низкая и сделать 
что-либо было нельзя, так как в 
Череповце совершенно не было 
муки и зерно получали с больши-
ми перебоями». 

Несмотря на это, удалось 
открыть комплексную спортшколу, 
в которой культивировались такие 
виды спорта, как спортивная 
гимнастика, футбол, волейбол, 
лыжные гонки, конькобежный и 
велоспорт. Директором школы 
стала Вера Малкова – первая 
женщина в городе, окончившая 
институт физической культуры 
имени Лесгафта.

Свое здание появилось у 
спортшколы значительно позднее. 
В 1960 году Михаил Чистяков, 
возглавивший школу после войны, 
с обидой заявлял, что «занятия 
спортом в городе поощряются 
недостаточно, только в этом году 
переезжали дважды».

«До сих пор спортивная школа 
не имеет своего уголка, не говоря 
уже о спортивном зале, – писал 
Михаил Чистяков. – За эти годы 
наш город совершенно преобра-
зился и, по существу, стал новым. 
Для ребят, желающих заниматься 
музыкой, есть музыкальная школа. 
Для любителей мастерить – стан-
ция юных техников. Вот только 
для школьников, стремящихся 
овладеть тем или иным видом 
спорта, нет почти ничего. Детскую 
спортивную школу переселяют из 
помещения одной школы в по-
мещение другой. Школьные залы 
освобождаются в 8–9 часов вече-
ра. Следовательно, занятия детской 
спортивной школы заканчиваются 
в 11 часов, родители недовольны». 

Но и в таких условиях школа 
добивается больших успехов на 

местном, областном и даже всесо-
юзном уровне. Тренеры Александр 
Торгованов и Ирина Сергеева в 
короткий срок поднимают чере-
повецкую спортивную гимнастику 
на высокий уровень. А за всю 
историю школы было подготов-
лено более 90 мастеров спорта 
СССР и России, выпускники школы 
работают тренерами во многих 
городах России и за рубежом.

 В 1960-х годах спортшкола 
№ 1 получила здание бывшей го-
родской электростанции на улице 
Ленина, 1. Спортсмены и тренеры 
помогали строителям превратить 
его в спортивный объект. Тренер 
по спортивной гимнастике с 
40-летним стажем Римма Аки-
шина рассказала, что приехала в 
город в 1970 году после оконча-
ния института физкультуры имени 
Лесгафта и устроилась на работу в 
спортшколу.

«Детей набирали везде, где 
могли, ходили по школам, – 
вспоминает она. – Передо мной 
была поставлена задача растить 
мастеров, чемпионов. Тренеров 
очень уважали, считали нашу 
профессию важной. Сколько ребят 
прошло через мои руки? Много, я 
не считала. Конечно, встречаю их. 
Кто-то работает тренером, кто-то 
в фитнесе, кто-то по спортивной 
линии не пошел и в управлении 
работает. Каждый выбрал свою 
дорогу».    

Сегодня спортивная школа 
№ 1 работает и развивается по 
пяти направлениям: спортивная 
гимнастика, эстетическая гимна-
стика, художественная гимнасти-
ка, фигурное катание и конный 
спорт. В спортшколе занимаются 
более 1500 детей и подростков, 
с ними работают 22 тренера. 
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Патриотический форум собрал 
рекордное число участников

Зоя Милюкова

ТРЕТИЙ РЕГИОНАЛЬНЫЙ ФОРУМ «ИСТОРИЯ РОССИИ — ЭТО 
МЫ» СОБРАЛ В ЭТОМ ГОДУ БОЛЕЕ 600 ЧЕЛОВЕК, ЭТО В ДВА 
РАЗА БОЛЬШЕ, ЧЕМ ПРЕДЫДУЩИЕ. НА ОДНОЙ ПЛОЩАДКЕ 
ВСТРЕТИЛИСЬ ШКОЛЬНИКИ, СТУДЕНТЫ И ПЕДАГОГИ ИЗ 
ЧЕРЕПОВЦА , ВОЛОГДЫ, БЕЛОЗЕРСКОГО, КАДУЙСКОГО И 
ЧЕРЕПОВЕЦКОГО РАЙОНОВ. ОРГАНИЗАТОРАМИ ВЫСТУПИЛ 
ЧЕРЕПОВЕЦКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ СО-
ВМЕСТНО С МОЛОДЕЖНЫМ ПАРЛАМЕНТОМ ГОРОДА ПРИ 
ГРАНТОВОЙ ПОДДЕРЖКЕ ФЕДЕРАЛЬНОГО АГЕНТСТВА 
ПО ДЕЛАМ МОЛОДЕЖИ.

Основная цель форума — 
создание условий для вовлечения 
молодежи в процесс граждан-
ско-патриотического воспитания 
и сохранения исторической 
памяти.

На пленарной сессии участни-
ки рассуждали о том, как патрио-
тизм может проявляться в каждо-
дневных действиях и насколько 
важно патриоту изучать историю. 

«Вместе задались вопросом, 
что такое истинный патриотизм. 
Для меня это не термин, не вы-
сокопарные слова. Для меня 
это ежедневные дела, образ 
жизни, мыслей, поступков, — 
говорит глава города Маргари-
та Гусева. — Патриотизм — это 
отношение к семье. Бережное, 
заботливое, трепетное. Мы 
можем многое приобрести, но 
единственное, что мы не можем 
себе дать, — это жизнь. Быть бла-
годарными родителям, уважать 
старших, помогать младшим — 
именно такими мы должны быть. 
Патриотизм — это знание исто-
рии, гимна России и православ-
ных истоков нашей страны. Мы 
должны разделять их, понимать 
их суть. Не просто прикасаться, а 
изучать на уроках, по книгам, 
на основе исторических филь-
мов и памятных мест. Патрио-
тизм — он не должен быть по-
казным и наигранным. Начните с 
себя, пусть ваш внутренний мир 
гармонирует с образом жизни. С 
образом жизни православного 
человека, истинного патриота 
нашей страны».

Вадим Левашко, кандидат исто-
рических наук, декан факульте-
та истории и социальных наук 
ЛГУ, отметил важность изучения 
истории: «Любить страну и не 
знать страну — это невозможно! 
Знание истории — это то, что 
делает человека гражданином 

страны. История многогранна, она 
многопланова. Это тот фунда-
мент, на котором выстраивается 
все остальное. Смысл изучения 
истории — понимание настоящего 
и видение будущего».

Депутат городской думы 
Андрей Карабанов высказал 
мнение, что реализация проектов, 
которые улучшают город, и есть 
патриотизм: «Патриотизм — это 
действия, направленные на то, ка-
ким будет завтра. Своим личным 
примером мы можем улучшать 
жизнь вокруг себя».

В первый день форума дей-
ствовали семь образовательных 
площадок. Школьники участво-
вали в исторических клубах 
«Россия против международных 
угроз», студенты разрабаты-
вали новые проекты в сфере 
патриотического воспитания, 
которые будут реализованы в 
учебных заведениях, педагоги 
анализировали новую концеп-
цию исторического образова-
ния, объединений «Юнармия» и 
«Движение первых», анализиро-
вали проблемы, которые есть в 
организациях, чтобы в будущем 
выстраивать более эффектив-
ную работу по патриотическому 
воспитанию.

Второй день начался с 
диалога на равных с Юрием 
Филимоновым, директором 
центра боевых искусств, заслу-
женным работником физиче-
ской культуры и спорта России. 
Тема разговора: «Молодежь как 
стратегический ресурс разви-
тия российского общества». С 
Юрием Филимоновым пооб-
щались учащиеся школ города, 
представители Движения первых 
и Юнармии. «Всей молодежи же-
лаю быть здоровыми, ловкими, 
самодостаточными, дерзкими, 
умеющими формировать свое 
мнение и сильными, чтобы это 
мнение высказать и его отсто-
ять. И тогда станете настоящими 

патриотами своей страны», — 
сказал Юрий Филимонов.

На закрытии форума подве-
ли итоги работы тематических 
площадок.

Антон Пленкин, руководитель 
проекта «С чего начинается Ро-
дина?», студент СПбГУ, рассказал 
о работе исторических клубов: 
«Все три года, что существует 
проект школьных исторических 
клубов, мы продолжаем плодо-
творную глубокую методическую 
работу по постижению нашей 
истории. С каждым разом мы 
берем все более неизученные 
темы, которых нет в учебниках 
и специальной научной литера-
туре».

«В этом году мы стартанули 
намного ярче. Форум с каждым 
годом растет, развивается, про-
ходит еще интереснее. Рада, что 
Юнармия второй год участвует 
в этом форуме», — поделилась 
впечатлениями координатор 
череповецкого штаба Юнармии 
Алена Соколенко. 

Координатор форума, предсе-
датель молодежного парламента 
Череповца Андрей Малышев 
рассказал «Городской газете», что 
по итогам форума будет создано 
методическое пособие по органи-
зации деятельности исторических 
клубов и электронное издание с 
лучшими практиками по патрио-
тическому воспитанию. 
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Зоя Милюкова

Вся правда о диспансеризации

История реальной пациентки седьмой поликлиники
О страшном диагнозе я узнала в 25 лет. Как это часто бывает, не беспокоило абсо-

лютно ничего, поэтому и к врачам особо не обращалась. На диспансеризацию пошла 
за компанию с подругой. Во время прохождения обследования гинеколог почему-то 
насторожилась и направила на УЗИ, после чего выяснилось, что у меня онкология шей-
ки матки третьей стадии. В поликлинике держалась, как могла, а дома пережила все 
стадии горя, читала в интернете истории женщин и плакала. Потом поняла, что мед-
лить нельзя, и буквально через несколько недель, сдав в поликлинике необходимые 
для госпитализации анализы, поехала в Вологду, где перенесла тяжелое облучение. 
Вес снизился с 50 до 35 кг, было плохо физически, но каждые выходные я все равно 
просилась у врача домой, чтобы повидать дочь. Думаю, я так стойко перенесла лечение 
и выздоровела только потому, что хотела увидеть, как она растет. Сейчас, спустя два 
года, веду абсолютно прежний образ жизни: встречаюсь с друзьями, гуляю с дочкой, 
работаю. Какие выводы сделала для себя?

Медицина уже лечит эти заболевания. Есть очень хорошие примеры выздоровле-
ний, нужно только верить. Нельзя себя запускать. Многие женщины забывают о себе. 
Забывают, что нужно посещать врача, проходить профосмотры и диспансеризацию. Я о 
себе не забываю. У меня растет ребенок. Если я о себе не позабочусь, то кто?

СЕДЬМАЯ ПОЛИКЛИНИКА ЗАПУ-
СТИЛА ПРОЕКТ «ВСЯ ПРАВДА О…», 
ПЕРВЫЙ ВЫПУСК КОТОРОГО БЫЛ 
ПОСВЯЩЕН ДИСПАНСЕРИЗАЦИИ. НА 
ВОПРОСЫ ЧЕРЕПОВЧАН ОТВЕЧАЛА 
ЗАМЕСТИТЕЛЬ ГЛАВНОГО ВРАЧА МЕ-
ДУЧРЕЖДЕНИЯ, ВРАЧ ОБЩЕЙ ПРАК-
ТИКИ ТАТЬЯНА ТЯПАЙКИНА . 

– Правда ли, что диспансеризация нужна 
поликлиникам только для галочки?

– Нет, не правда. Наблюдение пациента 
в целях профилактики – основная задача 
любого медицинского учреждения. Такую 
важную задачу ставит сегодня и государ-
ство. Обследуя население, мы собираем 
статистические сведения, которые важны 

в том числе и для дальнейшего развития 
поликлиники. Зная о количестве пациентов 
и о том, какие заболевания у них превали-
руют, мы можем сказать, какие врачи 
нам понадобятся в будущем. Мы можем 
развернуть тактику по наблюдению и 
лечению пациентов, распределить их по 
заболеваниям, по участкам и более тща-
тельно наблюдать. Но самая главная задача 
диспансеризации – выявление заболева-
ний, которые могут нести угрозу для жизни 
и здоровья. 

– В рамках диспансеризации не про-
водится дорогостоящих исследований, 
значит, она бесполезна?

– Нельзя сказать, что перечень обследо-
ваний, которые включает диспансеризация, 
дешевый. Информация, которую тот или 
иной анализ несет для врача, не зависит 
от его стоимости. Даже по общему анализу 
крови можно сделать множество выводов. 
Все анализы выверены временем, меди-
цинским сообществом и оправдывают цель 
диспансеризации: выявление болезней 
сердечно-сосудистой системы, органов 
дыхания, сахарного диабета и онкологии. 
Кроме того, диспансеризация включает та-
кие довольно дорогостоящие исследования, 
как УЗИ брахиоцефальных артерий, вен, 
брюшной полости. В том числе возможно 
прохождение МРТ и КТ, но в рамках второго 
этапа диспансеризации, куда человек пере-
водится при наличии показаний.  

– Если после диспансеризации потребо-
вался прием узкого специалиста, можно ли 
на него записаться? Многие говорят, что 
это нереально.

–  Если после первого этапа диспансе-
ризации у человека выявляется какое-либо 
заболевание или подозрение на заболева-
ние, то на втором этапе все необходимые 

Что входит в диспансеризацию:
 – измерение артериального давления;
 – сдача крови из пальца, чтобы узнать 
уровень холестерина и глюкозы;
 – определение относительного и абсо-
лютного сердечно-сосудистых рисков 
путем анкетирования;
 – флюорография легких;
 – ЭКГ;
 – измерение тонометром внутриглазно-
го давления без физического контакта 
глаз с аппаратурой;
 – для женщин – осмотр акушером-гине-
кологом;
 – осмотр кожных покровов, слизистых 
губ и ротовой полости;
 – пальпация щитовидной железы, лим-
фатических узлов;
 – для женщин – забор мазка с шейки 
матки на цитологическое исследование.

 После 40 лет:
  – общий анализ крови;
 – исследование кала на скрытую кровь;
 – гастроскопия – обследование верхних 
отделов ЖКТ;
 – для женщин – маммография;
 – для мужчин – анализ крови на 
определение простатспецифического 
антигена (ПСА).
Как часто нужно посещать осмотры:

 — с 18 до 39 лет один раз в три года;
 — с 40 лет ежегодно.

 Как записаться на диспансеризацию?
Сходите на прием к терапевту, а 
выбрать подходящее время можно 
через «Госуслуги»: 

 Для этого понадобятся полис ОМС и 
подтвержденная учетная запись на пор-
тале. Дальше врач направит вас к узким 
специалистам.
Если он увидит в результатах обследо-
ваний симптомы какой-либо болезни, то 
назначит дополнительные исследования 
для точной постановки диагноза. Все 
этапы диспансеризации бесплатны бла-
годаря нацпроекту «Здравоохранение».
На едином портале государственных 
услуг функционирует личный кабинет 
пациента «Мое здоровье»

Какими услугами и сервисами можно 
воспользоваться?

– узнать сведения об оказанных меди-
цинских услугах;
– записаться к врачу;
– вызвать врача на дом;
– записаться на вакцинацию от COVID-19;
– посмотреть сведения о сертификате 
COVID-19;
– получить сведения о прикреплении к 
медицинской организации и поменять 
прикрепление к медицинской организа-
ции (1 раз в год);
– получить доступ к электронным меди-
цинским документам, сформированным 
после 01.09.2022;
– записаться на донацию;
– запросить сведения по электронному 
листку нетрудоспособности.
Для доступа к личному кабинету «Мое 
здоровье» гражданин должен быть заре-
гистрирован на портале госуслуг, учет-
ная запись должна быть подтверждена.

мероприятия, в том числе консультации 
профильных специалистов, обеспечивают-
ся лечащим врачом.  

– Если человек говорит, что здоров 
и у него ничего не болит, зачем ему диспан-
серизация?

– Здоровье может ухудшаться под 
воздействием вредных факторов, которые 
нас окружают. После 18 лет профилакти-
ческое обследование можно проходить 
ежегодно, но конкретно диспансеризация 
до 39 лет проводится раз в три года. Узнать, 
подлежите ли вы диспансеризации, можно, 
поделив свой возраст на три. Если делится, 
значит, подлежите. В противном случае 
можно пройти профилактический осмотр. 
После 40 лет диспансеризации подлежат 
все ежегодно. 

– В регионах с каждым годом исследова-
ний в рамках диспансеризации все меньше, 
а вот в Москве на начальном этапе люди 
проходят различные скрининги и УЗИ. 
Правда ли это?

– Это заблуждение. Как уже говорилось 
ранее, диспансеризация разбита на два 
этапа. Первый этап включает перечень 
обследований, которые не зависят ни от 
чего, кроме возраста. Если выявляются 
какие-либо изменения в состоянии здоро-
вья, человек переходит на второй этап. В 
рамках него как раз и возможно провести 
все те исследования, о которых говорилось 
в вопросе.  

– Почему в программе диспансеризации 
пациентов в возрасте 50+ отсутствует 
развернутая биохимия с липидным профи-
лем и диагностика на преддиабет?

– При наличии показаний такие обсле-
дования возможны. 

– Правда, что, если найдут серьезное 
заболевание, никто не будет его бесплатно 
лечить?

– Программа госгарантий, в том числе 
Вологодской области, при выявлении забо-
левания гарантирует его лечение по ОМС.

– Сколько времени надо потратить, 
чтобы пройти диспансеризацию?

– Мы стараемся проводить диспансе-
ризацию за один день. У нас свободная 
запись, плюс можно записаться через 
«Госуслуги». Также мы обзваниваем людей 
и приглашаем их на конкретное время. 
Само обследование займет минут 15, но 
потом надо еще раз подойти, чтобы узнать 
результаты. Сейчас работодатель может 
заявить на диспансеризацию в любую 
медицинскую организацию всех своих 
сотрудников. Тогда мы выезжаем в эту ор-
ганизацию и проводим диспансеризацию 
на месте. 

Ф
ото: oookvm

.ru
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Жулики дотянулись до квартир
С начала 2023 года 

мошенники обманули 

БОЛЬШЕ 

1500
ЧЕРЕПОВЧАН

Запомните и передайте другим
1. Только мошенники звонят в мессен-
джерах.
2. Центробанк никогда не звонит гражда-
нам.
3. Звонят и говорят, что из вашего банка? 
Поблагодарите, положите трубку и 
перезвоните в банк сами по номеру, ука-
занному на вашей пластиковой карте.
4. Звонят и говорят, что из полиции, След-
ственного комитета  или ФСБ? Поблаго-
дарите, положите трубку и перезвоните 
туда сами по номеру 112 (там подска-
жут).
5. Возникли малейшие сомнения? Не-
медленно повесьте трубку!

Общий ущерб 
от их действий превысил 

БОЛЕЕ

239
МЛН РУБЛЕЙ

За весь 2022 год 
было обмануто 

ЧУТЬ БОЛЬШЕ 

1300
ЧЕЛОВЕК
и похищено

137
МЛН РУБЛЕЙ

КАЖДУЮ НЕДЕЛЮ КОЛИЧЕСТВО ПО-
ТЕРПЕВШИХ И РАЗМЕРЫ ПОХИЩЕН-
НЫХ СУММ РАСТУТ, СХЕМЫ ОБМАНА 
СТАНОВЯТСЯ ИЗОЩРЕННЕЕ, А АФЕ-
РИСТЫ ИЗОБРЕТАТЕЛЬНЕЕ. ЖУЛИКИ 
ОБМАНЫВАЮТ БЕЗ РАЗБОРА: БУДЬ ТО 
МОЛОДЕЖЬ ИЛИ ГЛУБОКО ПОЖИЛЫЕ 
ЛЮДИ, ИМ НЕ ВАЖЕН ПОЛ ЖЕРТВЫ, 
СОЦИАЛЬНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ ИЛИ 
СОСТОЯНИЕ ЗДОРОВЬЯ. К СОЖАЛЕ-
НИЮ, ЧЕРЕПОВЧАНЕ ПРОДОЛЖАЮТ 
ВЕСТИСЬ НА ОБМАНЫ, ЗАБЫВАЯ 
О ПРОСТЫХ ПРАВИЛАХ: 
НЕ ОТВЕЧАТЬ НА НЕЗНАКОМЫЕ НО-
МЕРА, НЕ ПЕРЕХОДИТЬ ПО ПОДОЗРИ-
ТЕЛЬНЫМ ССЫЛКАМ, НЕ ОБЩАТЬСЯ 
В МЕССЕНДЖЕРАХ С НЕЗНАКОМЦАМИ, 
КОТОРЫЕ ПРЕДЛАГАЮТ «ПОДЗАРАБО-
ТАТЬ». ХУЖЕ, КОГДА, ПОМИМО ДЕНЕГ, 
ПОТЕРПЕВШИЕ ЛИШАЮТСЯ КВАРТИР.

Остались без крыши над головой
Один из случаев произошел недавно. 

Под влияние мошенников попала 64-лет-
няя пенсионерка. По телефону неизвест-
ный сообщил, что деньги на ее счете в 
опасности, их нужно перевести на другой 
счет. Потерпевшая выполнила все реко-
мендации, затем мошенники вынудили ее 
взять несколько кредитов. Потом убедили 

продать квартиру и спасать полученные 
от сделки деньги. Череповчанка поняла, 
что ее обманули, лишь когда перевела все 
деньги. Ущерб превысил 3,3 миллиона.

Еще одной потерпевшей 74 года. Ей по-
звонил якобы сотрудник силового ведом-
ства и сообщил, что кто-то пытается снять 
деньги с ее счета. Чтобы спасти сбереже-
ния, череповчанка по указанию собеседни-
ка сняла все свои деньги и перевела их на 
«безопасный» счет.

Спустя время ей позвонили вновь и со-
общили, что теперь кто-то пытается продать 
ее квартиру по подложной доверенности. 
Чтобы этого не допустить, потерпевшей 
предложили самой продать жилье, а деньги 
положить на тот же «безопасный» счет. 
Пенсионерка поверила в легенду и выпол-
нила указания. Всего потерпевшая переве-
ла преступникам 3,8 миллиона рублей.

Деньги за лайки и «работа» 
водителем в мэрии

Еще череповчане лишаются своих 
кровных в поисках работы на просторах 
интернета. В соцсетях и мессенджерах 
потерпевшим предлагают поработать во-
дителями в мэрии. Пока жертва аферистов 
едет на мнимое собеседование, ему звонят 
«будущие работодатели» и просят переве-
сти деньги на какие-то нужды, что и делает 
соискатель. Приехав в мэрию, потерпевший 
узнает, что водители на работу не требуют-

ся, и понимает: попался на удочку мошен-
ников.

Таким образом преступники уже обма-
нули около десяти человек. В основном на 
вакансию откликаются таксисты. Потерпев-
шие переводили разные суммы, 
до 10 тысяч рублей.

«Можно выделить и еще одну попу-
лярную схему обмана при поиске работы. 
Жертвы аферистов рассказывают, что 
обратились в центр занятости, составили 
там резюме, направили на портал «Ра-
бота России». Затем соискателям звонят 
неизвестные и предлагают разную подра-
ботку. К примеру, ставить лайки товарам 
на маркетплейсах. За это предлагают 
процент от продажи. В первый день дается 
десять ссылок на товары, за 15 минут 
жертва зарабатывает небольшую сумму. 
Затем задания усложняются: предлагается 
выкупить товары, а потраченные деньги 
якобы вернутся. Человеку создают личный 
кабинет, где должны копиться деньги, но по 
факту никакого кабинета нет и потерпев-
шие теряют все свои деньги», – сообщил 
начальник отделения уголовного розыска 
УМВД по Череповцу Сергей Булыгин.

Персональные данные соискателей на 
портале «Работа России» видят только зареги-
стрированные на «Госуслугах» работодатели.

«Предположительно,  мошенники реги-
стрируют на портале «Госуслуг» какую-то 
организацию, создают личный кабинет на 

Катерина Скресанова

сайте «Работа России» и просматривают 
резюме. Или организация предоставляет 
данные соискателей третьим лицам. Если 
поступают сомнительные звонки по поводу 
подработок, лучше позвонить или прийти к 
нам в центр занятости. Во время разговора 
нужно уточнить, что за компания, кого ищет, 
а на сайте «Работа России» проверить, есть 
ли такой работодатель», – пояснил на-
чальник отдела занятости по Череповцу и 
Череповецкому району Андрей Фадин.

Сотрудники центра занятости не просят 
прислать копии документов, назвать коды 
из СМС, переводить деньги, не предлагают 
подработку по договору ГПХ. Подобранные 
центром занятости вакансии заносятся в лич-
ный кабинет на портале «Работа России».

Полицейский на страже денег
В «Ленте» на Шекснинском проспекте, 2, 

у банкоматов поставили манекен полицей-
ского, который призывает не верить звон-
кам и сообщениям о проблемах со счетом 
и не делать покупки на непроверенных 
сайтах. Также пластиковый полицейский 
просит самостоятельно перезванивать 
родным и близким, если кто-то сообщил, 
что они попали в беду. Для манекена взяли 
фотографию реального участкового.

По словам начальника управления ад-
министративных отношений мэрии Ольги 
Ларионовой, манекен – одно из мероприя-
тий по профилактике дистанционных пре-
ступлений, пилотный проект. Полицейского 
поставили в этом гипермаркете, так как там 
много банкоматов и руководство «Ленты» 
тоже заинтересовано в снижении дис-
танционных хищений. Если полицейский 
докажет свою эффективность, подобные 
манекены поставят в других местах.
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Судьбы блокадников в судьбе Череповца
Игорь Кораблев

Галина Сидоренко накануне 
войны

Вера Ивановна, бабушка 
Галины Сидоренко

Галина Сидоренко: «Все это можно было 
пережить в блокадном Ленинграде благодаря 
тому, что все люди были объединены одной 
целью — победить врага. Каждый делал для 
этого все, что только мог. Люди не делили 
детей на своих и чужих. Отдавали все, делились 
последним. И горе, и радость были общими. 
Никто не думал о наградах, все делали ради 
страны, ради будущего. В самые трудные 
времена спасли детей, и все это ради нашего 
будущего».

27 ЯНВАРЯ 2024 ГОДА СТРАНА 
БУДЕТ ОТМЕЧАТЬ 
80-Ю ГОДОВЩИНУ СО ДНЯ 
ПОЛНОГО ОСВОБОЖДЕНИЯ 
ЛЕНИНГРАДА ОТ ФАШИСТ-
СКОЙ БЛОКАДЫ. ДЛЯ МНО-
ЖЕСТВА ЭВАКУИРОВАННЫХ 
И ПЕРЕЖИВШИХ БЛОКАДУ 
ЧЕРЕПОВЕЦ СТАЛ НОВЫМ 
ДОМОМ, С КОТОРЫМ ОНИ 
СВЯЗАЛИ СВОЮ ДАЛЬНЕЙ-
ШУЮ ЖИЗНЬ. ЭТИМ ЛЮДЯМ, 
ВЛОЖИВШИМ ВСЕ СВОИ 
СИЛЫ В РАЗВИТИЕ И ПРО-
ЦВЕТАНИЕ ЧЕРЕПОВЦА , ПО-
СВЯЩЕНА СЕРИЯ ПУБЛИКА-
ЦИЙ «ГОРОДСКОЙ ГАЗЕТЫ». 

«Люди не делили детей 
на своих и чужих»

Галина Викторовна Сидоренко 
родилась в 1939 году в Ленин-
граде. Когда началась война, 
ей было всего два с половиной 
года. В самом тяжелом, 1942-м, 
когда в осажденном городе в 
день умирало по десять тысяч 
человек, умерла мама маленькой 
Гали. Вскоре не стало и дедушки, 
маминого отца.

«Меня нашли волонтеры. Ма-
ленькая и обессиленная, я почти 
не подавала признаков жизни, 
но умирать меня не оставили. 
Стали искать родственников. Все 
это время меня кормили чужие 
люди — такая была взаимовыруч-
ка среди ленинградцев», — рас-
сказывает Галина Викторовна.

В итоге нашла ее бабушка, 
мама по линии отца. Девочка не 
могла ходить, поэтому бабушке 
везде приходилось брать внучку 
с собой.

«Она работала на фабри-
ке «Красный парус», которая 
выпускала канаты для кораблей 
и другую продукцию. После отра-
ботанной смены Вера Ивановна 
брала меня и шла рыть окопы, 
снимать фугаски с крыш домов. 
Я в это время лежала рядом, 

завернутая, как кукла, так как у 
меня была сильная дистрофия 
и атрофия мышц ног. К тому же 
бабушка боялась оставлять меня 
одну из-за крыс». 

В 1942 году еще одна дочь 
Галиной бабушки, ее тетя 1914 
года рождения, должна была 
эвакуироваться вместе с дет-
ским садом. Девочка с бабушкой 
пошли ее провожать. На их глазах 
автобус со всеми людьми ушел 
под воду. После этого случая Вера 
Ивановна не захотела покидать 
Ленинград. 

В 1944 году, когда блокада 
была снята, ее все-таки уговорили 
уехать вместе с другими работни-
ками фабрики. Галю выпускать не 
хотели, говорили, мол, все равно 
не жилец. Бабушка завернула ее в 
подушку и вместо груза пронес-
ла в теплушку — никто не выдал. 
На поезд, который направлялся 
в Ставропольский край, у села 
Левокумка напали немцы. Вагоны 
с женщинами и детьми бомбили 
и расстреливали в упор. Из всего 
состава в живых осталось всего 
30 человек. Спасла их местная 
жительница, которая привела 
помощь. 

В семье, которая приютила 
девочку с бабушкой, было пятеро 
своих детей и семеро приемных. 
В Левокумке они прожили до 
1947 года. Как-то раз к Галине на 
улице подошел военный и стал 
узнавать, кто она и откуда. А когда 
увидел, что девочка не ходит, взял 
на руки и отнес в дом. Как оказа-
лось, это был ее дядя, сын Веры 
Ивановны, который вернулся с 
фронта и разыскал мать.

Затем семья жила в Черновцах 
на Западной Украине. Встать на 
ноги девочке удалось только к 
десяти годам.

Окончив школу и строитель-
ный техникум, Галина Викторовна 
вышла замуж и переехала к мужу 
в Череповец. 

В 2001 году блокадники со 
всех предприятий города были 
объединены в одну организа-

мии, инициированное Хрущевым, 
и мы поехали в Луганск к родной 
сестре мамы. Там я окончил деся-
тый класс». 

После школы Олег Дмитрие-
вич поступил в Новочеркасский 
политехнический институт. В 1963 
году один из лучших выпускников 
курса согласился поехать в Чере-
повец. Сначала думал вернуться 
на родину, но на тот момент в 
Ленинграде не было подходящих 
мест, а Череповец оказался к нему 
ближе всех. «Помню, что поезд 
привез меня очень рано, в четыре 
или в пятом часу утра. Поскольку 
уехать было не на чем, я изучал 
вокзал. Увиденные тогда картины 
висят в залах до сих пор», – рас-
сказывает Олег Дмитриевич.

В Череповце Олег Альхимович 
работал в тресте «Череповецме-
таллургстрой», которым тогда 
руководил Дмитрий Николаевич 
Мамлеев. За трудовой подвиг, 
совершенный на строительстве 
Северной Магнитки, трест был 
награжден орденом Ленина. 

Трудовой стаж Олега Дмитрие-
вича — 52 года. Начинал мастером 
строительного управления, потом 
был прорабом, старшим прора-
бом, главным инженером управ-
ления, главным инженером треста 
и управляющим трестом. Трест 
строил все, начиная с жилья и 
объектов соцкультбыта до самых 

крупных предприятий. Из послед-
них крупных объектов, 
в которых приходилось участво-
вать, — конвертерный цех ЧерМК, 
доменная печь № 5, прокатные 
цеха, коксохимическое и аглодо-
менное производства. 

«В тресте работали люди высо-
чайшей квалификации. Я встречал 
много руководителей, вплоть до 
министров, но такого, как Мам-
леев, больше никогда не видел. 
Каждому молодому специалисту 
он назначал встречу, на которой 
интересовался всеми сторона-
ми его жизни. Например, мы с 
ним беседовали больше часа. В 
отделе кадров были сотрудники, 
которые потом брали шефство 
над молодыми специалистами. 
Сначала меня поселили в обще-
житие на улице Сталеваров. Там я 
прожил несколько месяцев. Потом 
получил комнату в 30 квадратных 
метров в трехкомнатной комму-
нальной квартире на улице Ле-
нина. А где-то в 1969-м дали уже 
однокомнатную квартиру. Можете 
себе сегодня такое представить? 
Такова была политика Мамлеева, 
который старался закрепить на 
стройке молодых людей, дабы те 
набирались опыта и становились 
профессионалами. Строители Че-
реповца были одними из лучших 
в стране, и в этом колоссальная 
заслуга Мамлеева». 

цию, которую Галина Викторовна 
возглавила. В 2008 году организа-
ция вступила в Международную 
ассоциацию блокадников.

«Вся деревня помогала 
нам выжить»

Олег Дмитриевич Альхимович 
родился в Ораниенбауме (ныне 
Ломоносов) в апреле 1941 года, 
перед самым началом войны. В 
блокаде был до марта 1942 года.

«За мной из Новгородской 
области приехала бабушка и вы-
везла в рахитичном состоянии по 
Дороге жизни через Ладожское 
озеро. До Новгородской области, 
которая, казалось бы, совсем 
рядом, под бомбежками мы ехали 
три месяца. На товарных поездах 
и на всем, куда нас могли поса-
дить. Потом бабушка привезла 
меня в свою деревню. Это была 
такая глухомань, что немцы до 
нее не дошли. Мама меня забрала 
уже после войны», – вспоминает 
Олег Дмитриевич.

Мама Олега Дмитриевича 
пережила всю блокаду. Работала 
хирургической операционной 
сестрой и стояла на операци-
ях практически круглые сутки. 
Сейчас невозможно представить, 
сколько уходило на это физиче-
ских и моральных сил. 

«Как она это выдержала? 
Здоровье, конечно, было подорва-
но, поэтому ушла она достаточно 
рано, в 72 года. Отец вернулся в 
1946 году. До войны он был совер-
шенно гражданским человеком, 
но смог дослужиться от рядового 
до капитана и остался на воен-
ной службе. Его часть перевели в 
Одесский военный округ, в Нико-
лаеве мы жили с 1947 по 1951 год. 
Потом, во время Корейской войны, 
отца направили в Забайкальский 
военный округ, который вместе с 
Дальневосточным округом решено 
было усилить. В Читинской области 
мы пробыли до 1957 года. Потом 
отец попал под сокращение ар-
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Навыки, которые могут пригодиться в любых обстоятельствах
Жанна Крутова

Череповец отправил в зону СВО новый 
гуманитарный конвой
К БОЙЦАМ ОТПРАВИЛАСЬ ФУРА И ПЯТИТОННЫЙ ГРУЗОВИК 
С ГУМАНИТАРНОЙ ПОМОЩЬЮ. В МАШИНАХ – ПОСЫЛКИ ОТ 
БЛИЗКИХ, ОБОРУДОВАНИЕ, КОТОРОЕ НУЖНО ВОЕННЫМ, ПОЛ-
СОТНИ ПЕЧЕК, ПЛЕНКА, СЕТКА-РАБИЦА .

Елена Харламова получает свидетельство об окончании курсов. 
Свидетельства вручала директор медицинского колледжа Анна 
Александрова. Фото предоставлено Еленой Харламовой

ДВЕНАДЦАТЬ ЧЕРЕПОВЧАНОК ПРОШЛИ КУРСЫ И СТАЛИ МЛАД-
ШИМИ МЕДИЦИНСКИМИ СЕСТРАМИ. В НОЯБРЕ ЖЕНЩИНЫ 
ПОЛУЧИЛИ СВИДЕТЕЛЬСТВА И ТЕПЕРЬ ОФИЦИАЛЬНО МОГУТ 
РАБОТАТЬ ПО ПРИОБРЕТЕННОЙ ПРОФЕССИИ В ЛЮБОМ МЕДИ-
ЦИНСКОМ УЧРЕЖДЕНИИ СТРАНЫ. ДАННЫЕ О НИХ ЗАНЕСЕНЫ 
В ЕДИНУЮ ГОСУДАРСТВЕННУЮ ИНФОРМАЦИОННУЮ СИСТЕМУ 
В СФЕРЕ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ. ХОТЯ МЛАДШИЕ МЕДИЦИНСКИЕ 
РАБОТНИКИ НЕ ЯВЛЯЮТСЯ ВОЕННООБЯЗАННЫМИ, ЖЕНЩИНЫ 
ПЛАНИРУЮТ ПОМОГАТЬ В ГОСПИТАЛЯХ УЧАСТНИКАМ СВО.

Елена Харламова сейчас на 
пенсии. Среди ее родственников 
трое участвуют в специальной 
военной операции, сама женщи-
на с начала СВО ведет активную 
волонтерскую работу, в том 
числе как член всероссийской 
волонтерской группы. В городе 
занимается сбором гуманитарной 
помощи военным (также сама 
ездит эту помощь передавать), 
организацией изготовления блин-
дажных свечей, маскировочных 
сетей и т.д.

«Я пошла на эти курсы, чтобы 
приобрести навыки, которые 
могут пригодиться не только в 
условиях специальной военной 
операции, а вообще в любых 
чрезвычайных обстоятельствах. 
Хочется быть максимально 
полезной и готовой помогать в 
любой критической ситуации. О 
том, что записалась на курсы, я 
сказала только детям. Моя мама 
до сих пор не знает – она и так 

достаточно переживает 
за тех наших родственников, 
которые находятся в зоне спецо-
перации, –поделилась Елена. – С 
местом волонтерства (есть дого-
воренность, что те, кто прошли 
курс, окажут волонтерскую 
помощь ребятам, участвующим в 
СВО,  но в каком учреждении и 
когда это будет, каждая опреде-
ляет сама. – Прим. авт.) я пока не 
определилась». 

По мнению Елены Харламовой, 
наибольшая ценность курсов в 
практических навыках, которые 
им дали: «Мы на практике отра-
батывали все моменты, которые 
проходили в теоретическом 
курсе. Потому что, когда доходит 
до практического применения 
теории, обязательно возникают 
моменты, если непонятно, как 
правильно то или иное действие 
сделать. Особенно понравилось 
занятие по наложению повязок, 
потому что теоретически это 
изучить невозможно. По де-
зинфекции занятие было очень 
полезное – здесь тоже масса 

нюансов на практике. И конечно, 
занятия по сердечно-легочной 
реанимации».

Еще одна участница кур-
сов – Ирина Ласточкина (имя и 
фамилия по просьбе женщины 
изменены): «Мне больше всего 
запомнилась прекрасная атмос-
фера на курсах. Да она и не могла 
быть иной: замечательные пре-
подаватели (которым огромная 
благодарность), необыкновенно 
душевные девочки – слушатели 
курсов, сами стены колледжа 
(здесь без комментариев) и, самое 
главное, цель, объединившая нас! 
Что касается самих полученных 
знаний, признаюсь, что некото-
рые, точнее даже многие, меди-
цинские факты были для меня 
новы. Например, не знала, что 
гематомы на вторые-третьи сутки 
лечат теплом».

Курсы сестринского дела про-
ходили на базе Череповецкого 
медицинского колледжа по про-
екту «Женское движение «Единой 
России». Для участниц занятия 
были бесплатными.

«Отправили больше печек, так 
как уже холода. Все покупали на 
пожертвования, которые поступа-
ют на спецсчет. Бабушки навязали 
теплых носков. Помощь помо-
гали собирать неравнодушные 
граждане: приносили консервы, 
чай, кофе. Отправили 43 маски-
ровочные сетки. Череповчанки в 

ноябре сплели 775 квадратных 
метров. Еще отправили бойцам 
питьевую воду», – рассказала 
исполнительный секретарь город-
ского отделения «Единой России» 
Ольга Высоцкая.

18 ноября в Череповце про-
шел благотворительный концерт 
«Победа за нами». Организова-

ли мероприятие Вологодское 
областное отделение всероссий-
ской общественной организации 
ветеранов «Боевое братство» и 
региональное отделение «Офи-
церов России». На сцене Дворца 
химиков выступили ведущие 
артисты и творческие коллективы 
Череповца и Вологды, а в фойе 
были устроены выставки детских 
рисунков, фотографий из зоны 
СВО и образцов вооружения. 
Среди зрителей были бойцы, 
прибывшие на реабилитацию 
после ранения и находящиеся в 
отпуске. 

Все вырученные средства пой-
дут на помощь мобилизованным 
череповчанам. 

«Зал был заполнен полностью, 
плюс средства переводили пред-
приятия и организации города.  

Часть мы использовали на коман-
дировку 27 ноября, на осталь-
ное купим новогодние подарки 
воинам. Когда все окончательно 
переведут, ожидаем, что получит-
ся около полумиллиона», – рас-
сказал председатель президиума 
Вологодского регионального 
отделения общероссийской обще-
ственной организации «Офицеры 
России» Геннадий Малышев. 

Череповчане продолжают 
собирать помощь для служащих 
в зоне проведения СВО. Каждый 
месяц из города отправляется 
конвой с личными посылками, 
вещами первой необходимости 
и продуктами. Каждый желаю-
щий может принести посылки 
в волонтерский штаб партии 
«Единая Россия» на Сталеваров, 
42, или перечислить средства на 
специальный счет общественной 
организации «Мамы Череповца 
рекомендуют», на которые волон-
теры закупят все нужное.
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Как подготовить автомобиль к зиме: 
чек-лист для водителей 

ЗИМОЙ АВТОМОБИЛЬ ЭКС-
ПЛУАТИРУЕТСЯ В БОЛЕЕ 
СЛОЖНЫХ, А ПОРОЙ ДАЖЕ 
В ЭКСТРЕМАЛЬНЫХ УСЛОВИ-
ЯХ, ПОЭТОМУ РИСК АВАРИЙ 
И ПОЛОМОК ВОЗРАСТАЕТ. 
ПОДГОТОВКА К ХОЛОДНОМУ 
СЕЗОНУ МИНИМИЗИРУЕТ 
УЩЕРБ И ПРОДЛИТ СРОК 
СЛУЖБЫ АВТОМОБИЛЯ. 
ВОТ НА ЧТО СТОИТ ОБРА-
ТИТЬ ВНИМАНИЕ В ПЕРВУЮ 
ОЧЕРЕДЬ.

1. Поменять шины
Начинать надо именно с этого. 

Температурной границей, при 
которой необходимо проводить 
замену, считается +7 °С. Эксперты 
рекомендуют пользоваться для 
зимней резины правилом 4 х 
4 х 4: возраст не более 4 лет, 4 
одинаковые шины на всех осях 
и глубина протектора не менее 
4 миллиметров. Если какой-то 
из пунктов нарушен, зимний 
комплект лучше поменять. В 
зимние месяцы (декабрь, январь, 
февраль) разрешается использо-
вать только зимние шины. Можно 
поставить как шипованные, так 
и нешипованные. Главное, чтобы 
они имели особую маркировку: 
снежинка внутри горной вершины 
с тремя пиками либо буквенное 
сочетание: М + S, M & S или MS. 
Штраф за отсутствие зимней ре-
зины — 500 рублей. Заднее стекло 
автомобиля на шипах украшать 
треугольным знаком с буквой «Ш» 
необязательно.

2. Сделать диагностику ходо-
вой

На скользком покрытии от 
водителя требуется особенная 
аккуратность. Зимой сцепление 
шин с дорогой ослабевает из-за 
обледенения, поэтому даже мел-
кие нарушения в работе подвески 
или рулевого управления могут 
привести к потере устойчивости. 
Профессиональная диагностика 

Нужно ли прогревать двигатель зимой
Вопрос прогревания двигателя машины перед поездкой 

по-прежнему вызывает множество споров в автомобильной среде. 
Большинство автопроизводителей уверяют, что такие манипуляции 
не нужны на современных моделях, где все технические процессы 
регулирует и контролирует продвинутая электроника. 

Достоверных исследований о том, насколько сильно холодный 
пуск снижает ресурс мотора, не существует. Но большинство экспер-
тов в любом случае советуют дождаться момента, когда двигатель 
начнет работать абсолютно стабильно, а бортовая электроника и 
приборы станут адекватно отображать показания. Стоит также учи-
тывать, что непрогретый нейтрализатор двигателя практически не 
работает, и при длительном прогреве на холостых оборотах мотор 
выбрасывает изрядное количество вредных веществ. При движе-
нии двигатель быстрее прогревается сам, а система выпуска более 
эффективно нейтрализует выхлоп.

В России, согласно требованиям ПДД, стоять в жилых зонах с 
заведенным мотором свыше пяти минут запрещается.

Можно ли включать кондиционер в холодное время года
Специалисты автосервисов считают, что использование конди-

ционеров зимой не только допустимо, но и необходимо. Несмотря 
на холодное время года, установку следует включать как минимум 
раз в неделю на 10 минут для поддержания ресурса и смазки де-
талей компрессора. Кроме этого, использовать кондиционер зимой 
можно и для борьбы с запотевшими окнами. 

Бывают случаи, когда на сильном морозе кондиционер просто не 
запускается. При такой погоде периодически стоит включать систе-
му на отапливаемом паркинге или в теплом гаражном боксе хотя 
бы на пять минут. В противном случае после окончания холодного 
сезона водителю придется провести техническое обслуживание си-
стемы, почистить салонный фильтр и провести противомикробную 
обработку перед началом эксплуатации системы.

Ф
от
о:

 h
im

pr
ib

or
-r

ea
kt

iv
.ru

позволит определить детали, 
выработавшие свой ресурс и под-
лежащие замене. Кроме того, в 
сервисном центре рекомендуется 
пройти регулировку схода-раз-
вала и выставить углы наклона 
колес. Машина станет устойчивее 
на прямой, и где-нибудь на засне-
женной дороге это может сыграть 
решающую роль.

так ездить некомфортно и небез-
опасно.
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3. Сменить масло
До плановой смены масла еще

несколько тысяч километров — 
меньше, чем вы проезжаете за 
зиму? Формально процедуру 
можно отложить до весны, но луч-
ше подстраховаться и поменять 
масло перед холодами. В мороз 
оно неизбежно густеет и хуже 
смазывает узлы и детали. А свой-
ства масла с пробегом будут хуже, 
чем у нового, и в сочетании эти 
факторы могут заметно снизить 
ресурс двигателя. 

4. Проверить аккумулятор
Нагрузка на аккумулятор 

автомобиля зимой значительно 
возрастает — на морозе емкость 
батареи падает. Поэтому необ-
ходимо провести обязательную 
диагностику аккумулятора, даже 
если он новый. Специалисты 
сервисного центра проверят 
уровень электролита в аккумуля-
торе и его плотность — рабочее 
значение для серной кислоты на 
уровне 1,27 г/см3. Дополнительно 
оценивается напряжение, которое 
выдает аккумулятор, при заглу-
шенном моторе должно быть не 
менее 12 В. Если аккумулятор уже 
немолод и его состояние вызыва-
ет сомнения, лучше купить новую 
батарею.

5. Проверить систему отопле-
ния

Необходимо обратить внима-
ние на работоспособность мотор-

чика печки, заслонки в системе 
подачи воздуха и состояние 
салонного фильтра. Если послед-
ний загрязнен, это существенно 
ухудшит циркуляцию воздуха и 
спровоцирует запотевание стекол. 
Поэтому при необходимости 
фильтр рекомендуется заменить.

6. Подкрасить сколы и цара-
пины

Зимняя влага, особенно когда 
ее обильно разбавляют дорож-
ными реагентами, резко ускоряет 
коррозию металла. Поэтому перед 
зимой лучше убрать все огрехи 
лако красочного покрытия, по-
явившиеся за летний сезон. Если 
на приведение кузова в состоя-
ние «как новый» нет времени или 
средств, купите пробник краски 
и подкрасьте все поврежденные 
места кисточкой или маркером, 
отложив визит к автомалярам до 
весны. Осмотрите автомобиль 
снизу — если защитное покрытие 
повреждено, лучше сделать перед 
зимой дополнительную антикор-
розийную обработку.

7. Привести в порядок стекла
Небольшой скол на лобовом 

стекле одним морозным утром 
может превратиться в неприят-
ную трещину. А трещина — вдруг 
расползтись от края до края. Все 
потому, что зимой стекло испыты-
вает серьезные перепады темпе-
ратур. Снаружи оно холодное, а 
изнутри его активно греет систе-
ма отопления. Поэтому с любыми 
изъянами лучше не затягивать и 
обратиться в специализирован-
ный сервис, где сколы и трещины 
умеют заделывать так, что они 
становятся почти незаметными.

Также следует очистить стекла 
изнутри. В хорошую погоду они 
могут казаться безупречными, од-
нако на их внутренней поверхно-
сти постепенно образуется тонкий 
налет. И ночью в свете встречных 
фар такое стекло станет мутным, а 

8. Поменять дворники
Для комфортной езды лобо-

вое стекло должно быть чистым 
не только внутри, но и снаружи. 
Обратите внимание, как его 
чистят щетки стеклоочистителя. 
Если после взмаха щеток стекло 
покрывает мутная пелена, рас-
сеивающаяся через несколько 
секунд, дело в самом стекле: оно 
покрыто жирной пленкой. Надо 
помыть стекло с чистящим сред-
ством, и «картинка» станет ярче.

Но если на стекле при работе 
дворников остаются полосы воды 
или грязи, то их резинки, скорее 
всего, изношены. Такие щетки 
лучше поменять.

9. Смазать уплотнители
В уходе нуждаются и резино-

вые уплотнители дверей, стекол и 
крышки багажника. Им страшны 
оттепели и следующие за ними 
похолодания, когда попавшая на 
уплотнители вода примораживает 
их к подвижным деталям кузова — 
и при попытке открыть дверь или 
опустить стекло резинка рвется.

Чтобы этого избежать, до 
серьезных холодов обработайте 
уплотнители силиконовой смаз-
кой, вытесняющей воду. Она же 
сделает резину более эластичной. 
Лучше повторять обработку после 
каждой зимней мойки автомо-
биля.

10. Позаботиться об инстру-
ментах

Вам понадобятся щетка для 
очистки машины от снега и 
скребок для льда. Последний 
применяется исключительно для 
очистки стекол, так как на других 
частях кузова скребок может по-
вредить лакокрасочное покрытие. 
По этой же причине щетку лучше 
выбрать помягче, с длинным 
ворсом.

Неплохо иметь в багажнике 
крепкий трос, лучше «динамиче-
ский», который слегка растягива-
ется под нагрузкой. Не лишними 
будут перчатки и небольшая, но 
крепкая лопата. Наконец, стоит 
положить в салон «зимние» ков-
рики — такие, что могут удержать 
большое количество воды или 
снега с обуви. И не забывайте 
регулярно их сушить и чистить —
тогда и стекла в салоне будут 
потеть заметно меньше.

По материалам zr.ru, autonews.ru, 
auto.ru
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ГОРОСКОП 
НА ДЕКАБРЬ

ОВЕН. Сейчас вы будете полны 
желания учиться, пополнять 
свои знания. Путешествия 

станут для вас настоящим магнитом. 
В вас проснется дух исследователя и 
авантюриста.

ТЕЛЕЦ. Случатся незаплани-
рованные крупные расходы. 
Возможно, к вам обратятся 

ваши родственники за помощью или 
вы решите заняться благотворитель-
ностью. 

БЛИЗНЕЦЫ. Этот месяц са-
мым лучшим образом  под-
ходит для того, чтобы строить 

свою личную жизнь: вы сможете 
уладить перманентные конфликты 
со своим партнером или даже всту-
пить в брак.

РАК. В центре внимания окажет-
ся работа, самочувствие и по-
мощь окружающим. Сейчас вам 

будет легче сконцентрироваться на 
мелких деталях. Возможно, вы решите 
заняться спортом.

ЛЕВ. У вас будет повод гордить-
ся собой и своими достижения-
ми. Вероятнее всего, тот проект 

или дело, которое вы задумали еще 
в марте, успешно реализуется в этом 
декабре.

ДЕВА. Вам захочется заняться 
саморазвитием, самореализаци-
ей. Это отличный месяц, чтобы 

расширить свой бизнес, определиться 
с новыми начинаниями и спланировать 
свое будущее. 

ВЕСЫ. У вас появится желание 
побыть в одиночестве. Это не 
страшно. Этот год был столь 

динамичным и насыщенным, что вы 
уже готовы поставить все на паузу и 
отдохнуть.

СКОРПИОН. Вы с большой эф-
фективностью сможете решать 
несколько задач одновременно, 

будете проявлять гибкость мышления 
и способность быстро приспосабли-
ваться к любым обстоятельствам. 

СТРЕЛЕЦ. Предстоит очень 
активный месяц, в котором бу-
дет много поездок, в том числе 

за рубеж. Перед вами откроются все 
двери, появится много возможностей, 
но выбор вы будете делать только из 
самых лучших. 

КОЗЕРОГ. Появятся силы и 
возможности, чтобы начать все 
сначала. Возможно, в этом меся-

це вы получите новое выгодное пред-
ложение, пойдете на курсы, начнете 
обучение и станете очень успешным в 
будущем.

ВОДОЛЕЙ. Месяц будет полезен 
для работы над коллективными 
проектами, для укрепления соци-

альных или дружеских отношений. Вы 
без стеснения сможете обращаться за 
помощью, если она понадобится. 

РЫБЫ. У Рыб в декабре будет 
достаточно энергии для того, 
чтобы преуспеть там, где 

другие терпят поражение, так что 
дерзайте!

Подробнее на astromeridian.ru.

За новогодним настроением — в музей

Конёк-горбунок  
16, 17, 23, 24 декабря 12:00, 
15:00
20, 21, 22 декабря 10:00, 13:00
Камерный театр

Новогодняя премьера. Знамени-
тая сказка Петра Ершова предста-
нет перед зрителями как театраль-
ная история, разыгранная актерами 
в стилистике улично-площадного 
театра, когда сценические эффек-
ты воплощаются в театральном 
действии с помощью фантазии и 
импровизации. Прекрасное до-
полнение к сказочному сюжету —
музыкальные и хореографические 
номера, яркие костюмы и красоч-
ное оформление.

0+

Билеты онлайн 

Игорь Растеряев  
9 декабря 19:00
Дворец металлургов

Игорь Растеряев ворвался в 
интернет-пространство со своим, те-
перь уже легендарным, видеоклипом 
«Комбайнеры», чтобы на следую-
щий день проснуться знаменитым. 
Опубликованное видео простого 
русского гармониста сразу завоевало 
симпатию у зрителей и стало насто-
ящей визитной карточкой артиста. 
Сейчас в богатой творческой копилке 
Игоря шесть полноформатных аль-
бомов, две книги, спектакль, десятки 
народных хитов, сотни концертов и 
тысячи преданных слушателей по 
всей стране.

16+ Рождество и Святки   
19 декабря 12:00, 20 декабря 
14:00
Филармонический зал

Фольклорная программа ансамб-
ля народной музыки, песни и танца 
«Череповец» под управлением Юрия 
Цепелева. Зрители окунутся в атмос-
феру волшебных и светлых зимних 
праздников, послушают веселые 
колядки и старинные рождествен-
ские песни, которые сопровождаются 
ярким театрализованным представ-
лением. Благодаря интерактивным 
элементам зрители станут участни-
ками сценического действа, споют и 
станцуют вместе с профессиональны-
ми артистами.

6+

Билеты онлайн Билеты онлайн 

БОЛЬШУЮ НОВОГОДНЮЮ ПРОГРАММУ ПОДГОТО-
ВИЛИ ЧЕРЕПОВЕЦКИЕ МУЗЕИ. В ДЕКАБРЕ ДЕТЕЙ И 
ВЗРОСЛЫХ ПРИГЛАШАЮТ НА ИГРЫ-ПУТЕШЕСТВИЯ, 
ВЕРТЕПНЫЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ, ТЕАТРАЛИЗОВАН-
НЫЕ И ИНТЕРАКТИВНЫЕ ЭКСКУРСИИ.

Дом И.А. Милютина
Детей от 4 до 8 лет приглашают на новогоднее пред-

ставление «Рождественские истории Старого Фонаря» (0+). 
Вместе с главными героями сказку создают сами юные 
гости. Выполняя задания, они помогут вернуть праздник: 
вместе с Оттепелью нарядят елку, оживят снеговика, научат 
фонарщика танцевать, растопят сердце Снежной королевы 
и загадают желания у ожившего фонаря.

Телефоны для записи: 49-33-20, 49-33-18.

Дом-музей Верещагиных
Маленькие чудеса и удивительные встречи обещают 

гостям «Рождественского вертепа» (0+) с 15 по 30 декабря. 
В музее живут такие герои, познакомиться с которыми 
можно только раз в году, и они тоже очень ждут новых 
друзей. У Аркаши и Даши есть в запасе множество исто-
рий и вопросов, как и у музейного кота Василия и крысы 
Леокадии. А потом на глазах у зрителей оживет волшебная 
древняя история.

Телефон для записи 49-33-16.

Усадьба Гальских
На новогодние программы с 16 по 30 декабря пригла-

шают группы от 10 человек.
Участники театрализованной игры «В поисках Деда 

Мороза» (0+) совершат занимательное путешествие по 
барскому дому. Отгадывая загадки, головоломки и следуя 
разнообразным подсказкам, они найдут маленькие клады, 
которые помогут прийти к цели — отыскать пропавшего 
Деда Мороза. Программа рассчитана на детей от 4 лет.

В каждой комнате барского дома участников игры-
путешествия «Дорогами сказок» (6+) ждут задания. А в 
конце программы – парадный зал, новогодняя елка, Дед 
Мороз, новогодние песни и стихи. 

Гости интерактивной театрализованной экскурсии «Вы 
поедете на бал?» (6+) постигнут все секреты «бальной 
науки» и примерят на себя образы прекрасных барышень 
и галантных кавалеров.

Экскурсия «Рождество в дворянском доме» (6+) позна-
комит с традициями празднования Рождества в ХIХ веке. 
Дополнительно можно заказать мастер-класс по изготов-
лению ангела, открытки или игрушки.

Гастрономическая экскурсия «Кумир мой — празднич-
ный обед» (12+) расскажет о традициях приема гостей 
в дворянских усадьбах, угощениях и развлечениях. А в 
финале гостей ждет «поздний чай» в мезонине.

Запись по телефону 49-33-28.
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Круговой кроссворд от GRAYCELL.RU
ВОПРОСЫ:

По часовой стрелке:
1. Отношения, теснее 

некуда. 2. Очаг «золотой 
лихорадки». 3. Гарем пету-
ха. 4. Миссионер от партии. 
5. Река, на берегу которой 
подрывал своё здоровье 
Чижик-Пыжик. 6. Забава 
с нераскрыванием рта. 7. 
Маэстро халтуры. 8. «Оставь 
меня, ..., я в печали!». 9. 
«Опекун» дармоеда. 10. 
«Рана» корабля. 11. Непро-
шенный пассажир яхты 
«Дункан». 12. Разновидность 
лентяя, эксплуатирующего 
только одну часть своей го-
ловы. 13. Работник, знающий 
штат назубок. 14. Достаток 
из рога. 15. «Лаборатория», 
где палач проводит экспери-
менты.

Против часовой стрелки:
1. Тюрьма, память которой 

государственные преступни-
ки чтут 14 июля. 2. Правило 
для применения других 
правил безотносительно к 
их правильности. 3. Человек, 
клюющий, как курочка, по 
зёрнышку. 4. Греческий бог 
Мом лопнул от злости, когда 
не смог найти недостатков 
в этой богине. 5. Лыжная 
«свобода». 6. «Цитрусовый» 
чиновник. 7. Писатель, сде-
лавший из собаки человека. 
8. Приспособление для дво-
ровых девичьих забав. 9. Но-
вомодная краля. 10. Соглас-

но армейской шутке, надев 
эту амуницию, становишься 
тупее. 11. «Московская» меч-
та провинциальной девушки. 
12. Клубный иноземец. 13. 
Лесная свинина. 14. Даёт 
книге путёвку в жизнь. 15. 
Крепенький амбал.
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40; Советский пр., 113; ул. 
Сталеваров, 55; ул. Первомай-
ская, 21; ул. Архангельская, 
70; ул. Беляева, 29; пр. Побе-
ды, 200; ул. Архангельская, 43. 

Магазины «Северный 
градус»:
б-р Доменщиков, 25; 
ул. Ломоносова, 30; ул. 
Устюженская, 8; ул. Мамле-
ева, 3; Шекснинский пр., 25; 
Советский пр., 80; ул. Ар-
хангельская, 13; пр. Победы, 
159; ул. Краснодонцев, 86; 
ул. Тимохина, 18/32; 
ул. Сталеваров, 75. 

Также газету можно увидеть:
во Дворце химиков, во Двор-
це металлургов, во Дворце 
культуры «Строитель», в 
отделениях МФЦ (ул. Жу-
кова, 2; Кирилловское ш., 
50а; Шекснинский пр., 2), в 
Центре занятости населе-
ния (Советский пр., 66), на 
автовокзале, в городских 
управах. 

Следующий номер газеты 
будет распространяться 
после 21 декабря.

Ответы на кроссворд, опубликованный в № 11 (48)
По часовой стрелке:
1. Замена. 2. Зеница. 3. Разиня. 4. Филиал. 5. Нарзан. 6. Парнас. 7. Логика. 8. Бивень. 
9. Сатира. 10. Палата. 11. Ладога. 12. Курорт. 13. Сирена. 14. Синева. 15. Патока. 16. 
Мальта. 17. Полина. 18. Галина. 19. Готика. 20. Ладонь. 21. Перина. 22. Соната. 23. 
Собака. 24. Купала. 25. Комета. 26. Ломоть. 27. Лавина. 28. Пещера.
Против часовой стрелки:
1. Зевота. 2. Защита. 3. Ремень. 4. Фанера. 5. Низина. 6. Палица. 7. Ларина. 8. Борзая. 9. 
Сигнал. 10. Павиан. 11. Латекс. 12. Калина. 13. Сударь. 14. Сирота. 15. Пирога. 16. Ма-
нера. 17. Патент. 18. Голова. 19. Галька. 20. Лолита. 21. Патина. 22. Седина. 23. Сорока. 
24. Конина. 25. Кубань. 26. Лопата. 27. Ломака. 28. Памела.

Приехавшие из деревни отец и 
сын отправляются в театр на «Ле-
бединое озеро». Балет в разгаре. 

Сын – отцу:
– А чего они все на цыпочках?

– Не знаю, сынок. Лебедей много. 
Наверное, весь двор в помете.

***
– Капитан, у меня две новости!
– Боцман, не тяни, начинай с 

хорошей.
– У нас на борту ни одной крысы!

***
Кто такие старожилы? Это люди, 
которые ничего не помнят: «Даже 

старожилы не помнят таких 
сильных морозов, такой затяжной 
засухи, таких проливных дождей».

***
За ужином дочь объявила, что 
написала письмо Деду Морозу. 

Сказала, что себе попросила ком-
пьютер, а маме норковую шубу… 

Дед Мороз поперхнулся.
***

Захожу на почту. Очередь – че-
ловек тридцать, каждый стоит у 
окна минут по 10–15. Стою уже 
полчаса, прошло три человека. 

Передо мной дед лет семидесяти. 
Внезапно он поворачивается: 

«Когда сюда зашел, я был твоего 
возраста».

***
Ожидающему у роддома отцу 
медсестра выносит тройню:
– А вас не пугает, что их так 

много?
– Нет…

– Тогда держите этих, а я за 
остальными сбегаю!

***
Маленькая девочка в магазине 

говорит кассиру:
– Вы вчера ошиблись на 100 

рублей, когда давали мне сдачу.
– Но ты должна была сразу же 
тогда и сказать об этом, – мягко 
возражает кассир, ласково глядя 
на ребенка, чтобы не обидеть 

категорическим отказом, – сейчас 
уже поздно это выяснять…

– Ну, хорошо, тогда я оставлю их 
себе…

***
Мама спрашивает Вовочку:

– Зачем ты читаешь книгу о вос-
питании детей?

– Контролирую, не перегибаешь 
ли ты палку…

***
Игорь и так сильно нервничал, 

но, когда хирург произнес: «Окей, 
гугл», вообще запаниковал…

***
– Забудьте все, чему вас учили в 
университете, вам это не приго-

дится.
– Я не учился в университете.

– Ну, тогда вы нам не подходите. 
Нам нужны люди только с высшим 

образованием.
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