
АДРЕСА 
И ТЕЛЕФОНЫ 
ГОРОДСКИХ УПРАВ    

НАША ПОМОЩЬ 
БОЙЦАМ 
НА ПЕРЕДОВОЙ    

 стр. 8–9

 стр. 7

ТЕАТРАЛЬНЫЕ 
ПРЕМЬЕРЫ   

ВСЕ О ВАКЦИНАЦИИ 
ОТ ГРИППА И 
ДИСПАНСЕРИЗАЦИИ 

 стр. 10

 стр. 12

№ 9 (46) 
28 сентября 2023 г.

5 ОКТЯБРЯ НЕ ЗАБУДЬТЕ 
ПОЗДРАВИТЬ СВОИХ 
ПРЕПОДАВАТЕЛЕЙ 
С ПРАЗДНИКОМ      

 стр. 2

поздравляем 
с днем 
учителя!



2 Городская газета  
ЧЕРЕПОВЕЦ

№ 9 (46) 
28 сентября 2023 г. РОДИТЕЛИ И ДЕТИ

Уравнение с тремя 
педагогами 
Две дочери учителя математики из 
школы № 9 Ольги Гусевой тоже вы-
брали преподавательскую работу — 
и тоже математику. Софья Гусева 
закончила университет и с этого 
года работает в той же школе, что и 
ее мама, а младшая дочь Елизавета 
сейчас получает педагогическое об-
разование по профилю «математи-
ка и информатика». К Дню учителя 
рассказываем о семье преподавате-
лей математики.

Ольга Гусева сама закончила ту 
школу, куда после института верну-
лась учить детей. Ее судьбу повторя-
ет Софья — после окончания учебы 
пришла в свою же школу. «И хотела 
работать именно в ней!» — говорит 
ее мать. Младшая дочь — студент-
ка-второкурсница.

Ольга Леонидовна говорит, что 
совсем не подталкивала обеих своих 
дочерей выбрать такую же профес-
сию, как у нее. Софья до девятого 
класса хотела быть врачом, но когда 
готовилась к выпускным экзаменам 
в средней школе — по химии и био-
логии, — поняла, что хочет чего-то 
другого. И Елизавета определилась, 
кем хочет быть, к старшим классам: 
раньше не было какого-то любимо-
го предмета, по всем были одинако-
вые оценки — пятерки.

«В школе я училась хорошо, а 
двумя моими любимыми предме-
тами были математика и биоло-
гия, — рассказывает Ольга Гусева. — 
Думала, кем бы хотела работать, 
представляла себя парикмахе-
ром, продавцом, а преподавате-
лем — нет. Но в десятом классе мой 
учитель математики, известный в 
городе педагог Валентина Никола-
евна Пахолкова сказала: «Оля, тебе 

надо быть учителем!» А я действи-
тельно по математике и по био-
логии участвовала в олимпиадах, 
занимала призовые места по городу 
и области. Закончила школу на од-
ни пятерки, но без медали — со-
чинение на отлично не написала, 
пришла поступать — в 1991 году вуз 
еще назывался Череповецким пе-
дагогическим институтом — а мне в 
комиссии сказали: «Как так — одни 
пятерки и без медали? Не надо сда-
вать экзамены, мы вас так возьмем, 
нам такие студенты нужны!»

Софья, после того как переду-
мала становиться врачом, быстро 
остановила свой выбор на педаго-
гике.

«Я заканчивала школу в 2018 
году, а за год до этого в университе-
те снова открыли направление, где 
учили преподавателей математики 
и информатики — а их не набира-
ли больше 20 лет. Мы подумали, что 
это знак, — говорит она. — Со мной 
вместе в группе было 16 человек, но 
выпустились только семь, осталь-
ные не выдержали испытания мате-
матикой. Да, учиться было сложно, 
еще и потому что с третьего курса 
я пошла на второе высшее — на го-
сударственное и муниципальное 
управление, хочу быть не просто 
учителем, а строить карьеру».

А Елизавету еще в детстве друзья 
просили объяснить какую-нибудь 
школьную тему, если не понимали. 
И знакомые говорили ей: «Ну, ты 
прямо как учительница!» Но когда 
девушка объявила, что действитель-
но будет учительницей, в ее окруже-
нии не поверили.

«Заявляли: «Учителем? А ты 
знаешь, что тебя ждет?» А я-то как 
раз знаю на примере мамы. Обыч-
но называют несколько причин: и 
зарплата, и то, что сложно не только 

с детьми, но и с родителями, и боль-
шое количество бумажной работы. 
Но мне есть что ответить: зато от-
пуск длинный, всегда летом и ра-
бочий день рано заканчивается», — 
говорит Елизавета.

«Но зато весь вечер за ком-
пьютером — готовишься к урокам, 
проверяешь домашние задания», — 
уточняет Софья.

«И я знала, на что иду. Посту-
пила в Москву, прошла по баллам, 
но решила остаться в Череповце — 
здесь мой город, здесь я хочу и 
учиться, и работать», — говорит ее 
сестра.

Остаться в Череповце было ре-
шением обеих сестер, хотя перед 
ними были открыты все дороги: 
обе закончили школу на пятерки, 
с золотыми медалями. Елизавета 
стала круглой отличницей с третье-
го класса.

«Папа шутил: «Лиза, давай я те-
бе 10 тысяч дам, а ты получишь не 
пятерку, а четверку, а вместо учебы 
пойдешь погуляешь! А она отвеча-
ет: «Нет, не надо денег, хочу пятер-
ку!» — смеется Софья.

Ольга Леонидовна и ее дочери 
часто обсуждают друг с другом, как 
меняется школа и меняются дети. 
Да, сейчас у каждого школьника 
смартфон в руке, ему сложно удер-
жать внимание, сосредоточиться. 
Но тех, кому интересна учеба, всег-
да много.

«Мне кажется, что родители пе-
ред школой должны научить детей 
не только читать и считать, но и 
разговаривать, объяснять свои мыс-
ли. Если человек умеет общаться, то 
у него получится учиться, и неваж-
но, будет его любимым предметом 
математика или какой-то дру-
гой», — дала совет Ольга Гусева.

Елизавета ЗОРИНА

О ВАЖНОМ

Электробус понравился, 
хотим еще 

В Череповце подвели итоги ис-
пытаний электробуса. За месяц 
на нем совершенно бесплатно 

прокатились более 6 тыс. черепов-
чан. Пассажиры отметили ши-
рокие проходы, большое коли-
чество сидений и интерьерную 
светодиодную подсветку салона. 
Водителям понравилась хорошая 
динамика, почти легковая управ-
ляемость и плавный «троллейбус-
ный» разгон без рывков. Также в 
числе преимуществ – более деше-
вая эксплуатация и  нулевые вы-
бросы в атмосферу. В России уже 
работает федеральная программа 
по развитию электротранспорта, 
которая инициирована президен-
том страны Владимиром Пути-
ным. Именно в нее, по словам 
мэра Вадима Германова, город и 
направил заявку на софинансиро-
вание покупки электробусов.

На Южном шоссе 
появится светофор 

Н
овый светофор поможет 
жителям улицы Кабачинской 
сократить путь домой от 

автобусной остановки. В этом 
месте он не предусматривался 
в проекте. В результате после 
открытия движения по Южному 
шоссе дорога домой у людей 
увеличилась более чем на 
километр. Новый светофор будет 
работать только по требованию. 
Для включения зеленого пешеходу 
потребуется нажать кнопку. Поток 
пешеходов здесь небольшой, 
поэтому задержек движения 
транспорта не прогнозируется. 
Запустить электронного 
регулировщика планируется до 
конца 2023 года.

Башня на Ленина 
станет интереснее 

Н
овый информационно-
выставочный центр откроется 
в бывшей водонапорной 

башне на улице Ленина. Он 
получит название «Источник 
жизни» и будет посвящен 
развитию системы водопровода 
в нашем городе. Посетители 
узнают, каким был первый 
водопровод, из чего его делали и 
как прокладывали, как выглядели 
первые водоразборные колонки 
и еще много интересного. Здесь 
можно будет трогать экспонаты 
руками, крутить задвижки и 
проводить опыты. Водонапорная 
башня для размещения такой 
экспозиции выбрана не случайно. 
Она построена в 1915 году в стиле 
псевдоготики и неоренессанса и 
являлась на тот момент самым 
высоким зданием в Череповце. 
Центр планируется открыть 
в декабре, к очередному дню 
рождения «Водоканала».

  Ольга Гусева сама закончила ту школу, куда после института вернулась учить детей. Ее судьбу повторяет Софья. Млад-
шая дочь Елизавета — студентка-второкурсница, тоже будущий учитель
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Сергей РЫЧКОВ

  Владыка Игнатий: «Всегда приятно наблюдать, как человеческая 
душа раскрывается и обретает высший смысл»

Епископ Игнатий: «У нас общая цель — 
становление и воспитание юного человека»

Число череповецких школьни-
ков, изучающих «Основы право-
славной культуры», в этом году 
выросло более чем в два раза. О 
том, что это за предмет и поче-
му он важен, «Городской газете» 
рассказал епископ Череповец-
кий и Белозерский Игнатий. 

— Ваше Преосвященство, 
уже три года вы трудитесь на 
череповецкой земле, и ре-
зультаты этих трудов заметны 
горожанам. Очевидно, что зна-
чительное внимание вы уде-
ляете подрастающему поколе-
нию. Считаете это важным?

— А вы по-другому считае-
те? Нет же! Важность работы с 
подрастающим поколением ни у 
кого не вызывает споров. Дети — 
наше будущее. Это не просто 
какая-то высокая фраза. Каким 
будет молодое поколение, таким 
будет и мир. Отрадно, что власти 
города осознают существующие 
проблемы, причем не только 
понимают их, но и предприни-
мают активные действия по их 
решению. Под руководством мэ-
ра Вадима Евгеньевича Герма-
нова и главы города Маргариты 
Павловны Гусевой реализуется 
стратегия развития Череповца, 
в которой основными направле-
ниями являются демография, па-
триотизм, вера. Мы совместными 
усилиями пытаемся решать эти 
задачи. Я считаю их приоритет-
ными, в том числе и для церкви.

— В общеобразовательных 
школах преподается курс 
«Основы религиозных куль-
тур и светской этики». В его 
рамках изучается предмет 
«Основы православной куль-
туры». Как вы считаете, ре-
бенку важно познавать азы 
традиционной культуры?

— На ум приходят слова 
Федора Михайловича Достоев-
ского, которого часто перечи-
тываю: «Отнимите от нашей 
русской жизни православие, и 
от нее ничего своего родного не 
останется». Трудно переоценить 
значение православной куль-
туры в жизни и исторической 
судьбе России. Это и литерату-
ра, и живопись, и архитектура, 
и многое другое — поверьте, 
очень интересное.

— Разве не семья должна 
воспитывать ребенка в пер-
вую очередь?

— Конечно, семья, но опти-
мальный вариант — когда в этом 
процессе гармонично участвуют 
семья, школа и церковь. Не се-
крет, что сейчас много неполных 

щеобразовательных школ были 
организованы экскурсионно-па-
ломнические поездки по храмам 
Череповца, в Троице-Сергие-
ву Лавру, в Спасо-Каменный и 
Новолеушинский монастыри. 
Также большую помощь оказа-
ло нам управление образования 
города, которое искренне под-
держивало все наши совместные 
инициативы. Ведь у нас общая 
цель — становление и воспита-
ние юного человека.

— В чем еще заключается 
помощь церкви в препода-
вании «Основ православной 
культуры»?

— В этом вопросе мы очень 
тесно сотрудничаем с общеобра-
зовательными школами и даже 
работаем по совместному плану 
духовно-нравственного воспита-
ния. Это целый ряд мероприятий 
с участием учителей, детей и их 
родителей. В этом году для пе-
дагогов, преподающих «Основы 
православной культуры», состо-
ятся курсы повышения квалифи-
кации. Они проводятся совмест-
но с управлением образования, 
Череповецким государствен-
ным университетом и епархией. 
Очень многое зависит от лично-
сти педагога, его мировоззре-
ния и живого участия в судьбе 
ребенка. Поэтому работаем и с 
учителями. Кроме того, к ново-
му учебному году Череповецкая 
епархия передала в дар школам 

муниципальных округов учеб-
ники по «Основам православной 
культуры». Теперь свыше пятисот 
четвероклассников изучают азы 
православия по этим книгам.

— Владыка Игнатий, на-
сколько мне известно, вы и 
сами проводите уроки с деть-
ми и педагогами. Что вас под-
вигает к этому и каковы впе-
чатления?

— Прежде всего, процесс жи-
вого общения с детьми и учите-
лями приносит мне искреннюю 
радость. А во-вторых, нести лю-
дям свет православия — это мой 
долг как архипастыря. Всегда 
приятно наблюдать, как чело-
веческая душа раскрывается и 
обретает высший смысл.

— Есть ли у вас особенно 
любимая тема для разговора 
в детской аудитории?

— Да, есть тема, которую я 
считаю очень важной и полез-
ной для обсуждения с детьми. 
Это заповеди. Особенно люблю 
поговорить о 5-й заповеди — о 
почитании родителей. Именно 
следуя ей, маленький человек на-
чинает соблюдать божественный 
и человеческий законы, потому 
что в таком возрасте родители и 
семья — самое главное, близкое 
и понятное для него. За испол-
нение данной заповеди Бог дает 
нам обещание — долгую и благо-
получную жизнь.

УЧЕБНИК «ОСНОВЫ ПРАВОСЛАВНОЙ КУЛЬТУРЫ» 
вышел под редакцией президента Российской академии образования, 
бывшего министра просвещения России Ольги Васильевой. Основная 
цель курса — познакомить детей с историей, культурой и ценностями 
православия. Учебный комплексный курс «Основы религиозных куль-
тур и светской этики» включен в программу только четвертого класса 
школы и обязателен для изучения.
Часть 1-я учебного пособия раскрывает темы: «Культура и религия», 
«Как христианство пришло на Русь», «Бог, мир, человек», «Библия», «В 
ожидании Спасителя», «Десять заповедей», «Благовещение. Рождество 
Христово», «Богоявление. Искушение в пустыне», «Нагорная пропо-
ведь», «Евангельские притчи», «Крест», «Пасха» и другие.
Часть 2-я учебного пособия раскрывает темы: «Храмы России», «Ико-
на», «Церковнославянский язык», «Православная молитва», «Церковь», 
«Причастие», «Подвиг», «Брак», «Родители и дети», «Монашество», 
«Труд и творчество», «Любовь — вершина добродетелей» и другие.

семей, где детей воспитывает 
одна мама или один папа. На 
такого родителя ложится двой-
ная нагрузка, и ребенку он не 
может уделить много времени. 
Этот пробел приходится воспол-
нять всем нам, ведь мы гражда-
не одного государства и должны 
помогать друг другу.

— Насколько мне извест-
но, в Череповце родители 
учащихся в основном отда-
ют предпочтение предмету 
«Основы светской этики», а 
православную культуру вы-
бирают чуть более 20 % се-
мей. Почему так происходит, 
на ваш взгляд, и как обстоят 
дела в наступившем учеб-
ном году?

— Причин низкого выбора 
данного модуля несколько. В 
частности, родители ошибоч-
но считают, что их детей будут 
принудительно обучать вере, 
хотя на самом деле разговор 
идет лишь о традиционной пра-
вославной культуре. В свою оче-
редь преподаватели не решают-
ся вести этот предмет, потому 
что недостаточно подготовле-
ны в вероучительных вопросах, 
и я их прекрасно понимаю. Со 
стороны епархии мы провели 
большую разъяснительную и со-
держательную работу с родите-
лями, плодотворно пообщались 
с администрациями и педаго-
гами школ и, кажется, поняли 

друг друга. В результате более 
половины родителей выбрали 
для своих детей именно «Осно-
вы православной культуры».

— Каким образом вам 
удалось заинтересовать пе-
дагогов?

— Откровенно говоря, по-
трудиться пришлось немало, 
потому что знаем: под лежачий 

камень вода не течет. Мы не 
ограничивались разговорами и 
уроками (формальной стороной 
процесса) и по мере сил попы-
тались показать красоту и глу-
бину православия. С этой целью 
для педагогов и директоров об-

В ПРОШЛОМ УЧЕБ-
НОМ ГОДУ ИЗУЧАТЬ 
ПРАВОСЛАВИЕ БЫЛ 
ГОТОВ ТОЛЬКО 
21 % УЧАЩИХСЯ, 
В ЭТОМ — 56 %. 
ТЕ, ЧЬИ РОДИТЕЛИ 
НЕ ВЫБРАЛИ ЭТУ 
ДИСЦИПЛИНУ, КАК 
ПРАВИЛО, ЗНАКО-
МЯТСЯ СО СВЕТСКОЙ 
ЭТИКОЙ. В ЭТОМ 
ГОДУ ПРЕДМЕТ ПЕРЕ-
МЕСТИЛСЯ НА ВТО-
РОЕ МЕСТО.
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К обновленным улицам прибавится еще одна

В Череповце близятся к заверше-
нию масштабные ремонты улич-
но-дорожной сети по нацпроекту 
«Безопасные качественные доро-
ги». В этом году в программе девять 
участков на восьми улицах:

— путепровод на улице Школь-
ной (от Комсомольской до Северно-
го шоссе);

— проспект Победы от Гоголя до 
Набережной;

— улица Беляева;
— улица Набережная от проспек-

та Победы до Ленина;
— улица Набережная от проспек-

та Победы до Курсантского бульвара;
— улица Ленина от Набережной 

до Советского проспекта;
— улица Сталеваров от Ленина 

до Металлургов;
— улица Добролюбова;
— улица Судостроительная.
Работы завершены на всех ули-

цах, кроме участка Набережной от 

проспекта Победы до Курсантского 
бульвара. Везде заменили асфальт на 
дороге, бордюры, частично отремон-
тировали тротуары и сделали спу-
ски. Затем на улицы нанесли свежую 
разметку и восстановили газоны.

После ремонта на каждой улице 
в нескольких местах взяли пробы 
асфальта. Толщину кернов измеря-
ют на месте, а прочность, водона-
сыщение, уплотнение, пористость 
и другие параметры проверяют 
подрядчик и независимая лабора-
тория. По данным департамента 
ЖКХ, все взятые пробы успешно 
прошли испытания и соответству-
ют нормативу.

Кроме того, отремонтирован-
ные улицы проверяет специальная 
комиссия: смотрят на уклоны око-
ло ливневых колодцев, установку 
бордюров, проливку швов и каче-
ство асфальта, доступность троту-
аров для маломобильных граждан. 
Все необходимые требования долж-
ны быть соблюдены, иначе улица не 
пройдет приемку.

Также в этом году по поруче-
нию губернатора Олега Кувшинни-
кова была отремонтирована улица 
Биржевая. На участке в 650 метров 
уложили новый асфальт, отремон-
тировали тротуар, облагородили 
прибрежную зону и газоны. А за 
счет получившейся экономии после 
ремонтов по нацпроекту будет отре-
монтирована улица Мужества, кото-
рая ведет к пассажирскому причалу.

Всего в Череповце в этом году 
отремонтировали больше семи ки-
лометров дорог. Общая стоимость 
ремонтов — 460 миллионов рублей, 
гарантия на работы — четыре года. 
Если за это время состояние асфаль-
та перестанет соответствовать нор-
мам, подрядчик будет исправлять 
недочеты за свой счет.

Национальный проект «Безо- 
пасные качественные дороги», 
инициированный президентом 
Путиным, рассчитан до 2030 года. 
В 2024 году ремонты улиц в Чере-
повце продолжатся.

Катерина СКРЕСАНОВА

Какие дворы 
отремонтируют 
в следующем году

В Череповце ремонты дворов про-
водятся по федеральной программе 
«Формирование комфортной город-
ской среды», которая действует с 
2017 года. За это время в городе об-
новили уже больше 300 придомовых 
территорий, а на ремонты направи-
ли миллиард рублей.

Программа будет продолжена, и 
на 2024 год специальная комиссия 
уже утвердила новый список дворов 
для ремонта, в него вошли 15 при-
домовых территорий. Ремонты нач-
нутся следующей весной.

«При выборе дворов обраща-
ем внимание на комплексность, 
состояние, заявки жителей, кото-
рые поступали в предыдущие годы. 
С департаментом ЖКХ, депутатами 
и главами управ проанализировали 
все критерии, после чего составили 
список. На ремонты дворов пой-
дет 100 миллионов рублей. Еще в 
2024 году начнется благоустройство 
набережной от улицы М. Горького 
до Октябрьского моста. Территория 
победила в народном голосовании. 

Там большой объем работ, потребу-
ется немало денег. Нужно понимать: 
чем больше средств мы направляем 
на благоустройство общественной 
территории, тем меньше уходит на 
ремонты дворов», — сообщила глава 
города Маргарита Гусева.

Однако одним ремонтом во дво-
рах дело не заканчивается. В этом го-
ду в Череповце заработал пилотный 
проект «Наш зеленый двор». С его 
помощью по дизайнерским проек-
там озеленят шесть придомовых тер-
риторий в разных районах города. 
Эти дворы ранее были отремонти-
рованы по федеральной программе, 
озеленить их должны до 15 октября.

Напомним, что в 2023 году в 
плане ремонтов числится 50 дворов, 
большинство из них уже готовы. 
Всего в муниципальную программу 
включен 371 двор. За 2018–2022 го-
ды были отремонтированы 318 дво-
ровых территорий и 15 обществен-
ных пространств.

Программа «Комфортная го-
родская среда» входит в нацпроект 
«Жилье и городская среда», иници-
ированный президентом Владими-
ром Путиным.

Катерина СКРЕСАНОВА

улица Архангельская, д. 64

улица К. Белова, д. 15

улица Комсомольская, д. 25

улица Краснодонцев, д. 57

проспект Луначарского, д. 56

улица Любецкая, д. 15

улица Мира, д. 21А

улица Мира, д. 23Б

улица Моченкова, д. 18

проспект Победы, д. 67

проспект Победы, д. 117

проспект Победы, д. 159

проспект Победы, д. 167

проспект Победы, д. 168

улица Юбилейная, д. 44

РЕМОНТ ДОРОГ В ЧЕРЕПОВЦЕ В 2023 ГОДУ

  Во дворе на Ленина, 90 обновили около 600 квадрат-
ных метров асфальта

  Толщину кернов измеряют на месте. Затем образцы 
отправляются в лабораторию

  После ремонта на каждой улице в нескольких местах 
берут пробы асфальта

Название Протяженность участка, км

путепровод по ул. Школьной от ул. Комсомольской до Северного шоссе 1,571

пр. Победы от ул. Гоголя до ул. Набережной 1,192

ул. Беляева 1,658

ул. Набережная от пр. Победы до Курсантского бульвара 0,396

ул. Набережная от пр. Победы до ул. Ленина 0,76

ул. Ленина от ул. Набережной до Советского проспекта 0,55

ул. Судостроительная (от ул. Красной до ул. Судостроительной, 4А) 0,333

ул. Добролюбова 0,367

ул. Сталеваров от ул. Ленина до ул. Металлургов 0,2177

СПИСОК ДВОРОВ 
ДЛЯ РЕМОНТА В 2024 ГОДУ
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«Кросс нации» пробежали 
больше четырех тысяч человек

В
сероссийский День бега 
«Кросс нации-2023» про-
шел 16 сентября. Участни-

ки вышли на дистанции от 500 
до 12000 метров. «Кросс нации» 
в нашем городе проводится с 
2008 года. Нынешний спортив-
ный праздник стал шестнадца-
тым по счету.

Самыми многочисленными 
по составу оказались массовый 
забег на 2000 метров для всех 
желающих, в котором приняли 
участие 1214 человек, и мас-
совый забег на специальную 
дистанцию 500 метров для до-
школьников и их родителей, где 
стартовали 1593 человека.

«Захару шесть лет. Кросс он 
очень ждал и начал готовиться 
к нему недели за две, а в день 
проведения даже самостоятель-
но проснулся, — рассказала «Го-
родской газете» Елена. — Очень 
обрадовался, когда ему вручи-
ли номер участника и сказали, 
что его можно оставить себе. 
Полкилометра пробежали очень 
бодро. Я совсем не спортсмен, 
поэтому на протяжении всей 
дистанции ребенок меня под-
держивал и подбадривал, а по-
сле финиша готов был бежать 
дальше. Сказал, что продолжит 
участвовать. После забега наш 
день прошел бодро и позитивно. 

Вклад бегунов в общекоманд-
ный зачет Череповца во всерос-
сийской акции «Выбираю чистый 
воздух» составил 6292,9 киломе-
тра. Победители и призеры на 
дистанциях 1200, 4000, 6000, 8000 
и 12000 метров получили призы 
от Министерства спорта Россий-
ской Федерации. 

  Вклад бегунов в общекомандный зачет Череповца во всероссий-
ской акции «Выбираю чистый воздух» составил  6 292,9 километра

  Около 40 участников «Кросса нации» получили кубки и медали от 
Министерства спорта России

  В этом году Череповец стал главной площадкой «Кросса нации» в регионе. В город приехали спортсмены из разных уголков Вологодчины

  Участники Всероссийского дня бега стартовали от спорткомплекса «Юбилейный».  Бежали по улицам Ленина, Ломоносова, проспекту Строите-
лей и бульвару Доменщиков
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Зоя МИЛЮКОВА

Это интересно
Почему в названии предприя-
тия присутствуют число 1456? 
В Советском Союзе автоко-
лоннам присваивались четы-
рехзначные номера. Эти но-
мера имели мобилизационное 
значение. До начала 1990 годов 
автоколонны подчинялись Ми-
нистерству автомобильного 
транспорта (и шоссейных до-
рог) союзных республик, после 
чего были переданы в государ-
ственную либо муниципальную 
собственность. Позднее часть 
автоколонн была превращена 
в ТОО, ООО, ОАО, ЗАО, а другая 
часть ликвидирована либо пе-
реименована. На сегодняшний 

день существуют несколько но-
мерных автоколонн, например: 
Автоколонна № 1452 в городе 
Остров; Автоколонна № 1453 
в городе Невель; Автоколонна 
№ 1454 в городе Печоры; Авто-
колонна № 1455 в пгт. Плюсса 
Псковской области.

В числе лучших
Южно-Сахалинск, Череповец 

и Одинцово лидируют в рейтин-
ге городов с самым комфортным 
общественным транспортом. В 
городах-лидерах работой обще-
ственного транспорта довольны 
от 70 до 78 % жителей. Исследова-
ние проводилось ВЭБ.РФ в рам-
ках «Индекса качества жизни».

Автоколонне — 65

ВНИМАНИЕ, КОНКУРС!
Череповчанам предлагают украсить салоны автобусов к юбилею 
Автоколонны № 1456. Темы: «Череповец прифронтовой» и «Ка-
никулы в Череповце». От участников ждут рисунки, стихи, инфо-
графику, сочинения и эссе, фотоколлажи и так далее. Творческие 
работы будут принимать до 27 октября. Отправлять их можно в 
группу автоколонны в социальной сети vk.com/ak_1456 или на 
электронный адрес baikova.aa@cherepovetscity.ru. На вопросы 
ответят по телефону +7 (981) 443−01−86. Победителей выберут в 
течение ноября, а наградят 10 декабря. 

Вадим Германов,  
мэр Череповца

— За последние несколько лет 
наш общественный транспорт 
сделал качественный шаг вперед. 
По инициативе президента Рос-
сии Владимира Путина начала 
работать федеральная програм-
ма «Чистый воздух». По ней мы 
обновили трамваи. Новые авто-
бусы — по федеральной програм-
ме «Безопасные и качественные 
автодороги». Но это еще не конец, 
губернатор области Олег Кувшин-
ников принял решение о выде-
лении нашему городу инфра-
структурного кредита на покупку 
автобусов. Весной в Череповец 
придут 34 новых «Нефаза», чтобы 
окончательно убрать с маршрутов 
муниципальной автоколонны вы-
сокопольные автобусы.

24 мая 1930 года: в Чере-
повце была организована 
контора «Союзтранс». Одно-
временно с ее открытием для 
транспортировки грузов из 
Ленинграда поступило 50 ло-
мовых лошадей с санями и 
прочей упряжью. Лошади бы-
ли очень крупной породы и 
могли перевозить груз весом в 
среднем 2 тонны. Самые круп-
ные лошади имели клички 
Ванька, Заофит, Могучий. 

1930

2013

1933

2019

1952

2004

2021

1958

2022

1970

В ЭТОМ ГОДУ ПРЕДПРИЯТИЕ ОТМЕЧАЕТ СВОЙ 
ЮБИЛЕЙНЫЙ ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ.  «АВТОКО-
ЛОННА №1456» СЕГОДНЯ — ЭТО ПОЧТИ 400 
СОТРУДНИКОВ И 164 ЕДИНИЦЫ ТЕХНИКИ.

В Череповец прибыли че-
тыре автомашины ГАЗ-АА. 
В 1936 году их оборудова-
ли сиденьями для перевоз-
ки пассажиров, а на бортах 
сделали надписи «Пере-
возка пассажиров Авто-
гужтреста». Так было поло-
жено начало пассажирским 
перевозкам из Череповца 
в Белозерск, Ергу, Абакано-
во и Устюжну. 

В Череповец поступили 
15 автобусов ЗИЛ-155, 
были открыты маршруты 
№ 1, № 2 и № 3. 

1 сентября 1958 года ав-
топредприятие было раз-
делено на два самостоя-
тельных: АТХ-1 с парком 
грузовых машин и АТХ-2 
для пассажирских пере-
возок. В 1976 году АТХ-2 
переименовали в Автоко-
лонну № 1456.

Поступили автобусы марки 
ЛиАЗ-677, полюбившиеся 
всем, теплые и шустрые. 
Горожане с ностальгией 
вспоминают «автобус дет-
ства». За мягкость 
подвески в народе его 
прозвали «Луноходом».

1972
В Череповец стали прибы-
вать венгерские «Икарусы». 
Они стали настоящим про-
рывом в деле городских 
пассажирских перевозок. 

1996
Международный банк ре-
конструкции и развития 
вместе с мэрией выде-
лили деньги на покупку 
голицинских и турецких 
«Мерседесов». Автоколон-
на получила 50 автобусов 
невероятной надежно-
сти, которые работали на 
маршрутах долгие годы.

На предприятии повыша-
ется качество обслужи-
вания. На линию выходят 
низкопольные МАЗ-103.

2006
На предприятии начали 
закупать автобусы марки 
ЛиАЗ-5256.

2009
2009 год: в Череповце по-
явились сочлененные авто-
бусы ЛиАЗ-6212.

Предприятие приобрело 
10 низкопольных автобу-
сов МАЗ-103.

На средства из областного 
бюджета куплены 25 ма-
шин ЛиАЗ-529267. Это ав-
тобусы большого класса, 
работающие на газомотор-
ном топливе.

Череповец вошел в число горо-
дов, которое получили финанси-
рование на замену подвижного 
состава по национальному про-
екту «Безопасные качественные 
дороги». Предприятие получило 
еще 34 автобуса ЛиАЗ-529267.

Парк автоколонны снова 
пополнился новыми эко-
логичными автобусами. 
Восемь ЛиАЗов были при-
обретены на средства ин-
фраструктурного кредита. 

Вехи истории
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Катерина СКРЕСАНОВА

Катерина СКРЕСАНОВА

Помогли бойцам 
с подвозом воды

Детям расскажут 
о Череповце в годы войны

Из Череповца в зону проведения 
спецоперации отправили грузо-
вик для доставки питьевой во-
ды. Машину на шасси «КАМАЗ» 
собрали сотрудники муници-
пальной автоколонны № 1456. 
До бойцов она добиралась сво-
им ходом несколько дней. 

«Раньше это была пожар-
ная машина, ее передела-
ли в водовозку. Автомобиль 
предназначен для перевозки 
питьевой воды. В него уста-
новили две емкости для воды, 
насосы, полностью провели 
техобслуживание, обшили ку-
зов металлическими листами, 
на передних и боковых стеклах 
установили металлические за-
брала», — рассказала пресс-се-
кретарь автоколонны № 1456 
Анна Байкова.

Мэр Череповца Вадим Гер-
манов отметил, что военным 
отправили автомобиль, кото-
рый поможет им в повседнев-
ной жизни. Проблемы с питье-
вой водой возникают у бойцов, 
которые уезжают в так называ-
емые серые зоны: болотистые 
низины, где неудобно оборудо-
вать позиции. Из-за этого ста-
новится невозможной ротация, 
а вследствие — подвоз боепри-
пасов и провианта. 

«Военнослужащие неодно-
кратно говорили, что именно 
такой машины им не хватает. 
Они же прислали техзадание, 
каким должен быть грузовик. 
«КАМАЗ» — полноприводный, 
пройдет практически везде. В 
кузове — две бочки для питье-
вой воды. Главная бытовая про-
блема в полевых лагерях — обе-
спечение водой. Как правило, ее 
не хватает. С появлением этой 
машины проблема доставки во-

ды будет стоять менее остро», — 
сказал Вадим Германов.

21 сентября исполнился 
ровно год с момента объявле-
ния частичной мобилизации. 
В зоне проведения спецопе-
рации проходят службу более 
700 череповчан. Ребята двига-
ются вперед, и им необходимо 
обустраивать новые позиции. 
Лесоматериал при поддерж-
ке губернатора Вологодской 
области Олега Кувшинникова 
доставляется, однако остается 
еще немало того, что бойцам 
необходимо. Кроме того, начи-
нается подгтовка к зиме.

Каждый месяц из Чере-
повца в зону СВО отправля-
ется гуманитарный конвой, 
а волонтерский центр «Еди-
ной России» на улице Стале-
варов, 42 продолжает прини-
мать гуманитарную помощь. 
Что требуется: гвозди, плен-
ка полиэтиленовая, саморе-
зы, утеплитель, лопаты, ломы, 
топоры, перчатки, газовые 
балончики и горелки, мешки 
строительные, печки, натель-
ное белье, влажные полотенца, 
чай, кофе, рыбные и мясные 
консервы, пюре и макароны 
быстрого приготовления

Помимо волонтерского цен-
тра, помощь можно принести 
в общественную организацию 
«Союз женщин Череповца» на 
Годовикова,10, в «Череповецкий 
Молодежный центр» по адресу 
ул. имени Протоиерея Труби-
цына,1 или в любую городскую 
управу. Также на счет АНО «Ма-
мы Череповца рекомендуют» 
можно перевести денежные 
средства. На эти деньги закупа-
ется оборудование по заявкам 
подразделений. Более подроб-
ную информацию расскажут в 
волонтерском центре по теле-
фону: 57-89-66.

В Череповце запустили новый 
экскурсионный маршрут, по-
священный Победе в Великой 
Отечественной войне. Автобус-
ную театрализованную экскур-
сию смогут бесплатно посетить 
более 2000 учеников начальных 
классов. Всего до конца учебно-
го года планируется провести 
50 экскурсий. Длительность по-
ездки — полтора часа.

Экскурсию разработали со-
трудники историко-краеведче-
ского музея. В Череповецком 
музейном объединении расска-
зывают, что ее цель — рассказать 
детям о нашем городе в годы 
войны: как приходили эшелоны с 
эвакуированными, как работали 
госпитали, о тружениках артелей 
и заводов, которые шили обмун-
дирование и обувь, о донорах, 
сдавших более 10 тонн крови, 
о женщинах, освоивших новые 
профессии и защищавших небо 
от вражеских налетов, о детях, 
которые трудились наравне со 
взрослыми, писали письма солда-
там, собирали посылки, устраива-
ли концерты, чтобы поддержать 
раненых, и о подвиге летчика 
Алексея Годовикова. О жизни Че-
реповца в годы Великой Отече-
ственной войны расскажут «герои 
из прошлого»: проводница поез-
да, военный врач и почтальон.

Маршрут начинается у желез-
нодорожного вокзала и проходит 
по исторической части города. 
Школьники посетят экспозицию 
«Санитарный эшелон», побыва-
ют в Музее аптеки, увидят здание 
бывшей проходной завода «Крас-
ная звезда», на котором выпу-
скались корпуса для авиабомб и 
гранат, наборы инструментов для 
военных самолетов, противотан-
ковые ежи, стволы для миноме-
тов и автоматные диски.

«Это театрализованные 
экскурсии, чтобы детям было 

  Экскурсию разработали сотрудники историко-краеведческого му-
зея. Ее смогут посетить более 2000 учеников начальных классов

  Машину строили, учитывая пожелания военнослужащих.  Она пол-
ноприводная, в кузове установлены две емкости для воды

интереснее. В проекте поуча-
ствуют больше двух тысяч де-
тей из всех школ города. Такой 
сложный и многоступенчатый 
проект мы бы не смогли реа-
лизовать в одиночку, поэтому 
мы сотрудничаем с управле-
нием образования. Мы хотим, 
чтобы каждая школа получила 
возможность поучаствовать, 
поэтому коллеги из управления 
образования разрабатывают 
специальный график для наше-
го проекта. Персонажи экскур-
сий — почтальон, железнодо-
рожник, медсестра — все будут 
в костюмах. Герои будут нео-
жиданно появляться, общать-

ся со школьниками. Воплотить 
образы помогают студенты 
ЧГУ», — рассказала директор 
Череповецкого музейного объ-
единения Светлана Султанова. 

Проект реализуется при 
поддержке Фонда президент-
ских грантов, благотворитель-
ного фонда «Доброта Севера» и 
компании «Северсталь». Опыт 
проведения экскурсий будет 
обобщен и описан в методиче-
ском пособии для тиражирова-
ния на другие регионы страны. 
Пособие разместят в открытом 
доступе на сайте Фонда и рас-
пространят среди учреждений 
сферы образования и культуры.

700 тысяч рублей смогут получить череповчане при поступлении на 
контрактную службу. Это единовременная выплата, которая склады-
вается из нескольких сумм:
— выплата при заключении контракта на год — 195 тыс. рублей 
(федеральный бюджет);
— выплата 100 тыс. рублей (региональный бюджет);
— 405 тысяч рублей (городской бюджет).
Также действует региональная мера поддержки: по 10 тысяч рублей 
ежемесячно. От 200 тысяч рублей в месяц — довольствие в зоне СВО. 
Гарантируются льготы для военнослужащих и их семей.
Заключить контракт можно, обратившись лично в военкомат: 
ул. Краснодонцев, 118. Подробности по тел.: +7 (8202) 999−000, 
28-84-07, +7 (953) 514-57-45.
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у Погодин Андрей Михайло-
вич, депутат по избирательно-
му округу № 1
Неуступова Татьяна Влади-
мировна, глава управы

Адрес
ул. Наседкина, 17А

Часы работы
ПН–ЧТ	 08:00–19:00
	 ПТ	 08:00–16:00

Телефон: 8 (900) 559-50-08

Городская управа № 1

Воронова Ольга Сергеевна,
депутат по избирательному 
округу № 2
Скороходова Надежда Нико-
лаевна, глава управы

Адрес
ул. Любецкая, 15

Часы работы
ПН–ЧТ	 08:00–19:00
	 ПТ	 08:00–16:00

Телефон: 8 (900) 559-54-68

Городская управа № 2

Колбиченков Михаил Вяче-
славович, депутат по избира-
тельному округу № 3
Кузьмин Александр Алексан-
дрович, глава городской управы

Адрес
Шекснинский пр., 19

Часы работы
ПН–ЧТ	 08:00–19:00
	 ПТ	 08:00–16:00

Телефон: 8 900 559-71-00

Городская управа № 3

Гусева Маргарита Павлов-
на, депутат по избирательному 
округу № 4
Фазлетдинова Гузяль Талибха-
новна, глава городской управы

Адрес
ул. Ленинградская, 14Б

Часы работы
ПН–ЧТ	 08:00–19:00
	 ПТ	 08:00–16:00

Телефон: 8 900 559-86-77

Городская управа № 4

Сорокина Альбина Валерьев-
на, депутат по избирательному 
округу № 5
Филиппова Светлана Никола-
евна, глава городской управы

Адрес
ул. Годовикова, 1

Часы работы
ПН–ЧТ	 08:00–19:00
	 ПТ	 08:00–16:00

Телефон: 8 (900) 559-95-98

Городская управа № 5

Ивашов Илья Юрьевич, депу-
тат по избирательному округу 
№ 6
Морева Юлия Николаевна, 
глава городской управы

Адрес
ул. Ломоносова, 15А

Часы работы
ПН–ЧТ	 08:00–19:00
	 ПТ	 08:00–16:00

Телефон: 8 (900) 560-18-57

Городская управа № 6

Шохина Ирина Вячеславов-
на, депутат по избирательному 
округу № 7
Широкова Татьяна Николаев-
на, глава городской управы

Адрес
ул. Металлургов, 53

Часы работы
ПН–ЧТ	 08:00–19:00
	 ПТ	 08:00–16:00

Телефон: 8 (900) 560-21-69

Городская управа № 7

Мяснов Герман Валентино-
вич, депутат по избирательно-
му округу № 8
Модестова Анна Васильевна, 
глава городской управы

Адрес
ул. Металлургов, 11А

Часы работы
ПН–ЧТ	 08:00–19:00
	 ПТ	 08:00–16:00

Телефон: 8 (900) 560-30-48

Городская управа № 8

Леонова Анна Геннадьевна, 
депутат по избирательному 
округу № 9
Смирнова Ольга Викторовна, 
глава городской управы

Адрес
пр. Победы, 20

Часы работы
ПН–ЧТ	 08:00–19:00
	 ПТ	 08:00–16:00

Телефон: 8 (900) 560-36-09

Городская управа № 9

Горчаков Андрей Генрихович, 
депутат по избирательному 
округу № 10
Буз Регина Сергеевна, глава 
городской управы

Адрес
ул. Сталеваров, 44

Часы работы
ПН–ЧТ	 08:00–19:00
	 ПТ	 08:00–16:00

Телефон: 8 (900) 560-45-14

Городская управа № 10

Александрова Анна Михай-
ловна, депутат по избиратель-
ному округу № 11
Рушманова Александра Сер-
геевна, глава городской управы

Адрес
Советский пр., 15

Часы работы
ПН–ЧТ	 08:00–19:00
	 ПТ	 08:00–16:00

Телефон: 8 (900) 560-68-76

Городская управа № 11

Макаров Сергей Николаевич, 
депутат по избирательному 
округу № 12
Зуева Екатерина Валерьевна, 
глава городской управы

Адрес
пр. Победы, 20

Часы работы
ПН–ЧТ	 08:00–19:00
	 ПТ	 08:00–16:00

Телефон: 8 (900) 560-69-94

Городская управа № 12
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Лучин Владимир Вадимович, 
депутат по избирательному 
округу № 13
Оглоблина Ольга Эмилиевна, 
глава городской управы

Адрес
ул. Комсомольская, 4

Часы работы
ПН–ЧТ	 08:00–19:00
	 ПТ	 08:00–16:00

Телефон: 8 (900) 560-72-28

Городская управа № 13

Калюков Дмитрий Алексан-
дрович, депутат по избиратель-
ному округу № 14
Игнатьев Андрей Геннадье-
вич, глава городской управы

Адрес 
ул. Партизана Окинина, 9Б

Часы работы
ПН–ЧТ	 08:00–19:00
	 ПТ	 08:00–16:00

Телефон: 8 (900) 560-73-30

Городская управа № 14

Лихачев Илья Викторович, де-
путат по избирательному округу 
№ 15
Наквасина Оксана Федоров-
на, глава городской управы

Адрес
ул. Партизана Окинина, 9Б

Часы работы
ПН–ЧТ	 08:00–19:00
	 ПТ	 08:00–16:00

Телефон: 8 (900) 560-84-21

Городская управа № 15

Иванов Денис Игоревич, депу-
тат по избирательному округу 
№ 16
Гукасян Инна Альфредовна, 
глава городской управы

Адрес
ул. Леднева, 7

Часы работы
ПН–ЧТ	 08:00–19:00
	 ПТ	 08:00–16:00

Телефон: 8 (900) 560-92-03

Городская управа № 16

Филимонов Павел Викторо-
вич, депутат по избирательно-
му округу № 17
Смыслова Алла Владимиров-
на, глава городской управы

Адрес
ул. Леднева, 7

Часы работы
ПН–ЧТ	 08:00–19:00
	 ПТ	 08:00–16:00

Телефон: 8 (900) 560-95-93

Городская управа № 17

Андреева Оксана Рудольфов-
на, депутат по избирательному 
округу № 18
Тимашева Марина Владими-
ровна, глава городской управы

Адрес
ул. Краснодонцев, 94

Часы работы
ПН–ЧТ	 08:00–19:00
	 ПТ	 08:00–16:00

Телефон: 8 (951) 730-33-07

Городская управа № 18

Сальников Николай Влади-
мирович, депутат по избира-
тельному округу № 19
Романова Мария Ивановна, 
глава городской управы

Адрес
ул. Космонавта Беляева, 2В

Часы работы
ПН–ЧТ	 08:00–19:00
	 ПТ	 08:00–16:00

Телефон: 8 (951) 730-35-58

Городская управа № 19

Епифановская Наталья Вита-
льевна, депутат по избиратель-
ному округу № 20
Орлова Елена Сергеевна, глава 
городской управы

Адрес
ул. Олимпийская, 3

Часы работы
ПН–ЧТ	 08:00–19:00
	 ПТ	 08:00–16:00

Телефон: 8 (951) 730-37-21

Городская управа № 20

Карабанов Андрей Сергеевич, 
депутат по избирательному 
округу № 21
Жданова Наталья Алексеевна, 
глава городской управы

Адрес
ул. Архангельская, 62

Часы работы
ПН–ЧТ	 08:00–19:00
	 ПТ	 08:00–16:00

Телефон: 8 (951) 730-55-49

Городская управа № 21

Сазонова Елена Александров-
на, депутат по избирательному 
округу № 22
Шефельман Мария Анато-
льевна, глава городской управы

Адрес
ул. Космонавта Беляева, 2В

Часы работы
ПН–ЧТ	 08:00–19:00
	 ПТ	 08:00–16:00

Телефон: 8 (951) 730-91-67

Городская управа № 22

Неводов Сергей Григорьевич, 
депутат по избирательному 
округу № 23
Гришина Оксана Анатольев-
на, глава городской управы

Адрес
ул. Первомайская, 66

Часы работы
ПН–ЧТ	 08:00–19:00
	 ПТ	 08:00–16:00

Телефон: 8 (951) 731-01-86

Городская управа № 23

Лагунов Игорь Александро-
вич, депутат по избирательно-
му округу № 24
Лебедева Татьяна Петровна, 
глава городской управы

Адрес
ул. Первомайская, 66

Часы работы
ПН–ЧТ	 08:00–19:00
	 ПТ	 08:00–16:00

Телефон: 8 (951) 731-28-18

Городская управа № 24

Даниличев Дмитрий Влади-
мирович, депутат по избира-
тельному округу № 25
Пухова Мария Олеговна, глава 
городской управы

Адрес
ул. Химиков, 14

Часы работы
ПН–ЧТ	 08:00–19:00
	 ПТ	 08:00–16:00

Телефон: 8 (951) 731-48-73

Городская управа № 25

Гуляев Андрей Дмитриевич, 
депутат по избирательному 
округу № 26
Керосирова Надежда Леони-
довна, глава городской управы

Адрес
ул. Белинского, 45

Часы работы
ПН–ЧТ	 08:00–19:00
	 ПТ	 08:00–16:00

Телефон: 8 (951) 731-58-25

Городская управа № 26

График личных приемов 
депутатами гордумы:
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  Спектакль «Вождь краснокожих» (6+) — история о двух авантюристах с Дикого Запада, которые похитили 
мальчишку, чтобы получить у его богатого папаши выкуп				    Фото: vk.com/tdm_che

  Концерт «День музыки» (12+) в Филармоническом зале соберет 
ведущие коллективы и солистов Череповца	    Фото: vk.com/philarmonia_cher

  На фото — эпизод репетиции в декорационном оформлении премьер-
ного спектакля Камерного театра  «Ромео и Джульетта» [12+]

Фото: vk.com/kamerny_cherepovets

  Зрители увидят на сцене как маститых артистов, так и новое поколение Театра для детей и молодежи
Фото: vk.com/tdm_che

Осень — 
время премьер

Олег КОМАРОВ

Ч
ереповец открыл концерт-
ный сезон, городские театры 
и дворцы культуры готовы 

представить то, над чем работа-
ли летом. Череповецкие театры 
подготовили к новому сезону ин-
тересные спектакли по русской 
мировой классике, а музыканты 
покажут новые концертные про-
граммы и вечера. А еще осенью 
ожидаются традиционные фе-
стивали — «Золотая маска» (12+) 
и «Время колокольчиков» (12+).

О’Генри и Островский 
для детей и молодежи

Театр для детей и молодежи 
представил в сентябре две пре-
мьеры, которые зрители смогут 
вновь увидеть совсем скоро.

Театр открыл сезон на сцене 
Дворца химиков первым пока-
зом премьеры юмористического 
спектакля «Вождь краснокожих» 
(6+) по знаменитому расска-
зу О’Генри. Как и большинство 
спектаклей театра, ранее носив-
шего название «Знак», эта поста-
новка ориентирована не только 
на детей, но и на родителей. 

Это история о двух авантю-
ристах с Дикого Запада, кото-
рые похитили мальчишку, чтобы 
получить у его богатого папаши 
выкуп. Но малыш Джонни, на-
стоящий бесенок, провозглаша-
ет себя вождем краснокожих и 
устраивает своим захватчикам 
такую жизнь, от которой у них 
кровь стынет в жилах. 

Режиссером спектакля ста-
ла известная череповецкая 
актриса Татьяна Шестерикова. 
Зрители увидят на сцене как 
маститых артистов, так и новое 
поколение Театра для детей и 
молодежи. Ближайший показ 
пройдет 8 октября. 

Другой премьерой стала 
постановка пьесы Александра 
Островского «Свои люди — со-
чтемся» (12+) режиссера Ната-
льи Черной. Впервые спектакль 
показали в последнее воскресе-
нье сентября, и его обязательно 
вернут в афишу — дата уточняет-
ся. Главный герой постановки, не 
утратившей актуальности, купец 
Большов объявил себя банкротом 
и положился во всем на своего 
преданного приказчика, но оказа-
лось, что перехитрил самого себя. 

Пять Ромео, пять Джульетт
В Камерном театре поставили 

на спектакль «Ромео и Джульетта» 

(12+), премьерные показы прой-
дут с 28 по 30 сентября. Необыч-
ность спектакля бросится в глаза 
зрителям уже на стадии изучения 
театральной программки. В ней 
указаны пять Ромео и такое же 
количество Джульетт, в постанов-
ке занята почти вся труппа. В те-
атре объяснили, что каждая пара 
будет играть Ромео и Джульетту в 
разные века — от шекспировского 
времени до наших дней. 

— К Новому году будем 
ставить «Сказку о царе Салта-
не» (0+), — рассказала о планах 
Камерного театра на новый се-
зон главный режиссер Татьяна 
Макарова. — Также планиру-
ем постановку «Игрока» (12+) 
Достоевского с вологодским 
режиссером Яковом Рубиным. 
Названия еще двух премьер мы 
пока не скажем, также будут но-
вые постановки малых форм. 

Сюрпризом для зрителей 
также станет пополнение труп-
пы Камерного театра несколь-
кими молодыми актерами, 
выпускниками театрального от-
деления училища искусств. 

День музыки в Филармонии
Филармоническое собра-

ние подготовило концерт «День 
музыки» (12+), который собе-
рет 30 сентября на сцене Дворца 
химиков ведущие коллективы 
и солистов Череповца. Высту-
пят Череповецкий симфониче-
ский оркестр под управлением 
Валентины Голубевой, Камерный 
хор «Воскресение» имени Сергея 
Зуева под управлением Елены 
Поповой, ансамбль народной 
музыки песни и танца «Черепо-
вецЪ» (художественный руково-
дитель Юрий Цепелев), ансамбль 
Summer jam и солисты Филармо-
нического собрания. Прозвучит 
музыка Бизе, Глиэра, Чайковско-
го, Рахманинова, Оффенбаха, 
Кальмана, Пьяццоллы, Зацепина. 

— Сезон 2023/24 годов будет 
для Городского филармони-
ческого собрания особым, это 
юбилейный тридцатый сезон 
в его истории, — подчеркнула 
директор учреждения Светлана 
Шехонская. — Пройдет большое 
количество интересных концер-
тов при участии приглашенных 
исполнителей и артистов Фи-
лармонического собрания. Мы 
очень постараемся сделать этот 
сезон ярким и насыщенным, 
чтобы каждый слушатель нашел 
в концертных программах фи-
лармонии что-то особенное для 
себя и необходимое.

Уже два года в стране 
действует федеральная 
программа «Пушкинская 
карта», инициированная 
президентом России. На 
карту, которую может офор-
мить молодой человек от 
14 до 22 лет, ежегодно за-
числяются 5000 рублей, ко-
торые можно потратить на 
посещение выставок, спек-
таклей, фестивалей, экс-
курсионных и интерактив-
ных программ, концертов, 
отечественных фильмов, 
мастер-классов и других 
культурных событий.
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ЧЕРЕПОВЕЦКИЕ АРХЕОЛОГИ ИССЛЕДУЮТ ДВА 
ПЕРИОДА ИСТОРИИ ВОЛОГОДСКОГО КРАЯ: 
КАМЕННЫЙ ВЕК И СРЕДНЕВЕКОВЬЕ. СТОЯНКИ 
И МОГИЛЬНИКИ ЭПОХИ МЕЗОЛИТА РАСКА-
ПЫВАЮТ ЭКСПЕДИЦИИ ПОД РУКОВОДСТВОМ 
НАТАЛЬИ КОСОРУКОВОЙ, РАСКОПКАМИ ДРЕВ-
НЕРУССКИХ ПОСЕЛЕНИЙ РУКОВОДИТ АЛЕК-
САНДР КУДРЯШОВ.

Уникальные древности 
и новые памятники: что нашли 
череповецкие археологи 
в летних экспедициях

«Погостище-15» 
и его костяные орудия

С середины июня до конца 
июля продолжались раскоп-
ки археологического памят-

ника в Кирилловском районе. 
На «Погостище-15» поработали 
около 70 человек, в том числе 
студенты из Вологды и Чере-
повца, волонтеры.

На памятнике в слое сапро-
пеля археологи обнаружили 
множество хорошо сохранив-
шихся изделий из кости.

«Обнаружили наконечники 
копий и гарпунов, зубчатые на-
конечники, наконечники стрел, 
рыболовные крючки и даже типы 
орудий, которые раньше здесь 
не встречали. В этом году также 
нашли много подвесок, которые 
использовали в качестве украше-
ний. В этом месте изготавливали 
и каменные орудия. Нашли много 
изделий из кремня и сланца, ну-
клеусы, скребки, топоры, тесла», — 
рассказала Наталья Косорукова.

На базе экспедиции при 
поддержке гранта фонда «Исто-
рия Отечества» прошла архео-
логическая школа, посвященная 
методикам раскопок памятни-
ков мезолита.

В августе археологи прове-
ли две разведки. В Устюженском 
районе определили границы сто-
янки эпохи мезолита и поселе-
ния раннего железного века на 
памятниках «Куреваниха-12» и 
«Куреваниха-18». В первом случае 
обнаружили кремниевые орудия 
труда, во втором — лепную кера-
мику и другие находки. Выясни-
лось, что памятники больше, чем 
предполагалось ранее. В Баба-
евском районе прошла научная 
разведка на памятнике «Вой-
лохта-32». Обнаружили древ-
нее погребение эпохи энеолита 
IV–III тысячелетия до нашей эры.

Средневековье на Суде
В июле три недели археологи 

работали на памятнике, распо-
ложенном в Бабаевском районе 
на реке Суде. В течение 150 лет с 
X века здесь располагался ре-
месленный и торговый центр 
финно-угров. В руках ученых 
оказались больше 150 артефак-
тов того времени.

В раскопках на Суде приняли 
участие около 40 профессиональ-
ных археологов и волонтеров.

«Среди находок гирьки для 
взвешивания серебра, монеты. 
Две из них арабские, еще одна — 
западноевропейский денарий. 
Нумизматам еще не показывали, 

но ориентировочно она начала 
XI века. Нашли также больше двух 
десятков бус, стеклянных и сде-
ланных из окаменелостей. Кро-
ме пушной торговли здесь была 
развита металлургия. Работали с 
болотной рудой, поэтому шлака 
вокруг очень много. Есть также 
остатки бронзолитейных тиглей, 
встречаются бронзовые наклад-
ки, перстни. Также нашли в посе-
лении признаки древнерусской 
культуры, в том числе глиняной 
посуды, сделанной на гончар-
ном круге. Это свидетельствует 
либо о развитой торговле с древ-
нерусским населением нашего 
региона, либо о проникновении 
культур друг в друга», — расска-
зал Александр Кудряшов. Также 
среди находок — рыболовные 
крючки, много костей животных. 
Памятник оказался многослой-
ным. Как выяснили археологи, 
здесь жили люди с мезолита.

В конце июля и августе ар-
хеологи разведали несколько 
памятников в Бабаевском райо-
не на Суде. Открыли три новых 
памятника, исследовали уже из-
вестные с 80-х годов XX века.

Сейчас череповецкие архе-
ологи подводят итоги полевого 
сезона, обрабатывают и описы-
вают находки, консервируют на-
ходки из кости.

  Поселение в Бабаевском районе очень большое. Здесь сконцентрировано несколько памятников
 Фото: vk.com/chermuzei

  На памятнике «Погостище-15» в слое сапропеля археологи обнару-
жили множество хорошо сохранившихся изделий из кости.  В основном 
это орудия охоты и рыболовства. Сапропель — многовековые донные 
отложения пресноводных водоемов. «Погостище-15» получило свое на-
звание от деревни, стоявшей практически на месте слияния двух рек — 
Ухтомицы и Модлоны 			           Фото: vk.com/id28864832

  У каждого участника экспедиции своя роль: кто-то копает, кто-то но-
сит землю, ее просеивают и перебирают, чтобы не пропустить находки 	
					                Фото: vk.com/chermuzei

  За много лет Александр Кудряшов  не пропустил ни одного полево-
го сезона 				              Фото: vk.com/chermuzei

Петр МИХАЙЛОВ
Сейчас археологические раскопки проходят прямо в Череповце на 
берегу Шексны на месте будущей Октябрьской набережной. Ее пла-
нируют благоустроить в 2024 году. На месте уже нашли керамику и 
шиферные пряслица — характерные для русских поселений наход-
ки, относящиеся к X–XII векам.
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При диспансеризации 
более чем у 450 череповчан 
впервые выявили болезни

Почему важно привиться от гриппа

— С начала 2023 года в Че-
реповце диспансеризацию 
прошли более 47 тысяч чело-
век, профосмотры — свыше 
13 тысяч. При проведении об-
следований более чем у 450 па-
циентов медики впервые выя-
вили заболевания, — рассказала 
исполняющая обязанности на-
чальника отдела организации 
медпомощи и профилактики 
по Череповцу депздрава обла-
сти Людмила Иванова.

— На первом месте сре-
ди выявленных заболева-
ний — болезни системы кро-
вообращения (более 50 %), 
на втором — болезни органов 
пищеварения (свыше 30 %), 
на третьем — сахарный диа-
бет (10 %). Если говорить про 
выявленные факторы риска 
развития неинфекционных за-
болеваний, то здесь лидирует 
избыточная масса тела (поч-
ти 67 %), далее идет нераци-
ональное питание (23 %), на 
третьем месте — низкая физи-
ческая активность (13 %). Дис-
пансеризация и профосмотры 
помогают на раннем этапе вы-
явить хронические заболева-
ния, а также риск их развития. 
Поэтому обязательно нужно 
проходить обследования. Сей-
час диспансеризацию прошли 
51,4 % горожан от плана, — 
рассказала Людмила Иванова.

Для пациентов 18–39 лет 
диспансеризация проводится 
один раз в три года, с 40 лет — 
ежегодно. Для прохождения 
обследований работодатель 
обязан предоставить оплачива-

емый выходной день. Пройти 
диспансеризацию можно в по-
ликлинике по месту жительства, 
все обследования бесплатные. 

Специально для удобства 
пациентов поликлиника № 7 
откроет в октябре на Октябрь-
ском проспекте, 52 отделение 
диспансеризации. Сейчас в по-
мещениях завершается ремонт.

«Пациенты смогут прохо-
дить всю диспансеризацию в 
одном месте. В отделении будет 
принимать гинеколог, тера-
певт, можно будет сдать ана-
лизы, пройти маммографию, 
флюорографию. Отделение 
диспансеризации будет рабо-
тать и по субботам. Диспансе-
ризация — один из основных 
методов профилактической ме-
дицины», — рассказал главный 
врач поликлиники № 7 Алек-
сандр Ефимов.

Перечень обследований за-
висит от возраста и пола. Дис-
пансеризация проводится в два 
этапа. На второй этап направля-
ются пациенты, нуждающиеся в 
дополнительном обследовании 
и уточнении диагноза. По пока-
заниям проводятся осмотры уз-
кими врачами-специалистами.

Записаться на диспансе-
ризацию можно через кон-
такт-центр поликлиники по 
месту жительства, на приеме 
у своего участкового терапев-
та или через портал госуслуг. 
Для прохождения диспансери-
зации необходимы паспорт и 
полис ОМС.

Диспансеризация и проф- 
осмотры проводятся по нацпро-
екту «Здравоохранение», ини-
циированному президентом 
России Владимиром Путиным. 

Валентина БУШМАНОВА

Прививочная кампания против 
гриппа началась в Череповце в 
конце августа. В поликлиники 
города поступило 46 тысяч доз 
вакцины для взрослых и 18 ты-
сяч доз для детей. Сейчас при-
вивку сделали свыше 12 тысяч 
человек, более 3,5 тысячи из 
них — дети. 

Грипп — высокозаразное 
заболевание, которое может 
приводить к серьезным ослож-
нениям, например, к пневмо-
нии, бронхиту, миокардиту, ме-
нингиту, отиту. Избежать этого 
помогает вакцинация против 
гриппа, напоминают медики. 

«Вакцина в поликлиниках 
есть, ожидаем еще поставки. 
Взрослых прививаем вакциной 
«Совигрипп», детей — «Ультрикс 
Квадри». Вакциной «Ультрикс 
Квадри» можно прививать де-
тей с шести месяцев. Вакцина-
ция необходима, чтобы защи-
тить себя от гриппа и, самое 
главное, избежать осложнений. 
В первую очередь прививаем 
детей, беременных женщин, 

пожилых людей, в том числе 
имеющих хронические забо-
левания, педагогов, медиков, 
соцработников, работников 
сферы услуг и торговли. То есть 
тех, кто общается с большим 
количеством людей», — расска-
зала исполняющая обязанности 
начальника отдела организации 
медпомощи и профилактики по 
Череповцу депздрава области 
Людмила Иванова.

Прививку от гриппа можно 
сделать в поликлинике по ме-
сту жительства без предвари-
тельной записи. Детей медики 
прививают в школах и детских 
садах. Вакцинация от гриппа 
проводится бесплатно. 

 «Прививочный кабинет у 
нас находится в отделении про-
филактики, прием идет с утра 
до вечера, предварительно за-
писываться нет необходимости.  
Могут приходить даже те, кто 
прикреплен к другой поликли-
нике, но, например, работает 
рядом с нашей. Перед привив-
кой врач осматривает пациента, 
заполняется согласие на вак-
цинацию. Также уже в течение 
двух недель наши медики вы-

езжают по заявкам в организа-
ции, на предприятия, все прово-
дится с соблюдением холодовой 
цепи, то есть вакцину перевозят 
в термоконтейнере. На месте 
медики также осматривают 
пациента перед вакцинацией. 
Сейчас уже идет подъем заболе-
ваемости, лучше защитить себя 
прививкой. Не рекомендуется 
прививаться, если у пациента 
острая реакция на белок кури-
ного яйца, острое заболевание 
на момент вакцинации или 
обострение каких-либо хрони-
ческих заболеваний», — расска-
зала главный врач поликлиники 
№ 2 Людмила Лозова.

Заявки на вакцинацию от 
организаций можно подать в 
поликлиниках или через специ-
альный сервис на официальном 
сайте Череповца cherinfo. При-
вивку сделают на рабочем месте 
в назначенный день и время. 
Медики выезжают в организа-
цию при включении в заявку не 
менее десяти человек. Вакци-
нироваться врачи рекомендуют 
в течение сентября-октября, до 
начала сезонной заболеваемо-
сти гриппом и ОРВИ.

  Прививку от гриппа можно сделать в поликлинике по месту житель-
ства без записи

1. Осмотр терапевта
2. Анкетирование
3. Исследование уровня об-
щего холестерина и глюкозы
4. Измерение артериального 
давления

5. Электрокардиограмма
6. Расчет индекса массы тела
7. Оценка сердечно-сосудистого 
риска
8. Измерение внутриглазного 
давления

9. Осмотр акушеркой/гинеколо-
гом
10. Флюорография легких
11. Общий анализ крови
12. Скрининг (исследования) 
на выявление онкологических 
заболеваний.

Валентина БУШМАНОВА

ЧТО ВКЛЮЧАЕТ ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ

График работы 
мобильных прививочных пунктов

мобильный пункт в МФЦ 
на Жукова, 2

по субботам 
с 10 до 14 часов

по вторникам и четвергам 
с 16 до 20 часов

мобильный пункт у ТЦ «Квадрат» 
на Пионерской, 16

по вторникам и четвергам 
с 13 до 15 часов

мобильный пункт в Доме музыки 
и кино «Комсомолец» 

на М. Горького, 22А

по понедельникам и средам 
с 13 до 15 часов
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Сообщение о блокиров-
ке банковской карты — тоже 
довольно распространенная 
уловка. Следовать указаниям 
звонящего в этом случае так-
же не надо. Вместо этого надо 
самостоятельно перезвонить 
по общедоступным номерам 
телефонов в банк и проверить 
свой счет.

Следующий способ об-
мана — попытка убедить жерт-
ву, что на нее хотят оформить 
кредит или что от ее имени 
пытаются снять деньги со счета 
в другом городе. Однако даже у 
сотрудников банка нет досту-
па к такой информации. Затем 
может последовать предложе-
ние помочь правоохранитель-
ным органам в поимке преступ-
ников. Обычно в этих случаях 
мошенники предлагают спасти 
ваш персональный счет и пой-
мать нарушителей в момент пе-
ревода денег.

Вот лишь один из приме-
ров. Жертвой аферистов стал 
56-летний череповчанин. Ему 
позвонил неизвестный и пред-
ставился сотрудником силово-
го ведомства. Собеседник со-
общил, что со счета мужчины 
переведены деньги в одну из 
стран ближнего зарубежья, по-
этому против него возбудили 
уголовное дело. Потерпевший 
сказал, что денег не перево-
дил, но звонивший пояснил, 
что за мужчину это сделали 
мошенники, и попросил по-

мочь разоблачить их. Черепов-
чанин и согласился.

По указанию собеседника 
потерпевший оформил в раз-
ных банках кредиты, а налич-
ные перевел на «безопасные 
счета». Мошенник заверил, что 
потом череповчанин сможет 
обратиться в правоохранитель-
ные органы для возврата денег. 
После всех переводов мужчина, 
ничего не подозревая, отпра-
вился в силовое ведомство по 
адресу, который указал аферист. 
Там-то ему и сообщили, что он 
стал жертвой мошенников.

В полиции предупрежда-
ют, что не стоит поддаваться на 
просьбы мошенников устано-
вить на смартфон и персональ-
ный компьютер какое-либо 
приложение. Любые сервисы 
безопаснее всего устанавливать 
в офисе банка, где лежат деньги.

Новые схемы
Череповчане заметили, что 

на подъездах появились объяв-
ления с информацией о замене 
домофона за счет управляющей 
компании. Чтобы заказать клю-
чи, надо перейти по QR-коду в 
объявлении. На самом деле этот 
код ведет на поддельный сайт, 
который не имеет никакого от-
ношения к управляющей ком-
пании. С помощью таких сайтов 
злоумышленники могут полу-
чить доступ к персональным и 
платежным данным человека. 
В полиции напоминают, что 
домофон обслуживает специ-
альная организация, с которой 
заключен договор, или УК. Ин-
формация об этом указана на 
табличке возле панели домофо-
на или в счете за квартиру.

С новой схемой преступ-
ников столкнулись учителя и 
директора нескольких черепо-
вецких школ, а также медики. 
Сначала мошенники от имени 
руководителя пишут в мессен-
джере, что сейчас поступит 
звонок из ФСБ, сотрудник про-
ведет инструктаж по сбереже-
нию средств.

Главный врач медсанчасти 
«Северсталь» Евгений Дрозд 
предупредил своих коллег: 
«Напоминаю, что мошенники 
разработали новую схему об-

НЕ ДАЙ СЕБЯ ОБМАНУТЬ

Аферисты не сходят с «дистанции»
Убедили продать квартиру
В Череповце пенсионерка 
продала квартиру и переве-
ла все деньги мошенникам. 
74-летняя женщина рас-
сказала полицейским, что 
в середине июля ей позво-
нил неизвестный мужчина и 
представился сотрудником 
силового ведомства. Он сооб-
щил, что неизвестные пыта-
ются снять деньги со счета 
пенсионерки. Чтобы спасти 
свои сбережения, черепов-
чанка сняла все свои деньги 
и положила их на «безопас-
ные счета». Через некоторое 
время ей снова перезвонил 
тот же мужчина. Он напугал 
пожилую женщину рассказом 
о том, что неизвестные пы-
таются продать ее квартиру 
по подложной доверенности. 
Чтобы опередить преступни-
ков, пенсионерке предложи-
ли самой продать квартиру, а 
вырученные деньги положить 
на тот же «безопасный счет». 
Череповчанке пообещали, что 
по окончании операции по 
поимке преступников деньги 
ей вернут. Она поверила, но, 
когда через некоторое время 
новые владельцы квартиры 
попросили пожилую женщину 
покинуть жилплощадь, пенси-
онерка поняла, что попалась 
на уловку мошенников. Общая 
сумма переведенных афери-
стам денег составила более 
3,8 миллиона рублей. Возбуж-
дено уголовное дело.

Как распознать обман
Череповецкая полиция со-

ставила примерный список тем 
и слов, которые любят исполь-
зовать мошенники в разговоре 
с жертвой. Самое распростра-
ненное и часто упоминаемое — 
раскрытие информации о бан-
ковской карте. Не называйте 
посторонним лицам никаких 
цифр с вашей банковской кар-
ты. Также следует закончить 
разговор, если собеседник го-
ворит, что в банке произошла 
утечка данных и ваша пер-
сональная информация по-
пала к мошенникам. Обычно 
следующей фразой становится 
предложение перевести ваши 
накопленные средства на «пер-
сональный безопасный счет». В 
этом случае незамедлительно 
следует закончить разговор.

Еще мошенники часто 
представляются сотрудни-
ками банка и просят выдать 
персональную информацию, 
например, количество денег 
и названия банков, в которых 
они лежат. Однако настоящие 
сотрудники банка и так знают 
всю необходимую информа-
цию и у них нет надобности 
выспрашивать ее у вас.

Никита ФРОЛОВ

В ЛЮБОЙ СИТУАЦИИ 
СТАРАЙТЕСЬ СОХРА-
НЯТЬ БДИТЕЛЬНОСТЬ 
И КРИТИЧЕСКОЕ 
МЫШЛЕНИЕ. ЕСЛИ 
ЖЕ ВЫ ВСЕ-ТАКИ 
СТАЛИ ЖЕРТВОЙ 
ПРЕСТУПЛЕНИЯ, НЕ-
ЗАМЕДЛИТЕЛЬНО 
ПОЗВОНИТЕ ПО НО-
МЕРАМ 112, 102, 02 
ИЛИ ОБРАТИТЕСЬ В 
БЛИЖАЙШИЙ ОТДЕЛ 
ПОЛИЦИИ.

  Самый надежный способ обезопасить себя — позвонить в свою управляющую компанию и уточнить, раз-
мещали ли они подобные объявления

  Мошенники разработали и уже приме-
няют новую схему обмана работников 
медицинских учреждений

ЗЛОУМЫШ-
ЛЕННИКИ
создают фальшивые 
аккаунты главных 
врачей с их фото-
графиями в профи-
ле, с которых идет 
рассылка с требо-
ванием прочитать 
личное сообщение в 
мессенджере или на 
электронной почте. 
Такие сообщения 
содержат предупре-
ждение о звонках из 
ФСБ и от других спец-
служб. Чтобы не стать 
жертвой обмана, не 
вступайте в подобную 
переписку, а о случив-
шемся сообщите сво-
ему непосредственно-
му руководителю.

мана работников медицинских 
учреждений. Злоумышленники 
создают в мессенджерах фаль-
шивые аккаунты главных вра-
чей с их фотографиями в про-
филе, с которых идет рассылка 
сообщений с требованием 
прочитать личное сообщение в 
мессенджере или на электрон-
ной почте. Работник, прочитав 
сообщение, получает звонок 
от фейкового сотрудника ФСБ, 
который обвиняет работника в 

нарушении действующего зако-
нодательства и озвучивает цену 
для снятия обвинений. Указан-
ная схема мошенничества уже 
применяется и в отношении 
работников медицинских уч-
реждений Вологодской области. 
Рекомендую работникам: не 
вступать в переписку с ука-
занным в сообщении лицом; о 
поступившей информации ана-
логичного содержания для ее 
проверки сообщать непосред-
ственному руководителю».

Директор школы № 41 Аль-
бина Сорокина рассказала, 
что аферисты действовали и 
от ее имени: «Мне поступают 
массовые жалобы, что в мес-
сенджерах приходят сообще-
ния якобы от моего имени. Это 
мошенники! Пишут про пе-
реговоры с ФСБ и проведение 
инструктажа по сбережению 
средств. Срочно блокируйте 
этот номер, страница фейко-
вая, не отвечайте на звонки с 
неизвестных номеров. Прошу 
не сообщать преступникам ни-
какие данные о своих финан-
совых операциях!»

Дистанционные 
преступления: 
новые факты, 
новые истории

1239 

ЧЕРЕПОВЧАНИНА ОБМАНУЛИ МОШЕННИКИ 
С НАЧАЛА ГОДА. ПОХИЩЕНО 167 МЛН РУБЛЕЙ 

(по данным полиции Череповца на 27.09.23)



14 Городская газета  
ЧЕРЕПОВЕЦ

№ 9 (46) 
28 сентября 2023 г. БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ!

ДОКТОР  
ШАМУРИН
РЕКОМЕНДУЕТ

СОВЕТЫ ВРАЧА

Николай Шамурин,  
главный врач санатория «Родник»

Осень — это весело!
Можно придумать множество раз-
вивающих игр с осенними листьями 
для детей, в которые можно поиг- 
рать как на улице, так и дома. Даже 
сбор материала — это уже интерес-
ное и полезное занятие!

Запоминаем внешний вид 
и названия листьев
•	 Собираем осенние листочки для 

оформления гербария. Их можно 
просто приклеить обычным клеем 
ПВА в альбом и подписать. 

•	 Показываем листья на прогулке и 
называем их. 

•	 Предлагаем ребенку найти пары 
одинаковых листьев, а также рас-
сортировать их по видам, разме-
рам и цветам.

Играем с листьями
•	 Устраиваем салют из опавших 

листьев и шуршим ими во время 
прогулок. 

•	 Делаем из листочков кроватку и 
одеяло для маленькой игрушки. 

•	 Варим игрушечный суп, делаем 
салат, разрывая листочки (идеаль-
но подходят для этого, например, 
листья рябины). 

Творим, используя листья
•	 Вырезаем из опавших листьев фи-

гурки животных. 
•	 Используем листья в качестве 

штампов. Наносим на них краску 
и оставляем отпечаток. 

•	 Рисуем листья в технике грот-
таж: подкладываем под бумагу 
листочек прожилками вверх и за-
штриховываем боковой стороной 
воскового мелка. 

•	 В безветренный день выкладываем 
из листьев картины прямо на земле.

Разучиваем пальчиковую гимнастику 
(сжимаем и разжимаем кулачки в 
такт стихам)

Ветер по лесу летал, 
Ветер листики считал: 

(загибаем или массируем пальчики)
Вот дубовый,
Вот кленовый, 
Вот рябиновый резной,
Вот с березки — золотой,
Вот последний лист с осинки
Ветер бросил на тропинку.

Гормоны 
счастья: 
где их 
искать

ОКСИТОЦИН. Окситоцин из-
вестен как гормон любви. Он игра-
ет роль в укреплении социальных 
связей, а также является ключевым 
гормоном в процессе родов и лакта-
ции. Производится в гипоталамусе.
Где искать. Самый простой спо-
соб — взаимодействовать с теми, 
кто нравится. Гормон вырабатыва-
ется при общении и объятиях.

ДОФАМИН. Этот гармон отве-
чает за предвкушение. Например, 
вам очень захотелось кофе. Даже 
сама мысль о том, что скоро вы по-
чувстуете любимый аромат и вкус, 
уже заставляет организам синтези-
ровать дофамин и испытывать при-
ятные эмоции.
Где искать. Мысль о чем-то прият-
ном вызывает синтез дофамина и 
приятные эмоции.

СЕРОТОНИН. Это посредник 
нервной системы, который регули-
рует настроение и сон. Этот гармон 
производится в головном мозге. 
Где искать. Выработке гормона 
будут способствовать продукты с 
высоким его содержанием: сыр, 
яйца, томаты, бананы, темный 
шоколад. Также для серотонина 
важен солнечный свет: подойдут 
дневные прогулки или хорошо ос-
вещенное помещение. 

ЭНДОРФИНЫ. Эта группа 
гормонов вырабатывается в ответ 
на стресс и помогает его пережить. 
Они притупляют боль и могут вы-
звать ощущение эйфории. 
Где искать. Любая активность по-
дарит приятные эмоции: танцы, 
плавание, фитнес или бег.

ЗА НАШЕ САМОЧУВСТВИЕ И НАСТРОЕНИЕ ОТВЕЧАЕТ 
ПОЧТИ ЧТО ЦЕЛЫЙ ХИМИЧЕСКИЙ ЗАВОД. БИОЛОГИ-
ЧЕСКИ АКТИВНЫЕ ВЕЩЕСТВА СПОСОБНЫ РАССТРО-
ИТЬ, ВЗБОДРИТЬ, РАЗОЗЛИТЬ И, КОНЕЧНО ЖЕ, ПОРА-
ДОВАТЬ. РАССКАЗЫВАЕМ, КАКИЕ ГОРМОНЫ ОТВЕЧАЮТ 
ЗА ХОРОШЕЕ НАСТРОЕНИЕ И КАК ИХ ПОЛУЧИТЬ.

Гоним прочь 
осеннюю хандру

Что можно сделать, чтобы насту-
пление холодного времени года не 
сопровождалось тяжелыми пере-
живаниями? Несколько простых 
советов от главного врача санато-
рия «Родник» Николая Шамурина.

1. Найдите красивое в том, что 
ранее вам казалось неприятным 
(его можно увидеть в прозрачных 
струях освежающего дождя, в силе 
и могуществе ветра, в ласке корот-
кого осеннего дня с проблесками 
солнца — надо только постарать-
ся сосредоточиться на приятном, 
увидеть его, заметить).

2. Добавьте в свою жизнь разнооб- 
разия: это может быть поездка в но-
вое место, новое блюдо, новая при-
ческа, — все что угодно. Если погода 
уже не позволяет длительное время 
гулять, путешествовать — сходите на 
выставку, в театр, на концерт. Про-
ведите время с теми, кто вам дорог, 
— детьми, друзьями, родителями.

3. Создайте необычное простран-
ство вокруг себя — окружите себя 
приятными мелочами (сувенира-
ми из отпуска, любимыми без-
делушками, осенним букетом, со-
бранным рядом с домом).

4. Необходимы физические на-
грузки, особенно если вы веде-
те малоподвижный образ жизни. 
Физические занятия увеличивают 
уровень серотонина в мозге, что 
способствует появлению ощуще-
ния радости жизни. Эти занятия 
каждый может подобрать для себя: 
короткие прогулки, походы в зал, 
то, что помогает переключиться, 
отвлечься от грустных мыслей.

5. Следите за режимом дня: устав-
шему человеку сложнее справлять-
ся со стрессом и сохранять хорошее 
настроение. При этом сон должен 
быть не менее 7–8 часов, желатель-
но непрерывным. Перед сном не 
стоит «зависать» в телефоне или 
планшете, так как это мешает нор-
мальному сну. Лучше почитать ста-
рую добрую бумажную книгу.

6. Заведите блокнот и записывай-
те в него воспоминания о прият-
ных событиях, случившихся осе-
нью, о том, что с вами происходило 
в детстве, юности, недавно. По-
старайтесь связать осень с чем-то 
хорошим, позитивным. Эта связь 
поможет вам пересмотреть свое 
отношение к осени. Неприятные 
события и ощущения тоже нужно 
описывать, что позволит освобо-
диться от тягостных переживаний.

По материалам 

Череповецкого 

центра психолого-

педагогической, 

медицинской и 

социальной помощи
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10 октября, 13:00
Культурный центр «МаэстRo» 
(Октябрьский, 34) 

Пароль «Поцелуй» 
Спектакль по пьесе Руслана Ге-
расимова о самом сложном перио-
де в жизни человека: подростковая 
опера. Кто такие подростки? Не-
довзрослые или передети? Почему 
с ними так трудно? А может быть, 
трудно им? Как поступить пра-
вильно? С кем поделиться своими 
переживаниями? Общество ломает, 
родители тебя совсем не слышат. 
Юность, буллинг, первая любовь, 
первый поцелуй, дружба и преда-
тельство... встречалось?

ЭТО ИНТЕРЕСНО

ОВЕН. Общую гармонию и 
стабильность будет нарушать 

желание подчинить всех вокруг 
своей воле. Именно на этой почве 
и начнут возникать конфликты и 
проблемы с окружающими. 

ТЕЛЕЦ. Оптимальным будет 
заняться обустройством быта 

и делами, которые забирают много 
физических сил. Это позволит не за-
цикливаться на изменениях в жизни. 

БЛИЗНЕЦЫ. Несмотря на 
удачу, которая будет сопут-

ствовать весь месяц, не следует от-
казываться от помощи. Прежде чем 
принимать решения, стоит помнить, 
что ответственность будет лежать на 
ваших плечах. 

РАК. Могут ждать сюрпризы 
в дружеских или любовных 

отношениях как приятные, так и 
не очень. Вы сможете наверстать 
знания, если пойдете на курсы 
повышения мастерства. 

ЛЕВ. На первом месте будет 
личная жизнь. В ней возмож-

ны нелогичные, на первый взгляд, 
изменения. Отнеситесь к этому 
спокойно и отпустите ситуацию. 

ДЕВА. Энергетика будет заш-
каливать, что может спровоци-

ровать раздражительность и вспыль-
чивость. Постарайтесь сбрасывать 
агрессию физической активностью. 

ВЕСЫ. Похоже, ваша жизнь 
изменит направление. Чтобы 

не упустить счастливый случай, дей-
ствуйте медленно и хладнокровно. 
Это позволит преподнести себя с 
самой лучшей стороны. 

СКОРПИОН. Вас ждет боль-
шая удача в делах, если бу-

дете доверять своему внутреннему 
голосу. Месяц обещает быть богатым 
на различные поездки и праздники. 

СТРЕЛЕЦ. Не стоит жалеть 
своего времени на какие-ли-

бо новые дела. Возможно, именно 
новое занятие поможет наладить 
внутреннюю гармонию и почувство-
вать себя счастливыми. 

КОЗЕРОГ. Вам представит-
ся шанс осуществить свою 

давнюю мечту. Именно этот месяц 
удачный для любых рискованных 
проектов. Не стоит переживать по 
поводу финансовых вопросов. 

ВОДОЛЕЙ. Большинство за-
думанных планов вы с легко-

стью сможете свершить. Но будьте 
осторожны с различными сделками, 
возможен обман со стороны других 
людей. 

РЫБЫ. Не слишком увлекай-
тесь планированием событий 

и действий, поскольку нередко при-
дется подстраиваться под ситуацию 
и менять планы. Результаты в любой 
деятельности будут выше ожидаемых.

Подробнее на astrohelper.ru

ГОРОСКОП 
НА ОКТЯБРЬ

Положение о конкурсе 

15 октября, 18:00
Театр РОСТА в Царицыно 
на сцене Дворца химиков

Про мою маму 
и про меня 
История о непростых взаимоотно-
шениях мамы и девочки-подростка, 
когда переходный возраст дочери 
совпадает с кризисом среднего воз-
раста ее матери. В основе сюжета 
пять школьных сочинений, напи-
санных главной героиней — девоч-
кой Леной. Действие пьесы проис-
ходит в советское время, художники 
задействовали в спектакле видео и 
фотографии 70-х годов на большом 
экране. В роли мамы — заслуженная 
артистка РФ Нонна Гришаева.

16+16+

19 октября, 19:00 
Дворец химиков

Евгений Гришковец 
«Прощание с бумагой» 
Спектакль посвящен расставанию 
человечества с бумагой как частью 
привычного образа жизни. Автор 
говорит о том, что, казалось бы, 
лежит прямо перед глазами, о чем 
каждый хотя бы раз задумался, но 
потом взял и отогнал эту мысль как 
несущественную или просто забыл 
о ней. Всем же очевидно, что бумага 
уходит из нашей жизни, уступая свои 
позиции смартфонам и прочим элек-
тронным устройствам, и вместе с ней 
уходит не только привычка читать 
печатные книги, но что-то большее.

12+

Семейный конкурс кукольных 
спектаклей по сказкам Пушкина 

Образовательный форум для тех, 
кому за пятьдесят 

В Череповце объявили старт 
творческого конкурса 
«Стиль Стали: семейные 

скрепы». Он посвящен 225-ле-
тию со дня рождения Алексан-
дра Пушкина.

Конкурс будет проходить в три 
этапа на базе усадьбы Гальских. 
Участие в нем могут принять се-
мьи с детьми от 3 до 18 лет.

«Стартовал прием заявок. 
Семьям в двухминутном ро-
лике нужно рассказать о себе, 
какую сказку или событие из 
жизни Пушкина они хотят по-
казать, как распределены роли 
в постановке между членами 
семьи. С 25 октября у нас будут 
проходить мастер-классы по 
режиссуре и актерскому ма-
стерству, научим делать куклы, 
проведем психологические 

тренинги на доверие и сплочен-
ность. По итогу семьи должны 
прислать свою видеопостанов-
ку. 15 финалистов выступят на 
гала-концерте, где определят 
трех победителей», — рассказа-
ла заведующая музеем «Усадьба 
Гальских» Оксана Рягузова.

Цель конкурса — объединить 
семью общим увлечением.

«Мы хотим не просто нау-
чить приемам создания до-
машнего театра кукол. Зада-
ча — помочь найти семье новые 
уровни общения и психологи-
ческие подходы к детям, инте-
ресно донести до них важные 
вещи», — подчеркнула директор 
Череповецкого музейного объе-
динения Светлана Султанова.

Конкурс проходит при под-
держке компании «Северсталь». 

Его партнеры — туристическая 
компания «FUN&SUN» и благо-
творительный фонд «Доброта 
Севера».

«Наша компания поддержи-
вает этот конкурс на протяже-
нии многих лет. В этом году об-
щий призовой фонд составляет 
300 тысяч рублей. На эти деньги 
семьи, занявшие призовые ме-
ста, получат сертификаты на 
путешествие по пушкинским 
местам», — поделилась совет-
ник гендиректора дивизиона 
«Северсталь Российская сталь» 
Людмила Гусева.

Заявки принимаются до 18 
октября на электронную почту: 
smirnova.ma@cherepovetscity.ru. 
Победителей объявят в конце 
января 2024 года.

В
сех, кому больше пятидеся-
ти, приглашают на образо-
вательный форум «Актив-

ное долголетие». Мероприятие 
пройдет 7 октября, в субботу, с 
10 до 13 часов в здании школы 
№ 40 (ул. Любецкая, 19).

Участников ждут лекции и 
мастер-классы. Мероприятие ор-
ганизовано активистами Союза 
женщин Череповца и проводит-
ся в рамках V Женского форума.

Темы секций:
1. Гимнастика для мозга. Про-

стые упражнения по тренировке 
внимания, памяти и мышления в 
домашних условиях. Спикер: ней-
ропсихолог Варвара Чернышева.

2. Профилактика сердечно- 
сосудистых заболеваний.

3. Суставная гимнастика. 
Как сохранить свое тело здо-
ровым и подвижным в любом 
возрасте. Массаж для лица. 
Спикер: фитнес-тренер Татья-
на Красильникова.

4. Красота и стиль в любом 
возрасте. Спикер: визажист, 
косметолог Елена Смирнова.

5. Правила поведения в 
чрезвычайных ситуациях. Как 
помочь ближнему, если ему 
стало плохо.

6. Прелести «серебряного 
возраста». Немедицинский под-
ход. Спикер: психолог, арт-тера-
певт Елизавета Глибина.

7. Психология пищевого 
поведения. Как предупредить 
сахарный диабет через правиль-
ное питание. Спикер: нутрицио-
лог, психолог Ирина Пьянова.

8. Мастер-класс по использо-
ванию смартфона.

Для участия 
в форуме необходимо 
зарегистрироваться 

Билеты онлайн

  Людмила Гусева: «Компа-
ния «Северсталь» поддержи-
вает конкурс на протяжении 
многих лет»
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Круговой кроссворд от graycell.ru
— Женщина жалуется подруге:
— Целую неделю заставляла 

начать ремонт в туалете!
— И что же?

— В субботу повесил на нем 
объявление: «Туалет на ремонте». 

И ушел в гараж.

* * *
— Больной, а как вы засыпаете?

— Считаю до трех и засыпаю.
— Как? Всего до трех?!

— Нуу… иногда до полчетвертого.

* * *
Беседуют два психолога:

— Я каждого своего пациента 
всегда спрашиваю, играет ли 

он в шахматы…
— Зачем?

— Если он не играет, 
советую начать, а если играет, 

советую прекратить.
— Но почему?

— Да сам не знаю. 
Но в 80 % случаев помогает…

* * *
Покупатель в аптеке решил 

пошутить. Обращается 
к дeвушкe зa пpилaвкoм:

— У вac кpacнaя икpa ecть?
— Ecть!

— A чepнaя икpa ecть?
— Ecть!

— И ceмгa ecть?
— Ecть!

— И чтo, я вce этo мoгу купить?!!
— Koнeчнo! Дaвaйтe peцeпт!

* * *
Врач пациенту:

— Вам надо сократить 
употребление алкоголя.

— Почему, доктор?
— Понимаете, вы вчера 

сдали кровь на анализ. Так вот, 
он испарился.

* * *
— Подсудимый, вы зачем 

кинули камень в продавца 
и разбили ей голову?
— Это был не камень, 
а «свежая булочка», 

которую она мне продала.

* * *
Они плакали, расставаясь…  Долго 

не могли отпустить друг друга… 
Он уезжал в командировку 

на 10 дней, а она — к маме. Встре-
тились через сутки… на пляже… 

в Египте… Дааа, судьба — злодейка!

* * *
Вчера мне позвонили из школы 
и сказали: «Ваш сын постоянно 
лжет». Я ответил: «Скажите ему, 
что у него хорошо получается: 

у меня — дочь».

АНЕКДОТЫ

Адреса бесплатного распространения «Городской газеты»

Следующий номер газеты будет распространяться с 19 октября.

ВОПРОСЫ

По часовой стрелке:
1. Папирус по-русски. 2. Венецианское такси. 3. Палка-мешалка. 4. Дикарский день недели. 5. Отверстие, в котором Емеля увидел щуку. 6. Бутерброд 
с двойным «бродом». 7. Иван, сидящий верхом на волке. 8. «Топливный бак» человека. 9. Какой город состоит из планеты и дерева? 10. Крупнокали-
берная ванна. 11. Пулевое «направление» в госпиталь. 12. «Профсоюз» каскадеров. 13. Чертовский аналог божественной свечи. 14. Скоропортящая-
ся реальность. 15. Штурвал власти.

Против часовой стрелки:
1. Конь-старичок ее не испортит. 2. Мать, имеющая больше десятка ртов. 3. Денежки, «повязанные одной веревочкой». 4. «Внутренний мир» курицы. 
5. Маршрутный документ водителя. 6. Из какого города страной рулят? 7. «Кляп для гласности». 8. «Птица», которая ведра из колодца достает. 9. «Не 
так страшен квадрат, как его нарисовал...» (шутка). 10. Носитель лицевой растительности. 11. Зигзаг подписи. 12. Однорукая штанга. 13. Временный 
псевдоним Твери. 14. Порождение ада, затесавшееся в человечество. 15. Единица, тревожащая полных.

Ответы на чайнворд, 
опубликованный 
в № 8 (45):

1. Воровство. 2. Под-
кормка. 3. Покорение. 
4. Наивность. 5. Рас-
краска. 6. Инвентарь. 
7. Универсал. 8. Ко-
мендант. 9. Кофемол-
ка. 10. Фейерверк. 
11. Нефертити. 
12. Баскетбол. 13. Ка-
лендарь. 14. Мечта-
тель. 15. Мешковина. 
16. Лирохвост. 
17. Диктатура. 
18. Компостер. 19. До-
мострой. 20. Солн-
цепек. 21. Подпевала. 
22. Селенолог. 23. Тен-
нисист. 24. Авторство. 
25. Двоеженец. 
26. Вопросник. 
27. Молодожен. 28. Го-
ловешка. 29. Подро-
сток. 30. Водоканал.


