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Отмена проверок
«Антикризисный пакет», 

введенный президентом Вла-
димиром Путиным, включа-
ет отмену плановых проверок 
малого и среднего бизнеса, 
IT-компаний надзорными орга-
нами. Кроме того, предприятия, 
работающие в сфере информа-
ционных технологий, освобо-
ждаются от налога на прибыль.

Кредитные послабления
Как представители МСП, 

так и обычные граждане могут 

взять кредитные каникулы до 
конца сентября этого года. В 
течение этого времени пени и 
штрафы за просрочки по креди-
там взиматься не будут. По вы-
ходу с каникул все долги нужно 
будет погасить, иначе наказа-
ние все-таки последует.

Предприятия Вологодско-
го региона смогут получать 
льготные займы по ставке до 
5 % и возмещать из областно-
го бюджета затраты на уплату 
процентов по инвестиционным 
кредитам.

Аренда за полцены
Для малого и среднего биз-

неса не будет в ближайшее вре-
мя повышаться налог на землю, 
а плата за аренду у области и го-
рода земли и помещений будет 
снижена в два раза.

Переход на свое
Расширяется до межрегио-

нального уровня вологодский 
проект «Синергия роста 2.0», ко-
торый был создан в пандемию 
для сотрудничества крупных, 
средних и мелких предприятий.

— Площадка бизнес-коопе-
рации в свое время во многом 
помогла малому и среднему 
бизнесу, обеспечив ему ста-
бильные рынки сбыта. Се-
годня мы приняли решение 
о том, что на эту площадку 
должны зайти компании, ко-
торые в условиях импортоза-

мещения смогут предложить 
свои товары и услуги нашим 
промышленным флагманам, 
вынужденным закупать часть 
деталей и комплектующих на 
рынках Евросоюза, — сообщил 
губернатор Вологодчины Олег 
Кувшинников. — При отсут-
ствии региональных произво-
дителей мы расширим воз-
можность захода компаний и 
из других регионов для того, 
чтобы заменить импортные 
товарные позиции.

Экспорт в Азию
Промпредприятия, кото-

рые найдут новые рынки сбы-
та за рубежом, будь то Азия, 
Африка или Южная Америка, 
смогут возмещать часть затрат 
на транспортировку товара из 
областного бюджета. На эти 
цели будет заложено втрое 
больше средств. В десять раз 
будет увеличен бюджет на воз-
мещение затрат для участия 
в международных ярмарках и 
выставках.

Временное трудоустройство
Пока от местных предпри-

ятий не было новостей о мас-
совом высвобождении работ-
ников. На случай, если такое 
будет происходить, в Вологод-
ской области, в том числе в Че-
реповце создаются фронт- 
офисы, куда смогут обратить-
ся потерявшие работу из-за 

санкций. Им будет предложе-
но временное трудоустрой-
ство. Зарплата должна быть не 
менее двух МРОТ с районным 
коэффициентом.

Телефон горячей линии для 
бизнеса: 8 (8172) 500-112.

Ипотека и капремонт
Сохраняются льготные про-

граммы ипотеки для семей с 
детьми. Для программы «Во-
логодская семейная ипотека», 
которая позволяет покупать 
как первичку, так и вторичку 
по сниженной ставке, снижение 
составит 4,5 % по сравнению со 
ставкой банка «ДОМ.РФ».

Наравне с кредитными ка-
никулами для граждан в Во-
логодской области с 1 марта 
приостанавливается взыска-
ние пеней за несвоевременную 
уплату взносов за капремонт. 

Выплаты детям
Поручением президента в 

РФ введено новое пособие на 
детей от 8 до 16 лет для семей 
с низкими доходами. Как уточ-
няют в региональном депар-
таменте соцзащиты, пособие 
будет составлять 50 %, 75 % 
или 100 % от детского прожи-
точного минимума, который 
в Вологодской области равен 
12 398 рублей. Заявления при-
нимаются на портале Госуслуг. 
Выплаты начнут рассчитывать 
с 1 апреля. 

ПОДДЕРЖКА

ЧТОБЫ ПОМОЧЬ 
БИЗНЕСУ ОСТАТЬСЯ 
НА ПЛАВУ, НА ФЕДЕ-
РАЛЬНОМ И РЕГИО-
НАЛЬНОМ УРОВНЯХ 
ПРИНЯТЫ МЕРЫ ПОД-
ДЕРЖКИ И ОТКРЫТЫ 
ГОРЯЧИЕ ЛИНИИ ДЛЯ 
ОКАЗАНИЯ ПОМО-
ЩИ ПРЕДПРИЯТИЯМ 
И РАБОТНИКАМ В 
ТРУДНОЙ СИТУАЦИИ. 
ВВЕДЕНЫ ТАКЖЕ ДО-
ПОЛНИТЕЛЬНЫЕ СО-
ЦИАЛЬНЫЕ ВЫПЛАТЫ 
И ЛЬГОТЫ.

  20 тонн продуктов, одежды, товаров первой необходимости отпра-
вили в Ростов-на-Дону 5 марта

  Сбор гуманитарной помощи ведется на Сталеваров, 42 и еще в 
нескольких точках по городу

Ответ санкциям: 
антикризисные меры на Вологодчине

Ольга ИВАНОВА

Череповец помогает 
жителям Донбасса

Пункты гуманитарной помощи 
Донбассу организованы в Чере-
повце в отделении партии «Еди-
ная Россия» на Сталеваров, 42, в 
Молодежном центре на Труби-
цына, 1, в Агентстве городского 
развития на Доменщиков, 32, в 
управе на Краснодонцев, 26.

Первые 20 тонн полезного 
груза от жителей Череповца и 
Вологодской области уехало в 
Ростов-на-Дону 5 марта. Фуру 
загрузили продуктами, оде-
ждой, бытовой химией, пред-
метами первой необходимости, 
одноразовой посудой, канцеля-
рией, игрушками. 

— Мы отнесли в Молодеж-
ный центр продукты. Специ-
ально выбирали вологодские 
товары: настоящую сгущенку, 

вкусные череповецкие сухари, 
паштет шекснинской птице-
фабрики, — говорит волонтер 
Андрей Гуляев. — Надеюсь, они 
помогут людям, которые в них 
нуждаются. Мы своих не бро-
саем! Всегда готовы протянуть 
руку помощи.

В стороне не остался и мест-
ный бизнес: предприниматели 
привозили товары «Газелями», 
откуда вещи переносили в фуру. 
Например, одна из «Газелей» 
была полностью загружена муж-
ской обувью. 

Кроме еды, воды и вещей 
жители региона отправляли 
свои пожелания и слова под-
держки. Так, пожилые супруги 
из Харовска послали бежен-
цам коробку сгущенного мо-
лока с подписью: «Баба Лида 
и деда Федор детям Донбасса. 
Мы с вами».

— Сбор гуманитарной помо-
щи организовала партия «Еди-
ная Россия», он проходил во всех 
местных отделениях и опера-
тивных штабах «Мы вместе». 
Набралось около 20 тонн груза. 
Маршрут в 1500 километров 
«Череповец — Вологда — Ростов-
ская область» был преодолен за 
53 часа. В пути — две ночевки. 
Все довезли в сохранности, все 
передали. Помощь получат те, 
кто в ней нуждается, — сообщил 
жителям региона председатель 
Заксобрания, секретарь реги-
онального отделения «Единой 
России» Андрей Луценко.

Тем временем горожане 
продолжают приносить гумани-
тарную помощь беженцам. Как 
отметил мэр Череповца Вадим 
Германов, идет формирование 
груза для еще одного рейса в 
Ростов-на-Дону. 

Елена ГНЕДОВА
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Городской роддом 
возвращается

В
роддоме Череповца постепен-
но закроют моногоспиталь. 
Число коронавирусных коек 

уже сократили на сотню, спад за-
болеваемости продолжается. После 
выписки пациентов и усиленной 
дезинфекции с 28 марта вновь 
планируют начать прием рожениц. 

Другая хорошая новость — 
открытие женской консультации на 
Ломоносова, 15, которое заплани-
ровано в июне. По многочисленным 
обращениям граждан региональ-
ный департамент здравоохранения 
пересмотрел решение о переводе 
врачей на Луначарского, 38. На Ло-
моносова, 15 будет сделан ремонт, 
поставят инфоматы для дистанци-
онной записи на прием. 

Зимняя рыбалка 
под запретом

С
18 марта спасателями введен 
запрет выхода на лед рек и 
озер Череповецкого района, с 

19 марта запрещено выходить на 
лед Шексны.

— На фарватере открытая вода, 
появились промоины. Для безопас-
ности вводим запрет, выставили 
аншлаги. Проводим рейды с ГИМС, 
полицией. На Ягорбе лед еще доста-
точно толстый, там пока запрет не 
введен, — пояснил директор спаса-
тельной службы Дмитрий Санакоев.

На Рыбинское водохранилище 
не разрешат выходить при толщи-
не льда меньше 20 сантиметров. 

В Череповце 
начали строить экоквартал 

М
ежду Шекснинским про-
спектом, улицей Рыбинской 
и улицей Ленинградской 

возводят новый микрорайон, ана-
логов которому в городе нет. При 
строительстве будут максимально 
сохраняться существующие дере-
вья. В микрорайоне будут парк и 
центральная пешеходная аллея. Во 
дворах сделают зеленые зоны и дет-
ские площадки, а парковки будут не 
у подъездов, а за периметром жи-
лых зданий. Также в пристройках к 
домам организуют детские сады.

Парк Победы 
временно закрыли

З
десь начали строить монолит-
ную стену мемориала «Лента 
памяти», на территории рабо-

тают бульдозеры, экскаваторы и 
другая техника. Когда фундамент 
для стены зальют, парк откроют 
для посещения, это произойдет в 
начале апреля. 

Установкой монумента зай-
мется компания «Апатит». Длина 
«Ленты памяти» будет почти 11 м, 
высота — 2,5 м, на ленте разместят 
1872 фотографии ветеранов Вели-
кой Отечественной войны и тыла. 
Откроют памятник ко Дню Победы.

В индустриальном парке «Черепо-
вец» вопрос импортозамещения 
решают успешно. В марте здесь зара-
ботали еще два местных предприя-
тия: «Норд» — завод по производству 
водогрейных газовых котлов и «Нар-
тис», выпускающий интеллектуаль-
ные приборы учета электроэнергии.

Завод за год
Череповецкое предприятие 

«Норд» планирует обеспечивать 
регионы газовым оборудовани-
ем для промышленных, бытовых и 
социальных объектов. Ежегодно на 
заводе будут производить 220 кот-
лов мощностью от 75 киловатт до 
50 мегаватт.

— В индустриальном парке нам 
предоставили прекрасную площадку, 
предложили хорошие условия, орга-
низовали инфраструктуру. Предпри-
ятие построили довольно быстро — 
за год. Нашли квалифицированный 
персонал. Мы начинаем выпускать 
продукцию, которая важна для стра-
ны, — сообщил генеральный дирек-
тор ООО «Норд» Илья Шебаленков.

На предприятии создано боль-
ше 100 рабочих мест. Кроме того, в 
деревне Камешник Шекснинского 
района откроется учебный центр 

для специалистов, которые работа-
ют с котлами «Норд».

Как отметил губернатор Воло-
годской области Олег Кувшинников, 
продукция нового завода позволит 
решить приоритетную государ-
ственную задачу — стопроцентную 
сетевую газификацию страны:

— Мы полностью закрываем по-
требность в водогрейных котлах, за-
порной арматуре, пунктах редуциро-
вания газа и в другом оборудовании. 
Продукция пойдет во все регионы. 
Эти котлы будут обогревать, обеспе-
чивать горячей водой и газом дома, 
микрорайоны, населенные пункты. 
Современное оборудование поможет 
сократить сроки выпуска изделий и 
увеличить объемы поставок.

Полтора миллиона счетчиков
Еще одно новое предприятие — 

«Нартис» — планирует выпускать 
1,5 миллиона приборов учета в год. 
На заводе производят счетчики 
электроэнергии для многоэтажных 
и частных домов, энергосбытовых 
и сетевых организаций. Среди про-
дукции — однофазные и трехфаз-
ные многофункциональные устрой-
ства. На предприятии создано 
больше 200 рабочих мест.

— Наши приборы умеют получать, 
хранить и передавать огромный объ-
ем энергоданных. Благодаря таким 

счетчикам люди могут экономить на 
оплате электроэнергии, а предприя-
тиям легче оптимизировать коммер-
ческие потери, выявлять несанкцио-
нированное потребление, — пояснил 
генеральный директор завода «Нар-
тис» Олег Владимиров.

Около одного миллиарда рублей 
на строительство инфраструктуры 
индустриального парка «Черепо-
вец» выделил Фонд развития моно-
городов. Сейчас он вошел в систему 
Внешэкономбанка, отметила дирек-
тор Агентства городского развития 
Оксана Андреева:

— Малый и средний бизнес смог 
расширить границы и выйти на 
новый уровень в своем развитии, 
а Череповец и Вологодская область 
усилили социально-экономические 
позиции. Мы благодарим всех при-
частных к строительству индустри-
ального парка «Череповец». Радует, 
что предприятия самого разного 
профиля при выборе локации оста-
навливаются на нашей площадке. 
Бизнесу особенно важны три фак-
тора: скорость реализации проекта, 
готовность инфраструктуры и пре-
ференции. Для предпринимателей 
в городе сформирована компанией 
«Северсталь» и мэрией единая си-
стема поддержки в лице Агентства 
городского развития. Вместе мы 
строим будущее Череповца.

Производства котлов 
и электросчетчиков 
открыли в Череповце
Катерина СКРЕСАНОВА

  «Норд» будет делать оборудова-
ние для газовых котлов

  Больше 200 работников собирают 
счетчики для всей страны

  Руководители области, города и завода «Нартис» дали старт массовому про-
изводству электросчетчиков в городе

  Водогрейные котлы из Череповца будут поставляться во все регионы для 
обогрева домов и целых населенных пунктов
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  Контролеры идут на хитрости, чтобы выявить нелегальные пункты 
приема металла

  Илья Ивашов при проверке магазина, где обнаружилась продажа 
курительных смесей подросткам. За два года закрыли 30 таких точек

  По закону такой флакон не мо-
жет стоить дешевле 65 рублей

Народные ревизоры в деле 
Илья Ивашов, 
руководитель проекта 
«Народный контроль»:

— Мы не подменяем собой кон-
трольные и надзорные органы, мы 
в первую очередь помощники тор-
говых предприятий. Наша задача — 
сотрудничество на благо бизнеса. 
Хотим, чтобы предприниматели ра-
ботали честно и качественно. 

Итоги работы «Народного контроля» за 5 лет

Тонны нарушений нашли за 
прошлый год активисты «На-
родного контроля». Федераль-
ный проект партии «Единая 
Россия» работает в Череповце 
уже семь лет. И сейчас у волон-
теров уже больше двадцати на-
правлений работы. Ежедневно 
19 народных контролеров вы-
ходят в рейды по торговым точ-
кам, выходные не исключение. 

Просрочки стало в разы меньше
Самое частое нарушение — 

просрочка на прилавках: дет-
ское питание, молоко, колбасы, 
хлеб, фрукты и овощи сомни-
тельного качества. Есть совсем 
шокирующие факты, но и про-
гресс имеется.

— В магазине на Краснодон-
цев мы обнаружили головы пал-
туса, просроченные на 395 суток! 
Получается, больше года к при-
лавку вообще никто не подхо-
дил, — удивляется руководитель 

проекта «Народный контроль» 
Илья Ивашов. — Некоторые ма-
газины сразу убирают просро-
ченные продукты и не допуска-
ют больше нарушений. Есть и 
те, кто постоянно попадается на 
некачественных и просрочен-
ных товарах. Но, если в первые 
годы работы проекта с продажи 
снимали по 7–8 тонн просрочки 
в год, то за 2021 год при том же 
количестве рейдов — всего пол-
торы тонны. Результат очевиден! 
Очень стимулирует предприни-
мателей и то, что информацию 
о рейдах с фотографиями мы 
выкладываем в интернет. О во-
пиющих нарушениях сообщаем 
в Роспотребнадзор. 

Обвесы, снюсы и аптечный спирт
Благодаря народным кон-

тролерам вышла на новый уро-
вень организация заезжих яр-
марок. Раньше при виде людей 
с синими повязками на руках 
продавцы разбегались, бросая 
товар. Не было маркировки и 
сертификатов качества, мно-

го жалоб поступало на обвес. 
Теперь на любой ярмарке есть 
поверенные контрольные весы, 
а нарушения незначительны и 
устраняются прямо на месте.

Активисты следят за прави-
лами торговли табаком и ни-
котинсодержащими смесями. 
За два года закрыты 30 точек, 
продававших сигареты и сню-
сы подросткам. Контролируют 
и продажу алкоголя: фальси-
фикат, торговлю ночью, навы-
нос и детям. С каждым годом 
все меньше продавцов попада-
ется на контрольных закупках. 
Проверяются и аптеки. В од-
ной из них прикрыли торгов-
лю медицинским спиртом без 
рецептов и чеков.

Под видом 
подвыпивших рабочих

Участились жалобы горожан 
на кражи металла с городских 
кладбищ и дач, расположенных 
на причалах.  Активисты сразу 
пошли проверять нелегальных 
приемщиков лома.

Татьяна СЕДОВА
— На территории города вы-

явлено более 30 таких «цветни-
ков». В основном нелегалы ба-
зируются в гаражных боксах на 
Леднева и Боршодской. Работают 
там преимущественно асоциаль-
ные личности, а предпринимате-
ли через камеры дистанционнно 
следят за тем, что происходит 
на точках, — рассказывает Илья 
Ивашов. — При контрольных 
закупках перевоплощаемся то 
в рыбаков, то в подвыпивших 
дорожных рабочих. Если прий-
ти прилично одетым и попы-
таться сдать металл, его вряд 
ли примут. Приходится идти 
на всевозможные ухищрения, 
чтобы сделать видеофиксацию 
происходящего. В этих же точках 
попутно незаконно реализуют 
«бомики», ими рассчитываются 
за металл. В совместных с поли-
цией рейдах изъято несколько 
сотен флаконов спиртосодержа-
щей жидкости, на работников со-
ставлены протоколы об админи-
стративных правонарушениях. 
Рейды будем продолжать.

ВЫХОДОВ

БО
Л

ЕЕ140
ТОЧЕК

ЗА
КР

Ы
ТО

 
П

О
Ч

ТИ 30

Незаконная продажа табака

ВЫХОДОВ

КГ ПРОДУКТОВ 
СОМНИТЕЛЬ-
НОГО КАЧЕСТВА

БО
Л

ЕЕ
С

Н
ЯТ

О
 

О
КО

Л
О

4500
15000

Качество и безопасность продукции

ВЫХОДОВ118 ТОЧЕК

ЗА
КР

Ы
ТО11

Нелегальные пункты приема металла

ВЫХОДОВ108 ТОЧКИ

ЗА
КР

Ы
ТО 3

Продажа пиротехники несовершеннолетним

БО
Л

ЕЕ ВЫХОДОВ

НА ТЕРРИТОРИИ ГОРОДА УЖЕ ПОЛГОДА 
НЕТ ГАСТРОЛЕРОВ-ЛОТОЧНИКОВ 
ИЗ ДРУГИХ РЕГИОНОВ

1200
Уличная торговля

РЕЙДОВ

БО
Л

ЕЕ 200
ЛИТРОВ

И
ЗЪ

ЯТ
О

 
БО

Л
ЕЕ1000

Незаконная продажа алкогольной продукции

Горячая линия «Народного 
контроля» по вопросам нару-
шений в магазинах Черепов- 
ца: 8 921 258-67-68 (пн–пт: 
с 12:00 до 14:00). Также свои 
жалобы можно оставлять на 
официальной странице руко-
водителя НК Ильи Ивашова:
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  Здания пяти управ в городе сделаны по одному типу. Вокруг них 
еще будет продолжаться благоустройство территории

   В здании на Победы, 20 (в районе ул. Льва Толстого) принимают 
посетителей главы двух управ

   По тротуару на Вологодской, 30 было не пройти. Управы вышли на управляющую компанию и «Спецавтотранс» — дорогу расширили

Еще одно отдельно стоящее 
здание управы открылось в 
Череповце. На этот раз — в Ин-
дустриальном районе. Адрес — 
проспект Победы, 20. Здесь при-
нимают горожан главы сразу 
двух управ: № 9 — Ольга Смир-
нова и № 12 — Екатерина Зуе-
ва. Их округа соседние, много 
пограничных территорий, так 
что управы еще с прошлого года 
работают в тандеме.

Всегда идут на контакт
Одноэтажный желтый до-

мик управы сделан по типовому 
проекту. Есть два входа. Пер-
вый ведет в участковый пункт 
полиции, второй — в управу. 
Внутри помимо двух глав управ 
посетителя встретят помощни-
ки депутатов. Как разобраться, к 
кому подойти?

— Достаточно просто назвать 
адрес, и мы сориентируем, к 
какому округу относится дом. 
Если кого-то нет на месте, при-
шедший все равно не останется 
без внимания. Мы обязательно 
отработаем его обращение, — 
пояснила Екатерина Зуева.

Посетители в новое здание 
пошли сразу же. Кроме того, ак-
тивных глав управ уже узнают 
на улицах — и тоже подходят с 
вопросами, а нередко и благо-
дарят за работу. Специалисты 
отвечают всем, в том числе и 
тем, кто оставляет обращения в 
группе управы во «ВКонтакте». 

Больше не топит
— Во время одного из об-

ходов территории заметила: у 
дома № 34 на улице Вологод-
ской произошли подтопления 
крайних подъездов из-за талых 
вод. Сделала фотографию, сооб-
щила в управляющую компа-
нию. Коммунальщики сработа-
ли оперативно, воду отвели. Уже 
на следующий день мы зафик-

сировали результат, — рассказа-
ла Екатерина Зуева. — Обычно 
подобные ситуации управляю-
щие компании решают в рабо-
чем порядке и очень быстро, а 
потом скидывают нам фотоот-
четы. Некоторые организации 
даже работают на опережение.

Скользкие тротуары, неу-
бранный снег… Вопросы благо-
устройства — лидеры среди об-
ращений к главам управ. Равно 
как и внутренние «коммуналь-
ные» проблемы дома. Например, 
протечки в квартирах. Зачастую 
горожане не знают алгоритм 
действий, и в управах им под-
робно его разъясняют. В том чис-
ле, куда и к кому обращаться.

— Главная наша задача —  
донести до управляющей компа-
нии, что нужно навести поря-
док, — отметила Ольга Смир-
нова. — Но мы обязательно 
выслушиваем и специалистов, 
чтобы понять причины произо-
шедшего. Объясняем жителям, 
что некоторые проблемы сразу 
не устранить, нужно время. На-
пример, нужно попасть в про-
грамму ремонтов или дождаться 
теплого сезона, чтобы специа-
листы могли провести работы. 
Получив подробное объяснение, 
люди готовы подождать, под-
держивают контакт до полного 
завершения всех работ. 

Где еще есть управы
Всего в Череповце 26 управ — 

по числу ТОСов и избиратель-
ных округов. Они охватывают 
всю территорию города. Отдель-
ных зданий управ построено 
три, остальные пока базируются 
в бывших центрах профилак-
тики правонарушений. В этом 
году должно появиться еще три 
здания — около сквера на улице 
Годовикова, который сейчас бла-
гоустраивают, рядом с городской 
больницей на улице Ломоно-
сова и на площади Химиков. В 
перспективе свой дом будет у 
каждой из управ.

Алиса СЕРОВА

Есть вопрос? Есть управа 

НА ВСЁ ЕСТЬ УПРАВА

Анна Леонова,  
депутат гордумы по округу № 9

Ольга Смирнова,  
глава управы по округу № 9

М
есто для управы выбирали 
так, чтобы сюда было удоб-
но добираться пешком из 

двух округов. Уверена, что здесь 
жители получат необходимые 
ответы на все свои вопросы. Ин-
ститут управ новый для нашего 
города, но уже стал достаточно 
популярным. 

Сотрудники управы — пер-
вые помощники у депутатов. От 
управ мы узнаем о проблемах, 
которые требуют вмешатель-
ства представителей законо-
дательной власти. Совместно 
решаем вопросы, с которыми 
жители обращаются в управу и 
к депутату.

Уверена, что с появлением 
управ жизнь в округах станет 
комфортнее.

Н
аша первая задача — дать 
оперативный (не в течение 
30 дней) ответ на каждое 

обращение жителей. Кроме 
того, в управе всегда можно 
получить информацию о тер-
ритории своего округа: узнать 
планы по благоустройству и 
внести свои предложения. Тре-
тье, в чем мы помогаем, — на-
ладить связь между жителями. 
У нас есть пример — дома № 51 
и № 55 на улице Верещагина. 
Это соседи, которые раньше 
между собой не общались. Но 
случилась у обоих беда: управ-
ляющие компании стали бан-
кротами. Результат — сменили 
управляющие компании, созда-
ли советы домов и подружи-
лись! Даже готовятся к участию 
в конкурсе «Цветущий город».

Посмотреть, к какой 
управе относится ваш дом

Адреса 
новых зданий управ

•	 № 4 — Ленинградская, 14б
•	 № 9, № 12 — пр. Победы, 20
•	 № 19, № 22 — Беляева, 2в

БЫЛО СТАЛО
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Последствия коронавируса 
и прогноз их лечения

В самом начале пандемии COVID-19 
у врачей была одна задача — спа-
сать жизни людей. По прошествии 
времени стали известны возмож-
ные осложнения COVID-19, появи-
лась необходимость разработать не 
только стратегию терапии разгара 
заболевания, но и меры воздей-
ствия на постковидный синдром. 
Восстановительный период длится 
от 1 до 12 месяцев, и всем перебо-
левшим нужно знать симптомы 
осложнений, чтобы вовремя обра-
титься за медицинской помощью.

Больше всего от коронавиру-
са страдает дыхательная систе-
ма, в частности, легкие. Наруше-
ния обоняния и вкуса остаются на 
неопределенный срок — на 2–3 ме-
сяца, а иногда до года. Помимо этих 
симптомов в постковидный период 
могут сохраняться и головные боли.

Врачи также неоднократно на-
блюдали психические расстройства, 
продолжительный тремор рук, изме-
нение чувствительности отдельных 
участков кожи, общую нервозность.

Также у переболевших встре-
чаются аритмия и повышение 
артериального давления. На фоне 
гипоксии может развиться коро-
нарная недостаточность, которая 
представляет собой опасное для 
жизни состояние. А вероятность 
инфаркта или инсульта остает-
ся повышенной на долгое время. 
Опасен для жизни и миокардит.

Также среди осложнений отме-
чают патологию мочевыделитель-
ной системы. И это неудивительно, 
ведь частота поражений урогени-
тального тракта составляет 27–59 %.

Если после коронавируса появля-
ются отеки, кроме того, повышается 
температура тела и больные жалу-
ются на боли в области поясницы, 
то доктора в обязательном порядке 
проверяют работу почек. Случаи пи-
елонефрита или гломерулонефрита 
в фазе обострения на фоне перене-
сенной коронавирусной инфекции 
не являются исключением. 

После выздоровления от коро-
навируса могут сохраняться боли в 
мышцах и суставах. В большинстве 
случаев это остаточные явления 
после интоксикации.

На данный момент не суще-
ствует быстрой адаптации после 
перенесенной коронавирусной 
инфекции. Но для того, чтобы ми-
нимизировать последствия тяже-
лой болезни, после выздоровления 
необходимо пройти полноценный 
курс реабилитации и проверить 
весь организм. Все осложнения под-
даются лечению. Важно своевре-
менно обратиться за медпомощью, 
а не ждать, когда пройдет само.

ДОКТОР  
ПОГОДИН
РЕКОМЕНДУЕТ

СОВЕТЫ ВРАЧА

Андрей Погодин,  
главный врач Череповецкой 
городской больницы № 2

  Занятия помогают восстанавливаться после инсульта, инфаркта, травм, протезирования суставов. Показаний много и 
доступ свободный

  Адаптивный тренажерный зал 
находится на Шекснинском, 27а

  Дмитрий Беляев, руководитель проекта «Единая страна — доступная среда» 
в Череповце, опробовал спецтренажеры на себе

В Череповце на Шекснинском, 27а от-
крылся отдел адаптивной физкульту-
ры, в нем работает 15 тренеров.

Главное помещение — адаптив-
ный тренажерный зал. На его ре-
монт и оборудование из городско-
го бюджета выделили около двух 
миллионов рублей. Здесь 16 трена-
жеров: восемь силовых, семь — для 
кардионагрузки и имитрон.

— Имитрон — стационарный 
имитатор ходьбы. Человек двигает 
ногами и как бы идет, помогая себе 
руками. Есть также параподиум — 
тренажер, в котором закрепляют 
человека с атрофированными ко-
нечностями, и он может передви-
гаться по помещению. Стимульные 

материалы используем с людьми, 
у которых есть нарушения вос-
приятия, в том числе тактильные 
или зрительные, с определением 
цветов. С людьми, которые не мо-
гут вспомнить название слова, мы 
работаем через действие. Вспоми-
ная, как работает предмет, человек 
вспоминает, что это. Таких мето-
дик мы используем очень много, — 
рассказала начальник отдела Ната-
лия Веселова.

Возраст посетителей — от четы-
рех лет до глубокой старости.

— Люди к нам приходят с раз-
ными заболеваниями и сложно-
стями со здоровьем: инсульты, 
инфаркты, болезнь Паркинсона, 
рассеянный склероз, послеопе-
рационное восстановление после 
протезирования суставов. Мы по-

могаем вернуться к нормальной 
жизни, к трудовой деятельности. 
Сюда приходят за общением и под-
держкой, — отметил инструктор по 
адаптивной физической культуре 
Иван Овчинников.

Занятия проходят в группах не 
больше 10 человек. К каждому — ин-
дивидуальный подход.

Записаться на бесплатные заня-
тия по телефону +7 921 233-86-12 
могут все череповчане, имеющие 
соответствующие показания, не-
зависимо от сложности болезни 
или степени поражения организма. 
Если человек не может обратить-
ся за помощью сам, специалисты 
проконсультируют его близких и 
родственников. Направление от 
врача для посещения центра не 
требуется.

Марина БЕЛЯЕВА

Открылся бесплатный 
спортзал для адаптации
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Череповчане выберут, 
где построить сквер

Наталья Епифановская,  
депутат городской думы

— Вынесенные на голосование 
территории охватывают все че-
тыре района города. Радует, что 
несколько территорий находится 
в Заречье. Совместно с ТОС помо-
жем распространить информацию 
о проведении голосования в соц-
сети «ВКонтакте», в образователь-
ных учреждениях, чтобы жители 
поддержали благоустройство «зе-
леных уголков» в своих микро-
районах. В нашем 20-м округе в 
этом году продолжатся работы в 
двух скверах: у дома по пр. Побе-
ды, 190 и у пруда за «Адонисом», 
как только растает снег. Планиру-
ется посадка кустарников, деревь-
ев, цветов и по возможности — 
установка малых архитектурных 
форм.

Владимир Лучин,  
куратор по развитию округа № 13

— Среди территорий, которые 
участвуют в народном голосова-
нии, — Красноармейская площадь, 
пр. Победы, 61. Многие жители 
нашего округа высказывались о 
необходимости реконструкции. 
Это самый центр города, где часто 
бывает каждый из нас. Есть уже 
эскизный проект реконструкции. 
Предусмотрены места отдыха, 
террасы с травами и цветами, ве-
лопарковка, каскадный фонтан. В 
процессе работ здесь полностью 
заменят асфальтовое покрытие, 
установят освещение, отреставри-
руют подпорные стенки. В центре 
города появится комфортная зона 
для отдыха, если жители поддер-
жат этот проект.

  Университетская набережная в Череповце появилась благодаря 
нацпроекту «Комфортная городская среда»

  Участок на Красноармейской площади всем своим видом требует 
благоустройства

С 15 апреля в городе начнет-
ся голосование, какую тер-
риторию благоустроить в 
2023 году по федеральному 
проекту «Комфортная город-
ская среда». Кандидатов на 
благоустройство десять — это 
скверы, площади, бульвары в 
разных районах города.

По результатам аналогично-
го голосования в прошлом году 
победила набережная Ягорбы от 
Соборной горки до улицы Горь-
кого. Из 40 тысяч проголосовав-
ших большинство высказалось 
за то, чтобы привести в порядок 
заброшенный берег. На бла-
гоустройство выделено 156 млн 
рублей, оно должно завершить-
ся в этом году. 

— На территории находит-
ся несколько археологических 
памятников, поэтому проведут 
раскопки, а строительные рабо-
ты будут проходить под наблю-

дением археологов. Проектом 
предусмотрены пешеходная и 
велосипедная дорожки, пло-
щадки для отдыха и объекты 
бизнеса. Вносим последние до-
работки, чтобы всем было удоб-
но гулять по новой набережной. 
Она станет продолжением Уни-
верситетской набережной и Со-
борной горки, благоустройство 
которой тоже будет завершено в 
этом году, — рассказал директор 
МКУ «Управление капитально-
го строительства и ремонтов» 
Алексей Лысов.

В 2023 году будет благоустро-
ена с привлечением федераль-
ного бюджета одна из десяти 
территорий — та, за которую 
проголосует большинство че-
реповчан. Десять адресов были 
определены общественной ко-
миссией проекта «Комфортная 
городская среда» на основании 
обращений жителей разных 
районов города.

Голосование будет прохо-
дить на сайте 35.gorodsreda.ru 

до 30 мая. Чтобы принять в нем 
участие, нужна регистрация 
на портале Госуслуг. Тем, кто с 
интернетом на «вы», помогут 
волонтеры. К слову, в прошлом 
году их услугами воспользова-
лась почти половина участни-
ков голосования. 

— По всем территориям 
специалисты управления архи-
тектуры и проектной группы 
«ШАГИ» выходили совместно 
с жителями, проводили видео-
конференции с горожанами. 
В основном жители просили 
максимально сохранять зеле-
ные насаждения, и это будет 
учитываться при разработке 
окончательных проектов бла-
гоустройства, — отметила на-
чальник управления по рабо-
те с общественностью мэрии 
города Светлана Мишнева. — По 
каждой территории разработан 
дизайн-проект и направлен на 
модерацию, после которой все 
проекты будут выложены на 
платформе для голосования. 

Ольга ИВАНОВА

Список территорий 
для голосования
•	 СКВЕР НА ПЕРЕКРЕСТ-

КЕ ЮБИЛЕЙНОЙ  
И БЕЛЯЕВА (БЕЛЯЕВА, 
35)

•	 СКВЕР НА ПЕРЕКРЕСТКЕ 
ОСТИНСКОЙ И ПРО-
ЕЗЖЕЙ (ОСТИНСКАЯ, 
36а)

•	 ПЛОЩАДЬ У ДВОРЦА 
МЕТАЛЛУРГОВ

•	 БУЛЬВАР БАТЮШКО-
ВА (БАТЮШКОВА, 11)

•	 БУЛЬВАР ДОМЕНЩИ-
КОВ 

•	 СКВЕР НА АРХАНГЕЛЬ-
СКОЙ, 46, 62, 68

•	 КРАСНОАРМЕЙСКАЯ 
ПЛОЩАДЬ

•	 СКВЕР НА ГАГАРИНА

•	 СКВЕР НА БАБУШКИНА 
(ПЛ. СТРОИТЕЛЕЙ, 3)

•	 СКВЕР МОРЯКОВ 
(ПОБЕДЫ, 94)

Голосование пройдет 
с 15 апреля по 30 мая 
здесь 

  У «Пентагона» предлагается отремонтировать ступеньки и тротуары, высадить цветы и сделать неболь-
шой фонтан

существующие 
подпорные 
стенки

плавные спуски

террасы 
с травами 
и цветами

места отдыха

велопарковки

каскадный фонтан

Советск
ий пр-кт

пр-кт Победы
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В ЭТОМ ГОДУ, 4 НОЯБРЯ, МЫ БУДЕМ ОТМЕЧАТЬ 245 ЛЕТ СО ДНЯ ОСНО-
ВАНИЯ НАШЕГО ГОРОДА. ПРОДОЛЖАЕМ СЕРИЮ МАТЕРИАЛОВ, В КОТО-
РЫХ РАССКАЗЫВАЕМ МНОЖЕСТВО ИНТЕРЕСНЫХ ФАКТОВ О ЧЕРЕПОВЦЕ. 
ПОМОГАЕТ НАМ В ЭТОМ ИСТОРИК ЭЛЬВИРА РИММЕР.

При чем тут Оксфорд? А Афины? 
Это сравнение принадлежит 
перу корреспондента «Вестника 
Новгородского земства», кото-
рый отправился в один из проб-
ных рейсов по новой железной 
дороге. Фамилия этого человека 
осталась неизвестной, посколь-
ку подписался он криптонимом 
«Л.Г.». Осмотрев Череповец, ре-
портер сравнил наш город с его 
соседом по железнодорожному 
сообщению Тихвином: «Разни-
ца между этими (...) городами 
громадная. Она наблюдается во 
всем, но более резко обознача-
ется в просветительном отно-
шении. Тут Тихвин является 
вполне отсталым городом (...). 
Главная его (Череповца — ред.) 
особенность — это обилие учеб-
ных заведений, дающее ему 
завидное право именоваться 
русским Оксфордом, какое на-
звание, кроме Череповца, ни 
одному из небольших уездных 
городов обширной земли рус-
ской присвоено быть не может».

Известный публицист Ан-
дрей Субботин в своих зани-
мательных путевых очерках 
«Волга и волгари» пишет сле-
дующее: «...от Рыбинска ходят 

пароходы по Шексне. На этом 
пути лежит знаменитый город 
Череповец, — или проще гово-
ря, северные Афины (...) В го-
роде около 800 учащихся, или 
по одному на пять жителей — 
пропорция такая, какую встре-
тишь только где-нибудь в Цю-
рихском кантоне. В Череповце 
имеется реальное училище, 
женская гимназия, учитель-
ская семинария, 
сельскохозяй-
ственная школа 
и др. Кроме то-
го, в городе на-
ходится окруж-
ной суд, так что 
интеллигенции 
хоть отбавляй. 
Сюда посыла-
ют учиться из 
разных мест 
Новгородской и 
смежных с нею 
губерний. Окан-
чивающие в 
здешнем ремесленном учили-
ще и в техническом отделении 
реального училища разбирают-
ся нарасхват на места механи-
ков, мастеров, на пароходные 
верфи, на заводы и пр. Такою 
культурною ролью город во 
многом обязан состоящему 30 
лет городским головою Ива-

ну Андреевичу Милютину, 
довольно известному в об-
щественных и петербургских 
сферах; Иван Андреевич также 
самородок в своем роде и вид-
ный деятель Поволжья».

Учеба с видом на Шексну
Первая школа, которую от-

крыл Милютин, действовала 
при его собственном судостро-

ительном и 
судоремон-
том заводе. 
Мальчики там 
и учились, 
и проходи-
ли практику. 
В 1869 году, 
когда ста-
ло ясно, что 
такое учеб-
ное заведение 
должно быть в 
городе, школа 
была преобра-
зована в тех-

ническое училище, названное 
Александровским. Сначала оно 
располагалось в двухэтажном 
деревянном здании завода, 
позже для него было построено 
отдельное здание. Нынешнее 
каменное здание, в котором 
сейчас располагается лесомеха-
нический техникум, было воз-

Игорь КОРАБЛЕВ
ведено в 1874 году на средства 
Министерства финансов. 

Всего в училище занима-
лись около 400 учащихся. При-
чем при приеме предпочтение 
отдавалось наиболее способ-
ным и беднейшим. Основные 
предметы: Закон Божий, рус-
ский язык, чистописание, фи-
зика, рисование, черчение. Вы-
пускники училища отличались 
хорошей подготовкой и легко 
могли найти работу. 

В Череповец приезжали 
учиться со всей России. В те 
времена имелось обыкновение 
публиковать сведения о служеб-
ной карьере всех окончивших 
курс воспитанников. В 1909 го-
ду в Череповце в типографии 
А.К. Новиковой вышел сборник, 
озаглавленный «Сведения об 
окончивших курс воспитанни-
ках Александровского техниче-
ского училища в г. Череповце», а 
чуть ниже в скобках значилось: 
«место службы, род занятий, 
размер вознаграждения». 

Примеры:
— Егор Красулин (3-й выпуск 
училища, 1876 г.) — производил 
установку приводов, станков 
и гидравлических прессов на 
хлопко-очистительных заводах 
Ташкента, Коканда, Намангана 
и Андижана.

— Михаил Шихин (9-й в.) — 
имел свою мастерскую в Пе-
тербурге по изготовлению 
электрических приборов и из-
мерительных инструментов.
— Павел Меняев (15-й в.) —  
в 1903 году окончил Киевский 
политехнический институт и 
остался преподавать там же.
— Сергей Ганшин (15-й в.) — 
заведовал технологической 
фабрикой «С. Ганшин и К» в 
Москве.
— Михаил Голубев (18-й в.) — 
обучался в Саксонии и удосто-
ился звания инженер-механи-
ка, служил в отделе подводных 
лодок в Николаеве.
— Николай Разумовский 
(22-й в.) — служил в Порт-Ар-
туре вахтенным механиком на 
крейсере «Дмитрии Донской», 
участвовал в Цусимском сра-
жении 14–15 мая и награжден 
орденом Св. Анны IV степени с 
надписью «За храбрость» и про-
изведен в подпоручики флота.

С руки будущего императора
Женская часть череповец-

кого общества всегда несколько 
превышала мужскую. Однако 
на момент вступления Милю-
тина в должность городского 
головы в 1861 году для ее обра-
зования в Череповце имелось 

В ЧЕРЕПОВЕЦ ПРИЕЗ-
ЖАЛИ УЧИТЬСЯ СО 
ВСЕЙ РОССИИ. ПРИ 
ПРИЕМЕ ПРЕДПОЧТЕ-
НИЕ ОТДАВАЛОСЬ 
НАИБОЛЕЕ СПО-
СОБНЫМ И БЕДНЕЙ-
ШИМ. ВЫПУСКНИКИ 
УЧИЛИЩ БЫЛИ НА-
РАСХВАТ У РАБОТО-
ДАТЕЛЕЙ.

Почему Череповец считался 
русским Оксфордом

  В здании бывшего реального училища сейчас находится административный корпус ЧГУ (Луначарского, 5)

  В 1930 году на месте Александровского училища появился лесоме-
ханический техникум

  Здание Мариинской женской гимназии было отреставрировано. 
В 2004 году в нем открылся ЗАГС
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Как говорили 
в Череповце
 
Продолжаем цитировать «Сло-
варь уездного череповецкого 
говора», вышедший в 1910 году:

КулемЕса, кулемЕситься — 
беспорядок, без толку делать 
что-нибудь.

ЛистопАд — название сен-
тября.

ЛистопУк — название мая.
ЛонИсь — в прошлом году.
ЛЯга — яма, рытвина на до-

роге.
МУсинка — крошечка, малю-

точка, милый, хороший.
НадЫми — сугробы рыхлого 

снега.
НемЫтики — нечистые духи, 

бесы, черти.
ОзвюздИть — ударить.
Осовень — 1) капустная коче-

рыжка, 2) неопрятный человек.
ОхлЮевато — мешковато, 

морщинисто.
ПазгАль — буйный (прозви-

ще).
ПЕтаться, упЕтаться — долго 

возиться, устать, утомиться.
ПоманИ — подожди.
ПонЯть — взять.
ПрихехЕ, прихехЕня, прихе-

хЕнька — любовник, друг.
ПУнька — носатый (прозви-

ще).
ПухАвацки — мягкие пироги.
РаскоропАститься — растре-

паться, взъерошиться.
РаспахнУлись глаза — забо-

лели глаза.
РучЕнька — небольшое ве-

дерко с крышкой и ручкой.
СлавУтник, славУтница — 

щеголи.
СредозИм — название января.
СнеготАй — название марта.
СнеговЕй — название ноября.
СтукАш — муравей.
Таль — подтаявший снег.
ТравоспЕл — название июня.
ТренжАть — упрекать, вор-

чать.
УрОки — недомогание.
ФИнькать — плакать, хныкать.
ХамОнко — соня (прозвище).
ХлебозрЕй — название июля.
ЧекУшить — болтать, смеяться.
ЧигАть — бросать, кидать.
ШкИра — кусок льда.
ЩенЮк — молодой (прозви-

ще).
Юкнуть — ударить.

КАКИЕ ЕЩЕ СЛОВА, 
ХАРАКТЕРНЫЕ ДЛЯ 
ЧЕРЕПОВЦА И ЧЕРЕ-
ПОВЕЦКОГО РАЙО-
НА, ВЫ ЗНАЕТЕ? ПРИ-
СЫЛАЙТЕ НАМ НА 
GAZETA@CHERINFO.RU 
ЛИБО РАССКАЖИТЕ 
ПО ТЕЛЕФОНУ 
30-24-75. ОБЯЗАТЕЛЬ-
НО ОПУБЛИКУЕМ В 
ГАЗЕТЕ. БУДЕМ ПОПОЛ-
НЯТЬ ЧЕРЕПОВЕЦКИЙ 
СЛОВАРЬ ВМЕСТЕ!

лишь небольшое отделение при 
приходском училище. В 1863 
году через наш город проез-
жал наследник императорского 
престола цесаревич Александр 
(будущий имератор Алек-
сандр III). Милютин попросил 
у него разрешения открыть в 
городе женскую прогимназию. 
В ожидании разрешения Иван 
Андреевич преобразовал отде-
ление для девочек при приход-
ском училище в двухклассное 
училище и построил для него 
специальное здание с садом в 
центре города. Через три года 
училищу было даровано звание 
«Мариинского» в честь госу-
дарыни императрицы Марии 
Федоровны. В 1871 году, после 
необходимых разрешений учи-
лище было преобразовано в че-

тырехклассную прогимназию, 
а в 1876 году — в восьмикласс-
ную гимназию с общежитием 
для иногородних и храмом во 
имя Святого Евангелиста Иоан-
на Богослова. 

Упор в обучении делался на 
гуманитарные науки и искус-
ство. Изучались история, гео-
графия, иностранные языки, 
музыка, пение, рисование. Обя-
зательным предметом был За-
кон Божий. Также девочки учи-
лись рукоделию и домоводству. 

Дочери Ивана Андреевича 
тоже учились в женской гим-
назии. Так, например, одна из 
его дочерей Мария владела не-
сколькими иностранными язы-
ками и позже сопровождала от-
ца в его заграничных поездках в 
качестве переводчицы.

Опальное реальное
Череповецкое реальное учи-

лище основано в 1873 году. Оно 
размещалось в собственном 
двухэтажном каменном зда-
нии, построенном на средства 
земства и городского общества 
на Александровском проспек-
те. Сейчас это административ-
ное здание университета на 
проспекте Луначарского. Обще-
жития у учащихся не было, они 
жили на частных квартирах. 
В 1896 году к зданию учили-
ща была сделана пристройка, в 
верхнем этаже которой распо-
лагалась домовая церковь, а в 
нижнем — актовый зал. Кроме 
того в распоряжении учащих-
ся были библиотека, физиче-
ский и естественно-историче-
ский кабинеты, лаборатория. 

  Токарное отделение технического училища. В те годы готовили 
токарей, слесарей, столяров и чертежников с уклоном на судоремонт и 
судостроение, технических работников на пароходы

  Ученики Череповецкого реального училища. С 1898 по 1903 год 
здесь учился и поэт Игорь Северянин

  Первым учебным заведением, открытым в городе еще в 1806 году, 
было Череповецкое городское училище. Оно давало начальное образо-
вание и прикладные знания. Фото относится к 1900-м гг.

  Мастерские Александровского техучилища в XIX веке. Часть зда-
ний после появления водохранилища переносилась выше по берегу, 
а позже была снесена. Одно из зданий до сих пор используется под 
мастерскую

Меры наказания за проступки по реальному училищу (из отчета об учебных заведениях за 1899 год)

Взыскания
Классы

Всего
I II III IV V VI

Одиночное сидение в классе – – – – – – – – –

Выговор классного наставника перед классом – 4 8 7 3 4 3 3 32

Оставление в учебном заведении на час 8 32 75 45 39 14 11 2 226

Назначение особых занятий на дом 
в праздничные и выходные дни – – – – – – – – –

Задержание в учебном заведении более, 
чем на З часа в праздники и выходные дни 8 19 23 25 13 8 2 1 99

Выговор инспектора перед классом 10 24 20 23 8 6 1 2 94

Заключение в карцер от 1 до 4 часов – – – – – – – – –

Выговор директора перед классом – – – – – – – – –

Заключение в карцер свыше 4 часов 1 – 1 3 – – – – 5

Заключение в карцер свыше 8 часов – – – – 1 – – – 1

Увольнение из училища с правом поступления 
в другие учебные заведения – – – – – – – – –

Увольнение из училища без права поступления 
в другие учебные заведения – – – – – – – – –

Были даже два своих оркестра: 
струнный и духовой. В учили-
ще проводились занятия по 
музыке и пению, гимнастике, 
военной призывной подготов-
ке, чистописанию, черчению, в 
целом же упор делался на точ-
ные науки.

В Череповецком реальном 
училище с 1898 по 1903 год 
учился поэт Игорь Северя-
нин. В автобиографической 
поэме «Роса оранжевого часа» 
он писал: 

Я прожил три зимы  
		  в Реальном,

Всегда считавшимся  
		  опальным

За убиение царя
Воспитанником заведенья. 

Северянин имеет в виду вы-
пускника училища — Николая 
Рысакова. Сын тихвинского ла-
вочника был участником убий-
ства императора Александра II. 
Рысаков входил в отряд металь-
щиков организации «Народная 
воля», и именно он бросил пер-
вую бомбу в царя. После этого 
события стены учебного заведе-
ния на какое-то время были вы-
крашены позорной и мрачной 
черной краской.

Еще один выпускник — Иван 
Воскресенский, ставший в даль-
нейшем профессором, одним из 
создателей Ленинградского ко-
раблестроительного института. 

В следующем номере «Город-
ской газеты» читайте, как Чере-
повец встретил XX век и сколько 
всего появилось впервые: от ки-
нотеатра до водопровода.
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  Белорусского «Шмеля» не затронули санкции, машину собирали по заказу череповецкого «Спецавтотранса»  На Карла Либкнехта после замены освещения стало светлее

  Фонари меняют на светодиодные во всех районах города

3000 фонарей заменят 
на улицах города

С начала года работники че-
реповецкого «Электросве-
та» поменяли уже 430 старых 
уличных светильников на 
светодиодные. В частности, 
светлее стало на улицах Васи-
льевской, Либкнехта, Химиков, 
Борковской, Любецкой, Кирил-
ловской и Кирилловском шос-
се, Моченкова и других. К заме-
не светильников подключилось 
и еще одно муниципальное 
предприятие — «Электросеть», 
которое работает в Зашекснин-
ском районе: начали с Октябрь-
ского проспекта, продолжат на 
Городецкой, Годовикова, старой 
части Ленинградской.

— До конца года на цен-
тральных улицах во всех райо-
нах города, а также на многих 
проездах к детским садам и 
школам появится светодиод-
ное освещение. В прошлом 

году по городской программе 
мы заменили почти половину 
светильников, к концу этого 
года показатель приблизит-
ся к 90 процентам, — говорит 
директор МУП «Электросвет» 
Алексей Смирнов. — Новые 
светильники закупили на 
средства, сэкономленные на 
оплате электроэнергии в про-
шлом году. 

К слову, за год экономия от 
использования светодиодов со-
ставила 12 миллионов рублей, 
при том что светильников в 
городе стало на 1300 больше. 
Кроме того, светодиодные фо-
нари обладают более четкой 
цветопередачей по сравнению с 
желтыми натриевыми лампами 
и имеют более мощный свето-
вой поток. Он может регулиро-
ваться: у каждого светильника 
две или три секции, дистанци-
онно включаются все или часть 
в зависимости от времени суток 
и погодных условий. 

Елена ГНЕДОВА

Разметку на дороги 
Череповца нанесет «Шмель»

В местном «Спецавтотрансе» 
создали бригаду, которая будет 
наносить разметку на черепо-
вецких улицах. В помощь купи-
ли спецавтомобиль «Шмель», 
который был укомплектован 
всем необходимым оборудова-
нием в Белоруссии.

Ежегодно на разметку из го-
родского бюджета выделяют по-
рядка 11–12 миллионов рублей. 
Раньше за неимением своей 
техники и специалистов нани-
мали иногородних подрядчиков 
по конкурсу. Приезжали умель-
цы из Вологды, Санкт-Петер-
бурга. Теперь в Череповце будут 
справляться своими силами.

— Мы устали каждый год 
уговаривать подрядчиков начи-
нать работу не летом, а раньше. 
Теперь у нас будет своя спец-
машина, нанесение разметки 
пойдет быстрее, а приступать 
можно сразу, как позволит по-

года, — отмечает мэр Череповца 
Вадим Германов.

К тому же к неместным ма-
стерам каждый год были вопро-
сы, почему разметку сделали не 
так и не там. Есть надежда, что 
у тех, кто ежедневно ездит по 
череповецким дорогам, ошибок 
будет меньше.

— Мы первые враги разметки, 
поскольку зимой, убирая дороги, 
воздействуем на нее щетками 
и отвалами. Так что нам выгод-
но соблюдать технологию и не 
экономить на материалах, чтобы 
разметка держалась как можно 
дольше. В ГИБДД консультиру-
ют нас, где наносить разметку 
в первую очередь, — рассказал 
замдиректора «Спецавтотранса» 
Дмитрий Дураничев.

В бригаде будет 15 чело-
век: шесть водителей, восемь 
рабочих и мастер, который уже 
занимался разметкой в Леноб-
ласти и Карелии. 

Спецмашина на базе дизель-
ной «Газели» придет в Черепо-

вец в конце марта. Выбирали ее 
долго, оценили все предложе-
ния на рынке.

— Нам важно, чтобы спец-
техника была качественной и 
ремонтопригодной. Останови-
лись на белорусской компании 
«СТиМ», которая специали-
зируется на дорожных маши-
нах. Съездили к ним, оценили 
культуру производства. Это не 
гаражная сборка, где машины 
собирают штучно, но хорошее 
предприятие европейского 
уровня. Они делают не только 
машины, но и краску для раз-
метки, асфальт для дорог, — до-
бавил Дмитрий Дураничев.

Вместе со спецтехникой в 
Череповец придет оборудова-
ние для ручного нанесения пе-
шеходных переходов, стрелок и 
радиусов. Череповецкие дорож-
ники и белорусский «Шмель» 
начнут работать в тандеме с 
середины апреля, когда уста-
новится стабильная теплая и 
сухая погода.

Петр МИХАЙЛОВ

Рабочим в бригаде обещают зарплату порядка 40 тысяч рублей. 
Трудоустройство постоянное, не сезонное. Обучат бесплатно. 
Желающих поработать в бригаде по разметке просят звонить 
по телефону +7 951 735-78-90.!



11 Городская газета  
ЧЕРЕПОВЕЦ

№ 3 (24) 
22 марта 2022 г. ДЕНЬ РАБОТНИКА ЖКХ

Как выбирали 
лучшего дворника 

  Валентина Андреева и Светлана Кудринская (слева направо) вдвоем убирают дворы на Годовикова, даже 
зимой все вычищено до асфальта. Тандем стал победителем конкурса

  Глава города и депутат по округу № 4 Маргарита Гусева наградила 
дворников, которые работают лучше всех

В Зашекснинском районе День 
работника ЖКХ отметили кон-
курсом — выбрали лучшего 
дворника и самый чистый двор. 
Конкурс проводила городская 
управа № 4. В округ входят дома 
на Шекснинском, Октябрьском 
проспектах, улицах Батюшкова, 
Раахе и Годовикова.

Призеров комиссия выбира-
ла по результатам проверок и 
опираясь на отзывы жителей.

— Смотрели, как соблюда-
ются правила благоустройства, 
в каком состоянии тротуары, 
есть ли снежные завалы, наледь, 
сосульки, убирается ли снег. 
Жители восприняли конкурс с 
одобрением. Поступило очень 
много положительных отзывов 
о работе дворников и управля-
ющих организаций, — говорит 
глава города и депутат по окру-
гу Маргарита Гусева.

На протяжении всего конкурса 
в лидерах были дворники управ-
ляющей компании «Олимп». 

Валентина Андреева и Светлана 
Кудринская обслуживают дома 
№№ 29, 31 и 33 по улице Годови-
кова. Пять лет работают в паре. За 
свой участок болеют душой.

— В сильные снегопады даже 
ночью уснуть не могу, пережи-
ваю, как люди на работу пойдут. 
В 6 утра мы уже на посту. Иногда 
в день по нескольку раз выхо-
дим убирать территорию. Сле-
дим, чтобы было чисто, — при-
знается Валентина Андреева.

Труд тяжелый, но две жен-
щины с работой справляют-

ся на отлично. Зимой их двор 
один из немногих, где на тро-
туарах асфальт.

— Я много где гуляю с соба-
кой. Убирают в некоторых ме-
стах хорошо, но только у нас так 
тщательно следят за чистотой. 
Чуть замело — они тут же с мет-
лами, — рассказывает местная 
жительница Надежда Кулева.

Дворники в один голос твер-
дят: старались не для конкур-
са, а для людей. По-другому не 
умеют. Бывает обидно, когда 
труд не ценят. Некоторые жи-

тели могут и мусор из окна вы-
бросить, и с машины снег смах-
нуть на уже почищенное место. 
Но чаще все же благодарят.

Отблагодарили горожане 
дворников и своими голосами. 
За Светлану и Валентину боль-
ше всего оставляли положитель-
ных отзывов. Женщины стали 
победителями в номинации 
«Самый лучший дворник».

Самый чистый двор по ито-
гам конкурса — на Ленинград-
ской, 8, обслуживает его ТСЖ 
«Панорама парк».

Анастасия МАСЛОВА

Елена Виноградова,  
рабочий по благоустройству и озеленению 

ЖЭУ № 1 МУП «Водоканал»

Виктория Колычева,  
главный бухгалтер 

группы компаний «Альянс»

Ольга Русакова,  
техник управляющей 

компании «ЖилРемСтрой»

— Тружусь в управляющей компании больше пяти лет, 
обслуживаю пять дворов — это Победы, 49, 65, 77, 79, 
Советский, 107. Приезжаю на первом автобусе из Тон-
шалова на рабочее место к 6:30. Как прихожу, сразу 
начинаю мести и чистить выходы из подъездов. Чтобы 
людям было удобно на работу идти. Потом принимаюсь 
за тротуар, потом посыпаю дорожки песком, чтобы не 
скользко было. У меня натура такая: если уж взялась де-
лать, то делать надо хорошо. Жильцы в основном бла-
годарны. Если что-то не так, стараюсь тут же исправ-
лять. А после работы ждет семья. У меня пятеро детей: 
старшая дочь уже взрослая, а младшему 10 лет. Очень 
ими горжусь!

Отметили работу Елены Виноградовой и на пред-
приятии: по итогам года она в числе десяти лучших ра-
ботников, занесена на доску почета МУП « Водоканал» с 
выплатой премии.

— Я пришла в управляющую компанию в 2009 году, 
устроилась кассиром, тогда почти все платежи за ЖКУ 
были наличными. Потом стала бухгалтером, а с 2012 го-
да возглавила отдел. Нас пять человек, обслуживаем 185 
жилых домов. Мы должны корректно выставить счета, 
учесть каждый платеж, работать с должниками, а также 
вести поступления и расходы по капремонту — у нас 
больше 120 домов имеют спецсчет. 

В последние годы жалоб на начисления становится 
все меньше. Стараемся отвечать, если у людей возникли 
вопросы, в течение одного-двух дней, в сложных случа-
ях — за десять дней. Люди и ситуации бывают разные — 
всех нужно выслушать, понять и ни в коем случае не 
допускать грубости. Где надо, и с шуткой ответишь, по-
стараешься перевести негодование в позитив — помога-
ет. Но найти желающих поработать бухгалтером в ЖКХ 
очень непросто!

— Работаю техником полгода, до этого была проводни-
ком пассажирского вагона. У меня в зоне ответствен-
ности 13 домов в Заречье и 18 работников: дворников, 
уборщиков подъездов и мусоропроводов. Работники 
бывают проблемные, бывает — не справляются. Тогда 
берешь метлу или швабру в свои руки — и показыва-
ешь, как надо делать. Многих получается научить. С 
работников стараемся спрашивать по максимуму, а ес-
ли кто-то на работу не вышел — выходим за них сами. 
Самые ответственные у нас — дворники, которые еще с 
90-х трудятся.

— Во дворах Ольги Николаевны всегда порядок, 
подходы к подъездам всю зиму чистились до асфальта. 
Замечаний к уборке двора мало, и они тут же устраня-
ются, а на уборку подъездов с этих домов вообще нет 
жалоб, — отмечает помощник главы управы № 21 Ма-
рия Романова. 
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От тюльпана до горной сосны
В этом году на улицах Чере-
повца будет высажено полмил-
лиона разнообразных цветов и 
больше тысячи деревьев и ку-
старников. 

Новое цветочное оформление
Первыми на городских 

клумбах расцветут 60 тысяч 
тюльпанов: высаженные в про-
шлом году луковицы вместе с 
нами пережили снежную зиму. 
Вслед за тюльпанами посадят 
еще более 400 тысяч цветов. 
Преобладать будут бархатцы, 
бегонии и виолы. Каждую клум-
бу сделают со своим рисунком и 
цветовым сочетанием.

— Клумбы есть на солн-
це и в тени. Мы хотим сделать 

их разными, индивидуальны-
ми. В этом году клумбы бу-
дут в тех же местах, но выгля-
деть будут по-другому. Будем 
хорошенько поливать клумбы 
перед посадками, чтобы земля 
была влажной. И покупаем еще 
один — третий — автомобиль 
для полива, — рассказал дирек-
тор тепличного комплекса «Тон-
шаловский» Николай Хохлов.

— Цветы разместим в 800 
ящиках на перекрестках и на 
200 дугах, которые поставим 
вдоль городских проспектов. В 
прошлом году были вопросы у 
горожан по поводу полива цве-
тов весной. Подрядчик выводы 
сделал, — сообщил мэр Чере-
повца Вадим Германов.

Продолжится в этом году и 
традиционный конкурс «Цвету-
щий город». В гордуме начали 

прием заявок от участников. 
Общий призовой фонд конкурса 
составит миллион рублей.

Новые деревья
В мае и июне в Череповце 

планируется посадить порядка 
177 деревьев и 440 кустарников, 
в августе — 203 дерева и 240 ку-
стов. Посадки намечены в скве-
рах на Годовикова, Моченкова 
и Городецкой после их рекон-
струкции, на площади Милю-
тина, в сквере Рубцова рядом 
с ЧГУ, у мемориала «Штыки», 
на Курсантской набережной, на 
улице Монтклер и около управы 
на Ленинградской.

Это будут клены, сирени, 
гортензии, липы, березы, деко-
ративные яблони, кизильник, 
спиреи, ивы. Высадят и редкие 
породы: вязы, горные сосны.

Петр МИХАЙЛОВ

  Как рассказала главный агроном Марина Фокина, сейчас в тепличном комплексе сеют рассаду для летне-
го украшения Череповца

  Директор «Тоншаловского» пообещал мэру, что рассаду в этом году 
будут поливать активнее

  Не только на 8 Марта. 60 тысяч тюльпанов расцветут в мае на го-
родских клумбах

  В тепличном комплексе «Тоншаловский» подготовили индивидуаль-
ные эскизы для каждой клумбы

  Компания «Северсталь» продолжит посадки деревьев. В прошлом 
году была высажена аллея сортопрокатчиков на Шекснинском проспекте

— Горные сосны будем выса-
живать, например, рядом с город-
скими управами, через год такие 
сосны посадим в сквере на улице 
Годовикова. Они вырастают не-
высокими, их можно стричь, они 
неприхотливы, широко исполь-
зуются во многих городах для 
озеленения. Интересные ивы — 
ломкие — посадим на Монтклер и 
Курсантской набережной. Эти де-
ревья уникальны тем, что у них ло-
маются кончики веток, за счет че-
го они сами формируют кроны без 
стрижки. Такие ивы у нас растут на 
Октябрьском проспекте. 15 вязов 
высадим в сквере на Моченкова. 
Редкие деревья дают необычную 
осеннюю окраску вплоть до оттен-
ков фиолетового, — рассказала на-
чальник службы по озеленению и 
благоустройству «Спецавтотранса» 
Татьяна Лаврова.

4 миллиона рублей выде-
лит на озеленение города 
компания «Северсталь». 
Сейчас выбирают места. 
Скорее всего, это будет 
Шекснинский проспект, где 
в прошлом году высадили 
аллею сортопрокатчиков.
Посадить планируют липы 
крупнолистные, каштан 
конский, клен остро-
листный сортов Дебора, 
Глобозум и Друммонди. Са-
женцы привезут высотой 
не меньше 2,5 метра. Из 
кустарников предпочтение 
отдадут гортензиям и спи-
реям. Эти виды устойчивы 
к городской среде. 
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Карта посадки деревьев Какие деревья посадят 
в городе в 2022 году

В 
этом году в Череповце со-
стоится акция «Хранители 
леса». Детские сады и шко-

лы соберут макулатуру, а взамен 
получат возможность высадить 
деревья и кустарники.

До 16 мая в школах и дет-
ских садах будут собирать не-
нужную бумагу. Затем, в мае и 
июне дети вместе с родителями 
посадят деревья и кустарники. 

За каждые 100 килограммов 
макулатуры школы и детские 
сады получат декоративный 
куст, за 330 килограммов — ли-
пу или клен, за тонну макула-
туры — ель.

— Во время предыдущих 
акций мы собирали до 25 тонн 

макулатуры, высаживали по-
рядка 80 деревьев. Участники 
акции смогут сами выбрать 
место, где они хотят посадить 
деревья. Это может быть не 
только территория детского 
сада, школы, но и аллея где-
то на городской территории. 
В любом случае мы привезем 
деревья, проведем инструк-
таж, поможем посадить пра-
вильно, — рассказал органи-
затор акции, координатор 
проекта «Народная роща» Ан-
дрей Гуляев.

Подать заявку нужно до 1 мая 
по телефону +7 921 717-08-98 
или на электронную почту 
ecodelai35@mail.ru.

ВЯЗ
КИЗИЛЬНИК

ГОРТЕНЗИЯ

БЕРЕЗА

ДЕКОРАТИВНАЯ 
ЯБЛОНЯ

ЛИПА

  Андрей Гуляев — организатор 
акции

10

пл. Милютина

ул. Монтклер

сквер у ЧГУ

«Штыки»
Курсантская 
набережная

управа на 
Ленинградской

сквер 
на Городецкой

сквер 
на Моченкова

сквер 
на Годовикова

СПИРЕЯ

ИВА

КЛЕН

ГОРНАЯ СОСНА

СИРЕНЬ

Сдай макулатуру — получи дерево
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Чему научат женщин
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В Череповце стартовал ежегод-
ный форум для женщин «Ко-
манда Череповца: женский 
взгляд». Конференция призвана 
познакомить представителей 
женских сообществ и поддер-
жать их инициативы.

Форум начался с секции 
«Осознанное родительство»: ве-
дущие психологи города расска-
зали, как воспитывать и обучать 
детей. Обсудили интернет- 
зависимость, адаптацию детей в 
школе, загруженность нервной 
системы, как все успевать в ре-
жиме многозадачности, как вы-
брать программу обучения для 
ребенка. В мероприятии приня-
ли участие 150 человек, среди 
которых были и заинтересовав-
шиеся темами семинара отцы.

— Говорили о том, как от-
носиться к детям с уважением, 
чтобы при этом они чувствова-
ли себя защищенными, при-
нимали советы и рекоменда-

ции родителей. Ответственное 
родительство — спокойное и 
счастливое, — отметила психо-
лог Елена Ливенцева.

На встречах в рамках фо-
рума, который продлится до 
30 апреля, участницы обсудят 
перспективы развития жен-
ского предпринимательства в 
Череповце, затронут различные 
аспекты женского здоровья.

— В ближайшее время пла-
нируется несколько круглых 
столов, посвященных пробле-
мам демографии, — дополняет 
организатор женского фору-
ма, председатель городского 
Союза женщин Ольга Вороно-
ва. — На наших встречах будем 
обсуждать, какие проекты мо-
жет реализовать Союз женщин 
Череповца, чтобы улучшить 
демографическую ситуацию, 
помочь семьям, поддержать 
женщин. Мы изучим мнение 
жителей, найдем новых активи-
стов, возьмем на заметку все то, 
о чем в течение форума будем 
разговаривать. 30 апреля будет 

определена новая программа 
деятельности Союза женщин. 
На финальном мероприятии 
форума пройдет итоговое пле-
нарное заседание, а также будут 
работать различные интерак-
тивные площадки по красоте и 
здоровью. Это будет самый на-
стоящий праздник для женщин!

— У меня двое детей, и я 
считаю, что очень важно повы-
шать свои родительские компе-
тенции. Каждая тема для меня 
по-своему интересна. Хочется 
услышать мысли профессио-
налов, перенять опыт взаимо-
действия с детьми, — отмечает 
участница форума Евгения. — 
Здорово, что в нашем городе 
есть инициативные люди, ко-
торые организовывают такие 
встречи. Это замечательная 
возможность научиться че-
му-то новому.

Все заинтересовавшиеся 
участием в форуме могут полу-
чить информацию на странице 
Союза женщин Череповца в се-
ти «ВКонтакте».

Валерия ГЕРИНГЕР

  Ольга Воронова (вторая справа) с участницами женского форума                  	
					               Фото Анны Камышевой

  Ведущие психологи поделились секретами воспитания детей

О
ксана Шестакова, Ольга Ши-
това, Ирина Сумарокова, 
Наталья Сударинен и Ольга 

Шарапова дружат и работают 
вместе уже более 15 лет, прово-
дят термоизоляцию труб, тур-
бин и котлов.

Женщины просыпаются в 
четыре утра и едут на работу 
рейсовым автобусом из Кадуя.

— Наша крепкая женская 
дружба началась давно, — рас-
сказывает Оксана Шестако-
ва. — Трое из нашей бригады 
кадуйские. Вначале мы работа-
ли на местном энергетическом 
предприятии, затем нас напра-
вили получать специальное об-
разование в Иркутск. В начале 
2000-х нашу бригаду изолиров-
щиц командировали на ЧерМК. 
В то время квалифицированных 

работников по этой профессии 
было немного. Работа ладилась, 
и нас взяли сюда на постоян-
ной основе. Как коллега и как 
председатель профкома я всегда 
готова выслушать, поговорить, 
пообщаться, дать совет, под-
бодрить — это действительно 
нужно. Со стороны профкома 
мы помогаем работникам ре-
шать вопросы по обеспечению 
спецодеждой, условиям труда. 
Обращаются и за путевками для 
оздоровления, и за материаль-
ной помощью. В каждой ситуа-
ции мы стараемся помочь. Наши 
женщины не унывают в любой 
ситуации, они очень активные! 
С удовольствием участвуют в 
коллективных походах в театр, 
массовых катаниях на коньках, 
экскурсионных поездках.

М
арина Пушменкова 13 лет 
трудится машинистом кра-
на, а ее подруга Анна Бара-

нова работает в цехе отделки и 
отгрузки металла уже 17 лет.

— В юности поступала 
учиться на повара, но сразу по-
няла, что это не мое. А вот ме-
таллургия оказалась по душе, — 
рассказывает Марина.

Девушек хорошо знают в 
цехе. Они ведут активную об-
щественную работу. Анна — 
профгрупорг в своей бригаде, 
Марина — лидер цеховой мо-
лодежи.

— Мы хотели привнести в 
коллектив цеха ту атмосферу 
дружбы и сплоченности, ко-
торая есть у нас. Наши колле-
ги-мужчины более сильны в 
спорте, там они бьют рекорды, 

а в плане общественной работы 
лучше получается у женщин. 
Собрались, побеседовали, все 
придумали, нашли ресурсы, 
вовлеки людей, организова-
ли, — улыбаются девушки.

Команда сорта участвует в 
турслетах, конкурсах, фестива-
лях и спартакиадах. На вопрос 
о том, как это удается, две музы 
отвечают по-разному.

— Работа в мужском кол-
лективе требует выдержки, —  
говорит Анна. — Иногда жен-
щине нужно проявить харак-
тер, чтобы отстоять свою точку 
зрения.

— А мне даже говорить ниче-
го не надо, — улыбается Мари-
на. — Я с крана пошлю воздуш-
ный поцелуй и помашу рукой: 
мальчики, все хорошо! 

Бригада изолировщиц по термоизоляцииПодруги-сортопрокатчицы

БОЛЕЕ 10 ТЫСЯЧ 
ЖЕНЩИН ТРУДЯТСЯ 
НА МЕТАЛЛУРГИЧЕ-
СКИХ ПРЕДПРИЯТИЯХ 
ЧЕРЕПОВЦА: ОТ МА-
ШИНИСТОВ КРАНА 
ДО ЛАБОРАНТОВ И 
ЭЛЕКТРОМОНТЕРОВ. 
БЕЗ НИХ НЕ БЫЛО 
БЫ ПРОИЗВОДСТВА 
И НЕ БЫЛО БЫ НУЖ-
НОЙ АТМОСФЕРЫ В 
КОЛЛЕКТИВЕ. 
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Полезный свет, 
яркие краски и аромат

Бодрящий рацион Спокойствие, 
только спокойствие!

ПОЛЕЗНО ЗНАТЬ

ОВЕН. Вам окажется под 
силу решить любые пробле-

мы, вы будете преисполнены уве-
ренности в себе, постарайтесь этим 
воспользоваться в полной мере. 

ТЕЛЕЦ. Не слишком 
зацикливайтесь на своей 

персоне. Особенно в любви, иначе 
ваш партнер может почувствовать 
себя обесцененным. 

БЛИЗНЕЦЫ. В первой 
половине месяца наиболее 

успешными окажутся совмест-
ные командные проекты, а вот 
индивидуальные лучше отложить 
на потом. 

РАК. Возможно, кто-то 
из представителей знака 

именно сейчас получит повышение, 
которого он так добивался. А кто-то, 
наоборот, внезапно захочет занять-
ся другим делом. 

ЛЕВ. Вы будете испыты-
вать невероятную жажду 

обучения, которая будет распро-
страняться не только на обычные 
занятия, можете заняться изучени-
ем языков.

ДЕВА. Вы стремитесь 
проникнуть к самой сути 

любого вопроса, а не довольство-
ваться очевидным. Это положи-
тельно скажется на вашей карьере 
и личной жизни. 

ВЕСЫ. Возможен опреде-
ленный положительный 

сдвиг в романтических отноше-
ниях. Если вы одиноки, то это 
прекрасное время для нового 
знакомства. 

СКОРПИОН. Вы будете 
заняты мелкой рутинной 

работой. Придется не только 
воплощать в жизнь собственные 
идеи, но и научиться адаптиро-
ваться к другим людям. 

СТРЕЛЕЦ. Представители 
знака будут в этом месяце 

необычайно креативны, они будут 
стремиться каким-то образом зая-
вить о себе этому миру. 

КОЗЕРОГ. Возможны 
переезд на новое место 

жительства, ремонт или покупка 
новой мебели, появление нового 
члена семьи или какие-то новости в 
отношении ваших родителей. 

ВОДОЛЕЙ. Вы будете 
нуждаться в разнообразии, 

трудно будет усидеть на одном ме-
сте, поэтому вы будете совершать 
короткие поездки, решения о кото-
рых могут приниматься спонтанно.  

РЫБЫ. В этом месяце вы 
можете существенно попра-

вить свое материальное положение, 
ваши финансовые вложения прине-
сут хорошую прибыль.

Подробнее на www.astromeridian.ru

ГОРОСКОП 
НА АПРЕЛЬКак собраться с силами 

после зимы

Ч
тобы быстрее настроить био-
ритмы после зимы, нужно чаще 
смотреть на голубое весеннее 

небо и гулять под естественным 
солнечным светом. Если позволяет 
погода, снимите шапку, шарф, пер-
чатки. Желательно подставить солн-
цу как можно больше участков тела.

Если за окном ненастье, побало-
вать себя полезным разноцветным 
светом можно через специальные 
приложения для смартфона. Они 
превращают экран телефона в цвет-
ную лампочку. Хорошо подойдут 
синий, голубой, оранжевый цве-
та. Фиолетовый — не только цвет 
релаксации и медитации, он очень 
полезен для тревожных женщин, так 
как регулирует уровень эстрогенов. 
Время воздействия — 10–20 мин. 
К освещению можно добавить му-
зыку, звуки природы и упражнения 
для дыхания.

Добавьте ярких радостных кра-
сок в одежду и интерьер. Возьми-
те несколько сеансов в солярии — 
и настроение поднимется, и цвет 
кожи улучшится.

Запахи влияют на эмоции и 
память быстрее и эффективнее ви-
зуального ряда и звуков. Хорошо 
борются с усталостью и стрессом 
масла лимона, грейпфрута, герани, 
розмарина, иланг-иланга, мяты, ке-
дра, бергамота, чайного дерева, сан-
дала, лаванды и эвкалипта. Вечер-
нее принятие ванны с парой капель 
лавандового масла, предварительно 
разведенного в молоке или меде, 
если и не унесет с собой все пробле-
мы, то позволит взглянуть на них 
более отстраненно. Для вечернего 
применения также подходят мята и 
иланг-иланг — они прекрасно сни-
мают напряженность, беспокойство, 
прогоняют бессонницу. А вот розма-
рин, наоборот, считается мощным 
средством для подъема сил, стиму-
ляции деятельности мозга, вдохнов-
ляющим на активность. Запах ли-
мона поможет сконцентрироваться, 
снизить количество ошибок в ра-
боте. Он не вызывает сонливость, а 
мягко успокаивает, позволяя про-
гнать прочь лишние мысли. 

М
ногие весной стремятся сбро-
сить вес и садятся на жесткие 
диеты, но диетологи советуют 

повременить, чтобы не осложнять и 
без того стрессовый для организма 
выход из зимней спячки. Питаться 
ранней весной надо разнообразно, 
не реже 3–4 раз в день, не налегая 
на жирное и сладкое.

Недостаток микроэлементов и 
витаминов негативно сказывается 
на настроении. 

Цинк увеличивает количество 
серотонина в головном мозге, с 
этим связано его антидепрессивное 
действие. Содержится в яйцах, бобо-
вых, рыбе и устрицах. 

Хром увеличивает уровень 
норадреналина и серотонина. Со-
держится в пивных дрожжах, пече-
ни, цельном зерне и картофеле. 

Магний. Его дефицит может 
вызвать травму нейронов и связан-
ную с этим депрессию. Источник 
магния — зеленые листовые овощи, 
орехи, бобы и мясо. 

Витамин С эффективно борет-
ся со стрессом, повышает настро-
ение и даже половую активность. 
Аскорбинкой богаты шиповник, 
черная смородина, облепиха, ци-
трусовые, киви, листовые салаты и 
квашеная капуста. 

Витамины группы B снимают 
раздражительность, нормализуют 
работу нервной системы, улучшают 
состояние кожи и волос. Их природ-
ные источники — мясо, сыр, творог, 
проросшая пшеница, злаки, зелень 
(петрушка, укроп, сельдерей), све-
жие пивные дрожжи.

Омега 3 или рыбий жир снижа-
ет уровень гормонов стресса и укре-
пляет клеточные мембраны. Лосось, 
семга, сайра, скумбрия в рационе 
восполнят недостаток Омега 3.

Поменьше кофеина, энергети-
ческих напитков и алкоголя — они 
усиливают ощущение тревоги. Ешь-
те бананы, миндаль, семечки под-
солнечника и тыквы, морепродук-
ты, острый перец чили и горький 
шоколад. Они помогают выработке 
гормонов счастья и способствуют 
хорошему настроению.

В
есной многие испытывают уста-
лость, сонливость и апатию. 
Настроение снижается, все раз-

дражает и кажется бессмысленным. 
Часто обостряются тревожные опа-
сения, нарастает стресс.

На фоне острой тревоги привыч-
ные дела сразу начинают казаться 
ненужными. Но психологи сове-
туют сконцентрироваться имен-
но на них. Особенно в ситуациях, 
изменить которые вы не в силах. 
Совершая привычные действия, мы 
возвращаем себе чувство контроля, 
успокаиваемся и концентрируемся 
на настоящем. 

Сделайте что-то для близких. 
Забота укрепит вашу связь с ними 
и позволит почувствовать, что в не-
простой ситуации вы не одиноки.

Начните вести «Книгу Радости». 
Ежедневно записывайте в нее не 
менее пяти приятных и радостных 
событий, произошедших с вами 
за день. Это поможет по-новому 
взглянуть на свою жизнь. Провере-
но — работает!

Запомните волшебное слово: 
ТРУД. В нем зашифрована последо-
вательность действий, снижающих 
стресс. 

Т — температурный режим. Его 
надо имзменить. Например, вы-
мыть руки и лицо холодной водой, 
открыть окно и подышать холод-
ным воздухом. 

Р — релаксация. Попробуйте от-
слеживать процессы в собственном 
теле. Например, как сейчас стоят 
ваши ноги, а удобно ли большому 
пальцу и т. д. Такая прогулка по ор-
ганизму помогает расслабиться.

У — упражнения, чтобы разогнать 
кровь (наклоны, рывки руками…).

Д — дыхание. На счет 1–4 — вдох 
носом, на 5–6 — задержка дыхания, 
на 7–8 — выдох ртом. Таким обра-
зом надо дышать 4–5 минут, лучше 
сидя или лежа, чтобы не закружи-
лась голова.

Главная задача — снизить интен-
сивность эмоций. С гнева перейти 
на недовольство, с ужаса — на вол-
нение. Чем слабее эмоция, тем легче 
ее контролировать.
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Ответы на кроссворд, опубликованный в № 2 (23):

По горизонтали: 3. Гиппопо. 9. Сверло. 10. Туалет. 11. Негатив. 12. Знаток. 13. Анализ. 14. Аксакал. 18. Пенек. 
21. Рысак. 24. Отработка. 25. Загул. 26. Стадо. 27. Блат. 28. Внук. 29. Мойка. 31. Латка. 32. Спиртовка. 33. Атака. 
36. Дверь. 39. Мандраж. 43. Сикоку. 44. Ампула. 45. Стеллаж. 46. Сулико. 47. Досада. 48. Редиска.

По вертикали: 1. Рвение. 2. Бритье. 3. Гонка. 4. Пегас. 5. Оптик. 6. Отвал. 7. Палаты. 8. Девица. 15. Кариатида. 
16. Арба. 17. Антоновка. 18. Поземка. 19. Нагайка. 20. Колбаса. 21. Расклад. 22. Счастье. 23. Кровать. 30. Стыд. 
34. Трибун. 35. Кролик. 37. Выпуск. 38. Рулада. 39. Мусор. 40. Наезд. 41. Рельс. 42. Жажда.

КРОССВОРД от graycell.ru
— Какие планы на день?

— За очками в оптику схожу.
— А потом?

— Потом видно будет.

***
На каждой вечеринке есть два типа 
гостей: одни хотят уйти пораньше, 
а другие — подольше остаться. Вся 

трудность в том, что они, как прави-
ло, состоят между собой в браке.

***
Разнообразие жизни на удаленке:
когда я устаю работать за компью-
тером, то меняю обстановку: беру 

ноутбук и пересаживаюсь на диван.

***
Объявление на подъезде дома:

«Уважаемые жильцы! Завтра с 8:00 
до 20:00 у вас будет железный 

аргумент, чтобы не мыть посуду. 
Не благодарите».

***
Муж спрашивает:

— Милая, насколько крепким 
сделать тебе кофе?

— Настолько, насколько крепка 
твоя любовь ко мне!

На что он:
— То есть воды вообще 

не добавлять? Так пожуешь?

***
— Ты чего такая взвинченная? 

Что случилось?
— Подарила мужу на 23 февраля 

набор рыболовных блесен.
— Ну, все правильно. Он у тебя уже 

десять лет каждые выходные на 
рыбалку уезжает. Чего не так?

— Он его в руках вертел, вертел 
и спрашивает: «А что это такое?»

***
Жена — мужу:

— Ты слышишь, в доме кто-то есть!
— Так что же я должен сделать?

— Как что? Иди и разбуди собаку!

***
Отправляю сообщение внучке: 
«Срочно пришли свое селфи!»

Удивилась, но прислала. Тут же шлю 
следующее: «Почему без шапки?»

***
— Какие у вас недостатки?

— Я неразговорчив.
— А какие достоинства?

— Я неболтлив.

***
— Ты знаешь, что стресс отупляет? 

У людей в состоянии стресса 
уменьшается гиппокамп — часть 
головного мозга, отвечающая за 

память и способности к обучению.
— Ну, прекрасно. Теперь я буду в 

стрессе из-за того, что тупею.

АНЕКДОТЫ

По вертикали:
1. Кроватка — закачаешься! 
2. Блюститель порядка на день. 
3. В него попадают пальцем, когда 
говорят невпопад. 5. «Мирный» 
чернобылец. 6. «Пророк пого-
ды». 7. Имя вождя, насаждавшего 
кукурузу. 8. «Монолог сухомятки». 
9. Однодолларовый президент. 
12. Гордо реет, но не буревестник. 
16. Птица-говорун. 17. «Сострада-
тельная» дудочка. 20. Торжествен-
ное начало капитального ремонта 
квартиры. 23. Лягушачья болтовня. 
24. Коровий сын. 25. «Треснутый» 
орешек. 28. Грызун, «вытянув-
шийся по струнке». 29. «Взволно-
ванный» кровельный материал. 
30. Одиночная камера желаний. 
34. Еда для «братьев наших мень-
ших». 35. Толстой бросил ее на 
рельсы, а Чехов повесил на шею.

ВОПРОСЫ

По горизонтали:
1. Часть тела, на которой хорошо 
видно. 4. Музыка, которая чаще 
всего звучит в кабине водителя 
маршрутки. 10. Домосед, живу-
щий на диване. 11. «Квартирный 
труженик». 13. «Ристалище» 
сестер Уильямс. 14. Она бывает и 
железнодорожная, и переливания 
крови, и метео. 15. Учебный взрыв 
химички. 18. Творог, подвергшийся 
глазировке. 19. Способ заявить 
своей отчизне, что ее не считают 
родной матерью. 21. «Мягкая» 
кличка котенка. 22. Водитель 
скакуна. 26. Походный аэро-
дром. 27. Возглас с «адресом». 
31. Лаз для нити. 32. Заморский 
драчун. 33. Гордо реющий флаг. 
36. «Пятидолларовый» президент. 
37. Признак солнышка на лице. 
38. Зажимщица. 39. Чудачества 
божьего одуванчика.


