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С 2019 года в рамках 
программы «Чистый воздух» 
нацпроекта «Экология» в 
Череповце началась глобаль-
ная модернизация системы 
наблюдения за загрязнением 
воздуха. Кто, где и как контро-
лирует то, чем дышат сегодня 
череповчане, рассказываем в 
нашем материале.

Шесть постов наблюдения
Основные наблюдения 

ведутся на шести стационарных 
постах череповецкого гидроме-
теобюро во всех районах горо-
да. В составе воздуха регулярно 
отслеживают 28 загрязняющих 
веществ. Причем делают это 
как в автоматическом, так и в 
ручном режиме. 

На четырех уже модернизи-
рованных постах (Советский, 
90,  Жукова, 4, Окинина, 7, 
Октябрьский, 42) высокоточные 
автоматические газоанали-
заторы непрерывно следят за 
загрязнением воздуха мелко-
дисперсной пылью, диоксидами 
серы и азота, оксидами углерода 
и азота, аммиаком, сероводоро-
дом и ароматическими углево-
дородами. Результаты анализа 
выдаются каждые 20 минут в 
течение суток.  Приборы пока-
зывают концентрации веществ 
на данный момент, записывают 
данные в память и передают 
их в базу данных аналитиче-
ского центра гидрометеобюро. 
Также дважды в сутки на постах 
наблюдения отбирают пробы 
для последующего анализа в 
лаборатории, в том числе по 
тяжелым металлам.

На двух постах пробы воз-
духа пока отбирают вручную 
четыре раза в сутки. Но уже до 
конца этого года автоматизи-
рованную станцию установят 
на Сталеваров, 43, а в феврале 
2022 года — на Архангельской, 
68. В итоге в городе должна 
появиться единая информаци-
онная система непрерывного 
контроля за состоянием за-
грязнения воздуха, к которой 
через Интернет будут иметь 
доступ федеральные, регио-

ЭКОЛОГИЯ

Муниципальные детсады 
откроют в жилых домах

В Зашекснинском районе 
появятся еще три детских 
сада. Деньги на их строи-

тельство в новом 107 микро-
районе Череповца выделят из 
федерального бюджета в виде 
льготного кредита под 3 % 
годовых сроком на 15 лет.

107 микрорайон будет распо-
лагаться между улицей Рыбин-
ской и Южным шоссе. Он будет 
построен по типу экоквартала: 
во дворах будут детские площад-
ки, а парковки будут отнесены 
за  пределы дворов. Детские 
сады разместятся в зданиях, 
пристроенных к жилым домам, 
с отдельными участками для 
прогулок малышей. Каждый из 
садов рассчитан на 106 мест. 

Также на выделенные по 
бюджетному кредиту средства 
расширят до шести полос Шекс-
нинский проспект от Рыбин-
ской до Южного шоссе, закупят 
10 автобусов для Череповца. 

— Мы полностью исполь-
зуем бюджетный лимит, 
установленный для нашего 
региона. Подтверждаем готов-
ность реализовать заявленные 
проекты. В ближайшие 15 лет 
мы прогнозируем поступление 
более 12 миллиардов рублей 
налоговых и неналоговых дохо-
дов, что позволит своевременно 
рассчитаться с бюджетным кре-
дитом, — отметил губернатор 
области Олег Кувшинников.

Напомним, что сейчас в  
Зашекснинском районе идет 
строительство двух дошколь-
ных учреждений по нацпроекту 
«Демография»: в 105-м  микро-
районе — на 420 мест и в  103-м — 
на 220 мест. Строительство стар-
товало примерно год назад и 
должно завершиться  до конца 
2021 года. Один из садов — тот, 
что возводится в 105-м микро-
районе, — опаздывает по срокам 
на несколько месяцев. Свой про-
гноз, будут ли сданы сады в этом 
году, дал «Городской газете» мэр 
города Вадим Германов:  

— Мы очень на это рассчи-
тываем и помогаем подрядчи-
кам завершить работы в срок. 
Надеемся, что все у них полу-
чится и в первом квартале 2022 
года 640 детей Зашекснинского 
района смогут пойти в новые 
детские сады.

Получить путевки в новые 
садики можно будет после ввода 
в эксплуатацию, когда появятся 
официальные адреса учрежде-
ний и лицензии на право обра-
зовательной деятельности.

Татьяна СЕДОВА

 Основной вклад в загрязнение воздуха вносят формальдегид, 
сероуглерод, диоксид азота, аммиак и взвешенные вещества (пыль)

 Автоматические газоанализаторы непрерывно следят за качеством 
воздуха, отбирая пробы по 16 показателям каждые 20 минут

 Дважды в сутки строго с подветренной стороны отбирают пробы 
на пыль. Для забора проб на автоматизированных станциях предусмо-
трены специальные люки с четырех сторон

 Четыре пункта наблюдения (на Советском пр., 90,  ул. Жукова, 4, 
ул. Окинина, 7 и Октябрьском пр., 42) модернизированы по программе 
«Чистый воздух»

Как измеряют чистоту 
воздуха в Череповце

Татьяна СЕДОВА
нальные и муниципальные 
структуры для оперативного 
реагирования и принятия сво-
евременных решений.

От повышенного до низкого
Сейчас индекс загрязнения 

воздуха в Череповце варьирует-
ся от повышенного до низкого. 
Если говорись о вредных веще-
ствах, то самый весомый небла-
гоприятный вклад приходится 
на формальдегид, сероуглерод, 
диоксид  азота, аммиак и взве-
шенные вещества (пыль). 

— Показатели качества 
атмосферного воздуха по 
городу довольно стабиль-
ные,  — говорит начальник 
лаборатории череповецкого 
гидрометеобюро Светлана Ма-
зина.  —  В течение этого года 
зафиксированы превышения 
по аммиаку, диоксиду азота 
и формальдегиду. Также этим 
летом  наблюдались превыше-
ния по сероуглероду в период 
жары. По взвешенным веще-
ствам мелкой фракции превы-
шений практически нет.  

Лаборатория на колесах
С марта 2021 года за возду-

хом в Череповце также следит 
и первая передвижная лабо-
ратория. Она установлена на 
автомобиле «Форд-Транзит» 
и оснащена автоматическими 
газоанализаторами, которые 
определяют в воздухе вред-
ные примеси. Пробы берутся в 
течение 20 минут, результаты 
выводятся на монитор к концу 
отбора. 

 — В лаборатории есть и обо-
рудование для «ручного» отбора 
проб.  Так отбирают пробы на 
формальдегид, сероуглерод, 
пыль,— говорит Светлана Мази-
на. — Передвижная лаборатория 
существенно расширила наши 
возможности. Например, мы 
проводим замеры атмосфер-
ного воздуха на перекрестках 
с интенсивным движением: 
раньше выезжали с приборами 
для отбора проб на обычной 
легковой машине. 

Помимо гидрометеороло-
гического бюро, контроль за 
выбросами вредных веществ в 
атмосферу ведут экологические 
службы промышленных пред-
приятий. Также в двух точках 
контроля — на Бардина, 25 и 
Суворова, 6 — наблюдения за 
качеством воздуха по 19 веще-
ствам ведет Роспотребнадзор. 

За период реализации 
проекта «Чистый воздух» город 
Череповец снизил валовый вы-
брос загрязняющих веществ на 
16 % (53,84 тысячи тонн). К 2024 
году выбросы должны быть 
снижены на 22 %.

Год 2017 2018 2019 2020

Снижение 
за 2020 
год, тыс. 
тонн

% сни-
жения за 
2020 год, 
тыс. тонн

Снижение за 
период реали-
зации проекта 
«Чистый воз-
дух», тыс. тонн

% снижения за 
период реали-
зации проекта 
«Чистый 
воздух»

Объем 
выбросов, 
тыс.  тонн

334,16 312,8 296,4 280,3 16,1 5,5 % 53,84 16 %

Данные о выбросах в атмосферный воздух в Череповце*

* из государственного доклада  «О состоянии и об охране окружающей среды Российской Федерации»
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В городском парке культуры и от-
дыха продолжается реконструкция, 
70 % работы уже сделано. Напом-
ним, что парк выиграл в конкурсе 
Минстроя в категории «Историче-
ские поселения» и получил 50 млн 
рублей на благоустройство.

Соль и карусели
На территории уже появился 

пруд, высажен лабиринт из туй, уста-
новлена спортивная площадка с тре-
нажерами, и даже из-за забора можно 
разглядеть большие деревянные 
беседки, которые сейчас возводят. 

— Устанавливается дополни-
тельная детская площадка «Соляные 
холмы». Она будет всесезонная на 
радость детям. На ней будет горка 
высотой два метра, холмы, скалодром 

в виде совы, две качели, каких в 
городе нет: в виде спиннера и гамака. 
Площадку покроют резиной под 
цвет соли, — рассказывает начальник 
управления по делам культуры мэрии 
Светлана Волохова. — Завершаются 
работы по строительству централь-
ного круга, сейчас там укладывается 
плитка «Готика», она почти белая. 

Первый этап благоустройства 
парка, в который также входят осве-
щение и новые дрожки для прогулок, 
завершится в середине ноября. В 
январе парк откроют, а к середине 
лета 2022 года реконструкция должна 
завершиться. После этого установят 
больше десятка семейных и детских 
аттракционов: карусели, вертушки, 
один экстремальный аттракцион, 
автодром, подумывают возродить и 
комнату смеха с кривыми зеркалами.

Редкие деревья
Отдельное внимание уделяют 

озеленению парка. Он и так богат 
на редкие растения, но теперь их 
станет еще больше.

— Здесь будет пять видов бар-
барисов: разной формы и с раз-
ным цветом листьев. Их высадят в 
центральном круге, — комменти-
рует представитель общественного 
контроля, руководитель проекта 
«Народная роща» Андрей Гуляев. — 
В парке будет много спирей, кизиль-
ник. Есть аллея из берез старых и 
новых — с ветвями, растущими вниз, 
сиреневая аллея, яблоневая… Будут 
высажены каштаны, золотистые туи, 
сизые ели, желтые акации, горные 
сосны. Здесь будет очень много 
необычных, декоративных растений, 
не совсем стандартных для горо-
да. Растения привезены из разных 
питомников со всей страны, есть и 
вологодские. Все деревья уже здесь, 
часть прикопаем прямо в горшках на 
зиму, а высадим весной.

ЗЕЛЕНЫЙ ГОРОД

О ВАЖНОМ

Октябрьский мост 
капитально отремонтируют 
до 2024 года

Р
емонт пройдет по нацпроекту 
«Безопасные качественные 
дороги». Всего в Вологодской 

области в течение трех лет приве-
дут в порядок 34 моста. На работы 
регион дополнительно получит 
3,7 миллиарда рублей из феде-
рального бюджета.

Капремонт Октябрьского моста 
планируется провести до 2024 
года, на время работ движение по 
мосту будет осуществляться по 
двум полосам. Принято решение 
пускать по ним только обществен-
ный и спецтранспорт, город уже 
готовит дополнительные автобу-
сы. На личной машине горожане 
смогут выехать из Зашекснинского 
района по новому Архангельско-
му мосту, который должен быть 
достроен в 2022 году. 

Помимо Октябрьского моста в 
Череповце по проекту «Безопас-
ные качественные дороги» отре-
монтируют и мост через Серовку.

Электронная перепись 
заканчивается 8 ноября

C
выше 18 % населения Чере-
повца приняли участие во 
всероссийской переписи. 

Время еще есть. Примерно поров-
ну разделились горожане, которые 
прошли перепись в электронном 
виде и на дому. 

До 8 ноября можно самостоя-
тельно переписаться на портале 
госуслуг. После этого к вам все 
равно придет переписчик, чтобы 
запросить код подтверждения, 
уточнить вопросы о количестве и 
возрасте проживающих у вас дома. 

До 14 ноября продолжается пе-
репись на дому и на стационарных 
участках, которых в городе 23. 
Адреса переписных пунктов 

Больше 1800 светильников 
заменили на улицах города 

Т
аков предварительный итог 
масштабной программы по 
замене освещения в Череповце 

за 2021 год. Современные свето-
диодные светильники с несколь-
кими режимами горения работают 
теперь на центральных городских 
улицах: проспекте Победы и Ок-
тябрьском проспекте, на Совет-
ском, Милютина, Луначарского, 
Верещагина, Ломоносова, Метал-
лургов, Бардина, Гагарина, Лед-
нева и других улицах. Напомним, 
что менять светильники начали 
еще в прошлом году, до конца 
2021-го поставят еще несколь-
ко сотен новых фонарей. Такие 
светильники позволяют экономить 
электроэнергию, лучше освещают 
дороги, делая заметнее пешеходов.

в Парк КиО пустят в январе

В Череповце определили террито-
рию, которую выдвинут на конкурс 
Минстроя в номинации «историче-
ские поселения» в следующем году. 
За набережную Шексны от Октябрь-
ского моста до реки Негодяйки, в 
районе усадьбы Гальских, черепов-
чане отдали больше 70 % голосов.

Голосование проходило с 12 до 22 
октября. За набережную у усадьбы 
Гальских высказались 3363 человека, 
за сквер у «Рояль Вио» было отда-
но 643 голоса и за привокзальный 
сквер — 551 голос. За иные террито-
рии — площадь Химиков, Макарин-
ская роща, городской рынок и дру-
гие — проголосовали 180 череповчан.

Эксперты-историки тоже выска-
зались за благоустройство усадеб-
ного берега.

— Вместе с музейщиками мы 
давно мечтаем, чтобы музей Вере-
щагиных, дом Милютина и усадьбу 

Гальских связал единый маршрут, 
проходящий по воде. Однако виды 
Шексны пока оставляют желать луч-
шего. Поэтому считаю, что в первую 
очередь нужно обратить внимание 
на набережную от Октябрьского 
моста до реки Негодяйки, — отме-
тила известный краевед, историк 
Эльвира Риммер.

— Череповчане сами решают, 
какую городскую территорию 
выдвинуть на конкурс. Комиссии 
было просто подвести итог, по-
скольку голосование однозначное. 
Нам предстоит разработать кон-
цепцию благоустройства и в 2022 
году подать заявку на конкурс. В 
случае победы в 2023 и 2024 годах 
создадим новую территорию у 
усадьбы, — обозначила перспективу 
глава города Маргарита Гусева.

Череповец уже два раза побе-
ждал в конкурсе Минстроя. На феде-
ральные средства был реконстру-
ирован Верещагинский квартал, 
сейчас работы идут в парке КиО.

Людмила САВВАТИНА
Петр МИХАЙЛОВ

 Лабиринт из туй, краснолистные клены, новые беседки и еще много сюрпризов ждут горожан после обновления парка КиО

 В 2022 году будет разработана 
концепция благоустройства берега    
у усадьбы

От моста до Негодяйки
Надежда БЕЛЯЕВА
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Режим повышенной готов-
ности в Вологодской области 
продлен до 30 ноября. Из-за 
серьезного прироста числа за-
болевших коронавирусом ре-
гион оказался в красной зоне. 
На конец октября число па-
циентов только череповецких 
моногоспиталей приближалось 
к тысяче. В регионе каждые 
сутки прибывает более 300 за-
болевших. От коронавируса в 
Вологодской области с начала 
пандемии скончались более 
2100 человек. Ежедневный 
прирост — около 10 летальных 
исходов. Такая напряженная 
ситуация наблюдается по всей 

стране. Поэтому были приня-
ты решения, которые должны 
сбить пик очередной волны 
заболеваемости.

Кто должен работать 
в нерабочие дни

— Указом президента РФ от 
20 октября на всей территории 
страны установлены нерабо-
чие дни с 30 октября по 7 ноя-
бря с сохранением заработной 
платы. Глава Минпромторга 
назвал сферы, которые должны 
продолжить бесперебойную 
работу даже в эти дни. Это 
системообразующие пред-
приятия, производства непре-
рывного цикла, предприятия, 
задействованные в цепочках 
выпуска и поставок анти-

ковидной номенклатуры, и 
производители пищевой про-
дукции. Важно предусмотреть 
для людей беспрепятственно 
приобретать все товары пер-
вой необходимости. Работу 
продолжат предприятия ЖКХ 
и общественный транспорт, — 
перечислил глава региона Олег 
Кувшинников.

Минпросвещения приняло 
решение синхронизировать 
нерабочие дни с каникулами в 
школах, детских садах, кол-
леджах и техникумах. Вторая 
четверть начнется с понедель-
ника 8 ноября. Прививочные 
пункты в «Алмазе», «Новом 
веке», Ледовом дворце и «Ком-
сомольце» продолжают работу 
в обычном режиме.

Вход через код
С 1 ноября в Вологодской 

области для посещения обще-
питов, театров, кино, музеев, 
массовых мероприятий, спорт-
залов и медучреждений для 
планого лечения необходимо 
предъявить: QR-код или справку 
о вакцинации, или справку о пе-
ренесенном коронавирусе, или 
ПЦР-тест. Тест действует 72 часа.

По словам главы региона, эта 
мера прекратит действовать, как 
только в области будет привито 
от ковида не менее 80 % взрос-
лого населения, то есть будет 
достигнут коллективный имму-
нитет. По данным РБК, на 26 ок-
тября в России оставалось только 
шесть регионов, где еще не были 
приняты подобные меры.

 Прививочные пункты будут открыты всю нерабочую неделю

 В последние дни постоянные очереди на прививку. Теперь это еще и ключ к дверям в кино, кафе, 
спортзалы и музеи

Меры, которые вводятся 
в Вологодской области 
с 1 ноября

С 23:00 до 6:00 запрещены 
зрелищно-развлекательные ме-
роприятия и работа общепитов. 

***
Непривитых и непереболев-
ших людей старше 60 лет 
необходимо перевести на 
самоизоляцию.

***
Работающих пенсионеров и 
людей с хроническими заболе-
ваниями перевести на удаленку 
сроком на четыре недели, чтобы 
они успели привиться.

***
Обеспечить сотрудникам два 
выходных дня на вакцинацию с 
сохранением зарплаты.

***
Обеспечить ежесуточный 
мониторинг доступности 
лекарств, в том числе медицин-
ского кислорода, для оказания 
помощи больным.

***
Кратно увеличить объем 
тестирования на коронавирус 
экспресс-тестами.

***
Контактным членам семьи, где 
есть заболевшие, необходимо 
получить больничный и соблю-
дать самоизоляцию.

Людмила САВВАТИНА
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Как быть, если плановый прием 
завтра?

С 1 ноября плановые приемы в 
медицинских организациях только 
с предоставлением QR-кода. Меди-
цинская помощь в неотложной, экс-
тренной форме будет оказываться, 
как и раньше, без дополнительных 
ограничений. Так же будет оказы-
ваться вся медицинская помощь, 
которая не может быть отсрочена 
(послеоперационные перевязки, 
наблюдение по беременности, лече-
ние острых травм и др.).

Если я стала себя плохо чувствовать 
(сосудистое заболевание) и хочу 
обратиться к терапевту, меня не 
примут без QR-кода?

Примут. QR-код не потребу-
ется, если визит в медицинскую 
организацию связан с внезапным 
ухудшением состояния, а не обу-
словлен необходимостью полу-
чения плановой консультации/
справки.

У нас с дочкой плановая госпитали-
зация в областную больницу, столько 
анализов сдали и все насмарку. Как 
нам быть?

Вы будете госпитализированы 
с ребенком. Медицинская помощь 
детям не ограничивается, соответ-
ственно, на сопровождающих их 
лиц ограничения также не распро-
страняются.

Готовилась к стационару, должны 
были дать направление от лора. 
Получается, мне откажут в плановой 
операции?

Откажут, если Вы не привиты. 
Рекомендуем сделать прививку, 
получить QR-код и обратиться к 
врачу. Либо Вам следует перенести 
плановую операцию и дождаться 
отмены ограничений. Данный во-
прос необходимо обсудить с Вашим 
лечащим врачом.

Есть медотвод. Можно прийти в по-
ликлинику, чтобы выписать жизнен-
но необходимые лекарства?

Как и в предыдущие периоды 
введения ограничений по пла-
новой медицинской помощи в 
регионе, рецепты на лекарствен-
ные препараты Ваш участковый 
врач выпишет Вам дистанционно. 
Лекарственные препараты мо-
гут получить в уполномоченной 
аптеке родственники/знакомые/
волонтеры. 

Неужели во всех заведениях на 
входе будет стоять человек со ска-
нером? 

При входе в помещение ответ-
ственный сотрудник организации 
должен проверить наличие у совер-
шеннолетних граждан одного из 
нижеперечисленных документов:

— оригинал (QR-код) сертифика-
та профилактической прививки от 
COVID-19;

— оригинал (QR-код) сертифи-
ката о перенесенном заболевании 
COVID-19 (если с даты выздоров-
ления прошло не более шести 
месяцев);

— справку, подтверждающую, 
что гражданин перенес новую 
коронавирусную инфекцию и с 
даты его выздоровления прошло не 
более полугода;

— справку, подтверждающую 
прохождение курса вакцинации 
против новой коронавирусной 
инфекции.

Как будут проверять достоверность 
кода? 

Проверка QR-кода должна 
осуществляться ответственным 
сотрудником организации. Для 
проверки необходимо навести на 
QR-код камеру смартфона, подклю-
ченного к сети Интернет, и нажать 
на всплывающую ссылку на портал 
gosuslugi.ru.

У меня грудничок. Если согласно 
отрицательному тесту посещать 
врачей, нужно выложить немалое 
количество денежных средств. 
Бесплатно никто их делать нам не 
будет. А ребенка возить необходимо 
на процедуры кому-то ежедневно. 
Прививки, осмотры и т.д.

Медицинская помощь детям 
не ограничивается, соответ-
ственно, на сопровождающих их 
лиц указанные ограничения так 
же не распространяются. Если 
Вы имеете противопоказания к 
вакцинации по поводу грудного 
вскармливания, неотложная и 
медицинская помощь Вам будет 
оказана при наличии показаний в 
полном объеме. Получить времен-
ный медотвод можно в женской 
консультации.

Если мне нужно обратиться на 
плановый осмотр в поликлинику, 
то меня не примут без QR-кода. А в 
частных клиниках?

Ограничительные мероприя-
тия в части плановой медицин-
ской помощи распространяются 
как на государственные меди-
цинские организации, так и на 
частные медицинские клиники 
региона.

Как долго действует QR-код приви-
вочного сертификата?

Прививочный сертификат 
действителен в течение года с даты 
завершения вакцинации (инъекции 
второго компонента). Сведения о 
датах вакцинации вносятся меди-
цинскими работниками, выполнив-
шими вакцинацию, в Федеральный 
регистр привитых. 

Каков алгоритм получения QR-кода 
для привитого человека, если у него 
нет аккаунта на портале госуслуг?

Если нет аккаунта (учетной 
записи) на ЕПГУ, сертификат о 
вакцинации или перенесенном 
заболевании не получить. Необхо-
димо создать учетную запись, под-
твердить ее в МФЦ или в другой 
организации (карту с ближайшими 
адресами, где можно подтвердить 
аккаунт, предложит ЕПГУ при 
регистрации). После подтвержде-
ния учетной записи сертификат 
с QR-кодом будет доступен для 
скачивания.

Каков алгоритм получения справки о 
вакцинации и перенесенном заболе-
вании? Куда идти? 

Справка о перенесенном 
заболевании (не сертификат с 
QR-кодом) выдается в медицин-
ской организации, где лечился 
пациент, у участкового врача при 
выздоровлении. Справка о завер-
шенной вакцинации выдается 
врачом в прививочном пункте при 
вакцинации.

Работникам каких организаций обя-
зательно прививаться?

Новые требования предъ-
являются к государственным, 
муниципальным служащим и 
работникам их подведомственных 
учреждений, работникам образо-
вательных и медицинских органи-
заций, социального обслуживания, 
торговли, общественного пита-
ния, банков, предприятий ЖКХ, 
транспорта общего пользования, 
такси, бытовых услуг, салонов 
красоты, ФОКов, фитнес-клубов, 
бассейнов, театров, кинотеатров 
и т.д. Полный перечень представ-
лен в Постановлении главного 
государственного санитарного 
врача Вологодской области от 
06.10.2021 г. № 7 «О проведении 
профилактических прививок 
отдельным группам граждан по 
эпидемическим показаниям». По-
становление размещено на сайте 
ведомства: 35.rospotrebnadzor.ru. 
Руководителям предписывается до 
25 ноября организовать вакцина-
цию работников первым компо-
нентом или однокомпонентной 
вакциной, до 25 декабря — вторым 
компонентом не менее 80 % от 
численности сотрудников.

Что делать, если у меня аллергия на 
вакцину?

Обязательная вакцинация не 
затронет тех, у кого отмечена вы-
раженная аллергическая реакция 
на компоненты вакцины, такая как 
отек Квинке или анафилактиче-
ский шок.

БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ!

Как понять, что пора
тренировать сердце

Расскажу об ортостатической 
пробе и ее пользе в поддержке здо-
ровья. Сделать пробу нужно утром. 
Сначала подсчитайте свой пульс на 
запястье, на сонной или бедренной 
артериях, когда проснулись и еще 
лежите в постели, а затем через 
одну минуту после подъема.

Пульс, подсчитанный в лежа-
чем положении, сравните с приве-
денными данными:

55-60 ударов в минуту — от-
лично,

60-70 ударов в минуту — хо-
рошо,

70-80 ударов в минуту — удов-
летворительно,

более 80 ударов в минуту — 
неудовлетворительно.

Разность частоты сердечных 
сокращений в лежачем положении 
и через минуту после подъема не 
должна превышать 10 ударов в 
минуту. Разница в 15-20 ударов в 
минуту удовлетворительна, более 
20 ударов — является признаком 
недостаточной тренированности и 
выносливости — организм не справ-
ляется с предлагаемой нагрузкой.

Гулять полезно для ума

Давно доказанный факт — ходьба 
пешком благотворно влияет на 
работу мозга и помогает избавить-
ся от стресса. Расскажу об инте-
ресном эксперименте, о котором 
прочитал. Студентам колледжа 
предложили выполнить различные 
тесты на креативность: придумать 
метафору или подобрать нестан-
дартные способы использования 
привычных предметов — пуго-
вицы или шины. Испытуемые, 
размышлявшие над задачами на 
ходу, справлялись с решением на 
50 % лучше, чем те, кто работал, 
сидя за столом. При этом студен-
ты, которые гуляли на природе, 
показали лучшие результаты в 
тесте на память, чем те, кто бродил 
по городским улицам.

Как вернуть 
позитивный настрой

Каждый вечер в течение месяца 
записывайте три хороших собы-
тия, которые произошли с вами за 
день, и поясняйте, что их вызвало. 
А также — пять вещей, за которые 
вы испытываете благодарность. 
Это упражнение повышает уро-
вень ощущения счастья и ослабля-
ет симптомы легкой депрессии за 
несколько недель.

ДОКТОР  
ШАМУРИН
РЕКОМЕНДУЕТ

СОВЕТЫ ВРАЧА

Николай Шамурин,  
главный врач санатория «Родник»

Как быть, если..?
ВВЕДЕНИЕ QR-КОДОВ ПРИВОДИТ К МНОЖЕСТВУ ВОПРОСОВ О ПОЛУЧЕНИИ 
ПЛАНОВОЙ МЕДПОМОЩИ, ЛЕЧЕНИИ ДЕТЕЙ, СПОСОБАХ ПОЛУЧЕНИЯ ЭТИХ 
КОДОВ. ПРИВОДИМ ОТВЕТЫ, ПОДГОТОВЛЕННЫЕ ДЕПАРТАМЕНТОМ ЗДРАВООХРА-
НЕНИЯ ВОЛОГОДСКОЙ ОБЛАСТИ НА САМЫЕ ЧАСТЫЕ ВОПРОСЫ ЖИТЕЛЕЙ.
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Скверы 
заводского производства

Новые благоустроенные места 
для отдыха появились в Чере-
повце силами двух промыш-
ленных гигантов — «Северста-
ли» и «ФосАгро». Скверы на 
Окинина и Мамлеева откры-
лись в октябре.

Вырос из ничего
Солнечный сквер — именно 

такое название получила терри-
тория, благоустроенная компа-
нией «ФосАгро» в честь своего 
20-летия. Раньше здесь не было 
ничего, разве что народная 
тропа к магазину. Теперь на 
этом месте плиточные дорожки, 
удобные скамейки со спинками, 
фонари, две детские площадки. 
Есть зона для спорта: место 
для игр в волейбол и баскетбол, 
турники, теннисные столы и 
тренажеры под навесом.

— Здесь был пустырь с лопу-
хами, собак здесь выгуливали. 
Сейчас красиво. Живу недалеко, 
часто прохожу мимо. Теперь 
приятно будет остановиться, 
посидеть на скамеечке, — поде-
лилась череповчанка Людмила 
Белоусова.

Название для сквера при-
думали череповчане: с высоты 
территория похожа на солнце с 
лучами, поэтому и «Солнечный».

— Жители часто обраща-
лись с просьбами благоустро-
ить эту территорию. Много 
лет здесь был безжизненный 
пустырь, темный и неуют-
ный. Когда рядом построили 
бассейн, стали обсуждать 
детали по скверу. Я вышел 
на руководство «ФосАгро», 
переговорил с главным архи-
тектором, мы сделали проект. 
Благодаря таким вот проек-

там Фанера превращается в 
Северный район, — считает 
депутат гордумы, председатель 
профсоюзной организации 
«ФосАгро-Череповец» Денис 
Бродков.

На благоустройство терри-
тории предприятие выделило 
15 миллионов рублей, подарок 
Череповцу пришелся как раз к 
Дню города. А рядом со сквером 
началось строительство первой 
в Северном районе управы.

Два сердца и много зелени
На площади у Дворца метал-

лургов, которая после рекон-
струкции стала называться пло-
щадью Молодежи, теперь всегда 
много людей. В теплое время 
года все скамейки-качели под 
навесом заняты гуляющими. 
Этой осенью у площади стало 
больше мест, где можно поси-
деть, укрыться в тени деревьев 
и посмотреть вечернее шоу 
свето-музыкального фонтана. 
Территорию между площадью и 
улицей Мамлеева привела в по-
рядок «Северсталь», вложив 18 
миллионов рублей инвестиций. 

Дорожки сделали из нео-
бычной «мягкой» плитки, в 
основе которой песок и бе-
тон, установили светильники, 
15 оригинальных скамеек, 
урны. Свет в парке не только 
над головой, но и у ног — сде-

ланы такие же шарообразные 
фонари на газонах, как и по 
соседству — на площади. А 
рядом на улице Мамлеева 
предусмотрели парковоч-
ный карман. Представители 
компании отмечают, что при 
разработке проекта учли все 
дорожки, которые ранее уже 
были проложены горожанами 
между деревьев. Добавили 
изюминку — артобъекты по 
типу флюгеров. Серебристое 
и красное сердца вращаются 
при порывах ветра, первое, по 
задумке металлургов, символи-
зирует их завод, второе — серд-
це города.

А главное, что удалось авто-
рам идеи и строителям, — оста-
вить деревья, которые растут 
вдоль улицы Мамлеева уже 
много лет.

— Мы ориентировались на 
лучшие практики по созданию 
экотерриторий. Здесь высаже-
но много многолетних цветов, 
кустарники, деревья. Но мы 
старались максимально со-
хранить имеющиеся деревья. 
Пришлось даже менять на-
правление дорожек, — расска-
зывает советник гендиректора 
дивизиона «Российская сталь» 
Людмила Гусева. — Здесь 
применена новая технология 
посева газона — гидропосев: 
семена сеют с водой. Считает-
ся, что так трава лучше всхо-
дит, она гуще, газон дольше 
служит. Проверим весной. 
Здесь есть и рулонный газон. 
Мы передаем благоустроенную 
площадь Молодежи городу.

Кроме того, металлурги 
капитально отремонтировали 
стилобат — основание здания 
Дворца металлургов. Здесь 
сделаны пандусы, уложена не-
скользящая плитка.

Центральную аллею в парке 
200-летия Череповца на пло-
щади 1270 квадратных метров 
выложили плиткой пяти цветов. 
Плитка нестандартная, и, по 
признанию подрядчиков, рабо-
та с ней давалась сложно.

— Плитка из Подмосковья, 
работали с ней впервые. По 
техническим характеристи-
кам она сильно отличается от 
плитки наших производителей. 
Она плотнее, толще. И узор из 
пяти цветов непростой, плитку 
пришлось резать, на это ушло 
несколько дисков. Заменен 
газонный поребрик, сама 
аллея расширена. Мы про-
звали ее взлетно-посадочной 
полосой, — смеется предста-
витель подрядчика, директор 
по строительству ЗАО «Рос-
строй» Александр Парамон-
цев. — В центре аллеи сделаны 
три клумбы, они также будут 
использоваться как парковая 
мебель: на бетонное основание 
уложим деревянные сиденья, у 
каждого импровизированного 
дивана будет по три спинки. 

Также подрядчик сделал 
площадки под аттракционы на 
700 квадратных метрах, пока их 
три: карусель, рыбалочка, бас-
сейн с лодочками. Также при-
обретены две детские машинки 
для поездок по дорожкам.

В парке впервые появился 
стационарный общественный 
туалет, он приспособлен в том 
числе для маломобильных горо-
жан. Раньше здесь были только 
пластиковые кабинки, которые 
постоянно опрокидывали ван-
далы. Внешне он такой же, как 
в Комсомольском парке, внутри 
все металлическое. Туалет рабо-
тает бесплатно.

— Конструкцию привезли 
из Пестово, на вечернее время 
встроена подсветка. Составлен 
график ежедневной уборки, — 
сообщила администратор парка 
Светлана Зайцева. — В парке 
установлены 62 световые опоры, 
16 видеокамер по периметру. В 
ноябре по центральному кругу 
установят десять новых скамеек. 
Лавочки, которые сейчас там 
стоят, перенесем на другие до-
рожки. Планируется строитель-
ство нового административного 
корпуса. Приведены в порядок 
зеленые насаждения, убраны все 
старые, больные и аварийные 
деревья. Парк очень популярен, 
здесь с раннего утра гуляют, от-
дыхают или бегают. У некоторых 
бабушек и дедушек даже есть 
свои лавочки.

В следующем году благо- 
устройство парка продолжит-
ся. Будут отремонтированы все 
дорожки, высажено 100 туй и 
организованы цветники. Пла-
нируется приобрести дополни-
тельные аттракционы.

Елена ГНЕДОВА

Людмила САВВАТИНА

Новое сердце 
парка 200-летия

 На Окинина химики поставили детский городок и сде-
лали большую зону для спорта

 В парке у площади Молодежи теперь много 
светильников разной высоты и удобные скамейки

 Центральную аллею парка расширили и выложили нестандарт-
ной плиткой

 В парке 200-летия начали появляться новые аттракционы

ПРИМЕНЕНА НОВАЯ 
ТЕХНОЛОГИЯ ПОСЕВА 
ГАЗОНА — СЕМЕНА 
СЕЮТ С ВОДОЙ. 
СЧИТАЕТСЯ, ЧТО ТАК 
ТРАВА ЛУЧШЕ И ГУЩЕ 
ВСХОДИТ И ГАЗОН 
ПРОСЛУЖИТ ДОЛЬШЕ. 
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Что нового строят 
в Череповце
ФОКи под открытым небом
Каждый район города обзаво-
дится новыми спортплощад-
ками, где можно будет пого-
нять мяч, потренироваться на 
турниках, покачать мышцы на 
тренажерах. Строятся площад-
ки благодаря федеральным и 
региональным программам 
поддержки спорта. 

Самый большой и дорогой 
комплекс делают между школами 
№ 5 и № 9. Здесь помимо фут-
больного поля с искусственной 
травой и турников устраивают 
беговые дорожки с резиновым 
покрытием и полосу препят-
ствий. А у школ № 10 и № 24 кро-
ме нового стадиона будут еще 
тренажеры, приспособленные 
для людей с инвалидностью.

— Недалеко находится реа-
билитационный центр «Преодо-
ление». Ребята из центра смогут 
заниматься здесь. Таких площа-
док в городе больше нет. Если 
она будет востребована, сделаем 
еще, — отметил начальник управ-
ления перспективного строи-
тельства мэрии Сергей Зайцев.

Строят спортплощадки в 
Макаринской роще у храма, 
расширяют зоны для футбола и 
волейбола на стадионе «Метал-
лург», делают комбинирован-
ную площадку для спортивных 
игр у школы № 33, готовят со-
временную хоккейную коробку 
на улице Сазонова, летом там 
можно будет играть в баскетбол. 

Основания для новых площа-
док почти везде готовы, пред-
полагается и освещение там, где 
его не хватало. Сложность только 
в поставке оборудования: прихо-
дится ждать своей очереди, так 
как производителей немного, 
а заказы сейчас идут по всей 
стране. Вероятно, некоторые 
объекты откроют уже весной.

Поедем по асфальту
Мало кто знает, где находится 

улица Свердлова, тем более что 
улицей ее трудно было назвать, 
скорее раскатанный колесами 
участок земли между ТЦ «Мир» 
на пр. Победы и улицей Красно-
донцев. Теперь это заасфальти-
рованная дорога с тротуаром и 
парковочным карманом. Асфальт 
появился и у дома на Ленин-
градской, 60. Обанкротившийся 
застройщик несколько лет назад 
оставил дом без дорог вокруг, 
за два последних года проезды 
у дома сделали. В стадии завер-
шения строительство проездов 
у «Июня», у домов на Октябрь-
ском, 94 и Советском, 61. Делают 
дорогу на Ветку Чола с Архан-

Людмила САВВАТИНА
Петр МИХАЙЛОВ

гельской, 3 и 3а, к школе № 21 со 
Строителей, от Кравченко, 31 к 
проспекту Победы, к детскому 
саду №  72 (Металлургов, 9б), 
дорогу на 5-й линии (в райо-
не улицы Остинской). Работы 
ведутся по городской программе 
строительства межквартальных 
проездов.

Пять новых городских 
парковок

Муниципальная парков-
ка для пациентов на 120 мест 
построена этим летом у облболь-
ницы № 2 на пересечении улиц 
Данилова и Верещагина. Сдела-
ны дренажная система, тротуар, 
пешеходная дорожка, освещение 
и ограждение с калиткой. 

— Раньше весь транспорт был 
припаркован вдоль улицы Дани-
лова, а если там не хватало места, 
то машины ставили где придется. 
С открытием новой парковки эта 
проблема должна исчезнуть, — 
отметил мэр Вадим Германов.

Такая же проблема с парков-
кой была у детской облбольни-
цы № 2 на К. Белова. Теперь на 
бывшем пустыре психоневроло-
гического диспансера появилось 
75 мест для машин. 

Еще одна парковка на 
20 мест построена на Монт-
клер у школы № 23. Сделана 
пешеходная дорожка, подъезд 
к парковке. Глобальное строи-
тельство идет у Тропы здоровья. 

— Помимо парковки 70 ме-
тров длинной будет поставлен 
модульный туалет с условиями 
для маломобильных людей. 
Строится тротуар — спуск к пар-
ковке и пологий подход к самой 
тропе. Сейчас люди идут к ней 
по дороге, где ездят большегру-
зы. Делается освещение всей 
территории. Объем работ колос-
сальный, место там топкое, — 
пояснил Сергей Зайцев.

И пятая парковка на 93 места 
строится на дублере проспекта 
Победы за остановкой «Красный 
ткач». Для этого дублер расши-
рили в сторону дороги. Парковка 
протянется от 104-го до 114-го 
дома. Средства на новые объек-
ты выделены из бюджета города.

Продолжение следует
Больше 25 новых мест 

отдыха: скверов, спортивных и 
детских площадок — появится в 
городе до конца года по проекту 
«Народный бюджет — ТОС». Так, 
небольшие уютные скверы с пли-
точными тротуарами, скамейка-
ми, урнами и фонарями появи-
лись у Центра боевых искусств, 
за домом на Наседкина, 2, вдоль 
домов на Архангельской, 21, 25, 
29. Остальные объекты заканчи-
вают. Подробнее расскажем о них 
в следующем номере.

 Улицу Свердлова сейчас не узнать. Вместо «лунной поверхности» — ровный асфальт, тротуар и карман 
для парковки

 Парковка у областной больницы на Данилова вмещает 120 машин. Больше не нужно искать место 
вдоль дороги

 Вместо снесенного деревянного дома у Центра боевых искусств на Труда теперь благоустроенный сквер
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В Череповце определили 
победителей в ежегодном 
конкурсе «Человек года». За 
звание боролись 14 кандида-
тов и три проекта. В этом году 
в конкурсе шесть номинаций. 
«Человека года» выбирали в 
хозяйственно-экономической, 
социальной и общественной 
сферах и среди молодежи.

Конкурс «Человек года», 
утвержденный Череповецкой 
городской Думой, проводится с 
2015 года. Главная цель — от-
метить череповчан, которые 
внесли значительный вклад в 
развитие города.

«Человека года» в сфере 
хозяйственно-экономической 
деятельности выбирали за до-
стижения в промышленности, 
строительстве, ЖКХ, транспор-
те, торговле и бытовом обслу-
живании.

В социальной сфере отмеча-
ют череповчан за достижения в 
здравоохранении, образовании, 
культуре и искусстве, спорте.

Звание «Человек года» в 
сфере общественной деятель-
ности присуждают за благотво-
рительность.

В номинации «Человек года. 
Молодое поколение» участвуют 
молодые специалисты, которые 
внесли значительный вклад 
в развитие Череповца. В этом 
году в данной номинации было 
больше всего заявок. На звание 
«Человека года» претендовали 
пять молодых специалистов. По 
словам главы города Маргариты 
Гусевой, молодежи трудно кон-
курировать с опытными колле-
гами. Поэтому для них установи-
ли отдельную номинацию.

Были в этом году и нововве-
дения. 

— Появилась новая номи-
нация — «Наставник года». В 
ней представлены череповча-
не, которые трудятся на про-
мышленных предприятиях, в 
профобразовании и передают 
опыт молодежи, — добавила 
Маргарита Гусева. — Во всех 
номинациях у нас была кон-
куренция, и это здорово. Все 
кандидаты достойны победы, 
комиссии было нелегко опреде-
лить победителей.

Анастасия МАСЛОВА
Софья СУХОВА
Ольга ИВАНОВА

В  2018 году череповецкий пред-
приниматель, на тот момент 
директор «Завода клееного 

бруса», Николай Хохлов принял 
решение возродить находящийся 
в стадии банкротства теплич-
ный комплекс «Тоншаловский», 
выкупив его на открытых торгах. 
Изначально на предприятии пла-
нировалось выращивать овощные 
культуры. В 2019 году по инициа-
тиве нового директора стратегию 
компании решили поменять и 
начать выращивать рассаду для 
уличного цветочного оформления. 

— Здесь был «Овощной». Он 
специализировался на помидорах, 
огурцах, салатах. Когда мы с женой 
выкупили эти площади, у нас были 
такие же мысли, что мы будем 
продолжать развивать выращива-
ние овощей, — вспоминает Нико-
лай Хохлов. — Но обожглись: тех-
нологии ушли вперед и здесь было 
недостаточно света. Мы решили 
полностью переквалифицировать-
ся и ушли в цветочные растения. 
Весной 2019 года мы собрали пер-
вый урожай рассады и поняли, что 
мы на правильном пути. 

Теперь в обновленных тепли-
цах на площади 7000 квадратных 
метров растут цветы более 20 
видов. Этим летом предприятие 
участвовало в тендере на цве-
точное оформление Череповца и 
выиграло. Для города потребова-
лось вырастить почти полмиллио-
на цветов, высадить 80 клумб, для 
каждой из которых у команды Ни-
колая Хохлова было подготовлено 
по 3–5 индивидуальных эскизов. 

Многие заметили, что цветоч-
ное оформление Череповца пошло 
вверх: появилось немало верти-
кальных конструкций, они были 
спроектированы по предложениям 
Николая Алексеевича. 

— На самом деле бизнес этот не-
простой, но сил дает очень много, 
когда видишь результаты своего 
труда и красоту в своем городе, — 
признается предприниматель.

Николай Хохлов 

«Человек года» в сфере хозяйственно-
экономической деятельности 
44 года, директор тепличного 
комплекса «Тоншаловский»,
16 лет предпринимательства,
возродил разрушенное тепличное 
хозяйство под Череповцом 

Е
катерина Сафронова по про-
фессии учитель изобрази-
тельного искусства. За спиной 

25 лет в художественной школе. 
Сменить работу пришлось из-за 
личной истории. В семье родился 
особенный ребенок с синдромом 
Дауна. Было очень сложно, призна-
ется Екатерина. Когда сын начал 
взрослеть, появились проблемы с 
его социализацией, спортивным и 
творческим развитием. Тогда она 
и решила взять все в свои руки.

Уже девять лет Екатерина 
Сафронова возглавляет обще-
ственную организацию «Я МОГУ!». 
Помогает семьям, которые воспи-
тывают детей с такими диагноза-
ми, как аутизм, ДЦП, синдром Дау-
на, генетическими патологиями. 

— Мы поняли, что дети с 
особенностями развития имеют 
большую перспективу в спортив-
ных и творческих направлениях.   
У нас есть центр адаптивной физи-
ческой культуры, где работают 
специалисты по АФК, плаванию. 
Мы развиваем терапевтическую 
программу. У детей, которые не 
умеют сидеть, стоять и ходить, 
появилась возможность ездить на 
роликах. Это не только физическое 
развитие, но и большая радость 
для них, — рассказала Екатерина 
Сафронова.

Сейчас центр «Я МОГУ!» посе-
щают более 300 человек разного 
возраста. Если раньше центр был 
хобби, то теперь, по признанию 
Екатерины, это образ жизни. Выве-
сти работу на новый уровень, что-
бы их практики изучали в других 
городах, — одна из главных целей.

Екатерина Сафронова  

«Человек года» в сфере 
общественной деятельности
44 года, председатель 
организации «Я МОГУ!»,
многодетная мама,
воспитывает ребенка 
с инвалидностью,
любит путешествовать
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ЖИТЕЛЕЙ ЧЕРЕПОВЦА 
И ТРИ СОЦИАЛЬНЫХ 

ПРОЕКТА БЫЛИ 
ВЫДВИНУТЫ 
ТРУДОВЫМИ 

КОЛЛЕКТИВАМИ НА 
КОНКУРС «ЧЕЛОВЕК 
ГОДА» В ЭТОМ ГОДУ Фото Сергея Задорина
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С
тарший лейтенант Сергей Кру-
глов в органах внутренних дел с 
февраля 2013 года. Учил горожан 

правильно переходить через дорогу, 
задерживал пьяных и не имеющих 
прав на управление водителей, 
наказывал штрафами тех, кто не 
пропускал пешеходов. Но однажды, 
чтобы остановить нарушителя, при-
шлось действовать, не раздумывая о 
последствиях для себя.

11 декабря 2020 года Сергей 
Круглов вместе с коллегой, инспек-
тором Владиславом Погодиным, 
как обычно, патрулировал город-
ские улицы. В районе 17 часов эки-
паж находился на Северном шоссе.

— Я подъехал к пешеходному 
переходу, посмотрел в зеркало 
заднего вида и увидел, что едет 
машина и не снижает скорости. В 
этот момент — это буквально се-
кунды были — я включил пробле-
сковые маяки и звуковой сигнал, 
чтобы привлечь внимание води-
теля, но он продолжал движение. 
Ну и пришлось быстро принять 
меры, — рассказывает Сергей.

Выкрутив руль влево, Круглов 
выехал прямо перед несущейся на 
большой скорости «двенадцатой», 
которая еще через секунду влетела 
бы в переходивших дорогу людей, 
но угодила в машину ДПС.

— Я видел, что слева пешеход 
переходил. Их вроде двое было, 
потом уж только увидел, пото-
му что головой ударился. Тут 
надо было быстро думать, а уж о 
последствиях… Главное, чтобы 
пешеходов не задавили.

Едва оправились от столкно-
вения — водитель и пассажир 
бросились на защитников порядка 
с кулаками. Позже тест показал, 
что водитель был в наркотическом 
опьянении. При проверке доку-
ментов сотрудники обнаружили, 
что машина снята с регистрации, 
а номера — в розыске. Нарушитель 
понес справедливое наказание.

Сергей Круглов  

«Человек года» в номинации
«Молодое поколение»
32 года, старший лейтенант полиции, 
старший инспектор ДПС,
предотвратил более 2,5 тысяч 
нарушений ПДД,
рискнул жизнью, чтобы спасти 
пешеходов

Л
юбовь Туркина — педагог, 
который полностью отдает 
себя профессии. По призна-

нию учителя, общение с детьми 
мотивирует и вдохновляет. Любовь 
Николаевна приходит на работу 
раньше своих коллег, чтобы подтя-
нуть отстающих или позаниматься 
с подающими надежды ученика-
ми. Отсюда и результаты. Ученики 
Любови Николаевны ежегодно по-
беждают на этапах всероссийской 
олимпиады, показывают стобалль-
ные результаты на ЕГЭ.

Педагог постоянно совершен-
ствуется в профессии, ежегодно 
проходит обучение на професси-
ональных курсах. Не только для 
того, чтобы преподнести детям 
что-то новое — ей и самой нравит-
ся учиться, признается учитель.

Под руководством Туркиной 
создан один из лучших кабинетов 
физики в городе, на базе которо-
го работают предметные кружки. 
Также Любовь Николаевна орга-
низует активное сотрудничество 
школьников с кафедрой общей 
физики Череповецкого государ-
ственного университета.

По словам педагога, секрет 
успеха — в преданности своему 
делу. Сама же Любовь Николаев-
на — человек скромный. Победа в 
конкурсе стала для нее приятной 
неожиданностью: 

— Мне кажется, я особо ничего 
не сделала. Работаю, как всегда 
и работала. В Череповце много 
талантливых людей. Конечно, чув-
ство радости было. Понимаешь: то, 
что ты делаешь — это нужно, для 
города в том числе.

Любовь Туркина

«Человек года» в социальной сфере
60 лет, работает учителем физики,
профессиональный стаж — 35 лет,
с 2005 года преподает 
в лицее «АМТЭК»,
свободное время посвящает 
двум внукам

В ера Викторовна — преподава-
тель специальных дисциплин 
высшей квалификационной 

категории. По словам коллег, заре-
комендовала себя высококлассным 
педагогом, умелым организато-
ром, компетентным специали-
стом, любящим свое дело. Она 
обучает студентов по профессиям 
«Мастер отделочных строительных 
работ» и «Мастер сухого строи-
тельства». Ежегодно ее студенты 
показывают высочайший уровень 
знаний на выпускных квалифи-
кационных экзаменах. А еще ее 
ученики и выпускники принима-
ют активное участие в конкурсах 
профессионального мастерства 
областного, межрегионального и 
всероссийского уровней и занима-
ют призовые места. 

Веру Бутакову уважают и колле-
ги, и учащиеся. Ценят не только за 
ум и знания, но и за заботу и чело-
вечность, готовность поддержать в 
трудную минуту.

— Я сама из Вологодской об-
ласти. Училась в Архангельском 
индустриальном педагогическом 
колледже, тогда он назывался 
техникумом. С 1984 года работаю 
в Череповце мастером производ-
ственного обучения. Почему я 
взяла курс на педагогику? У меня 
многие родственники занимались 
этой работой, и мне с детства нра-
вилось учить, разъяснять. Нравит-
ся работать со студентами, — от-
вечает Вера Викторовна. — Ребята 
все разные. К каждому нужен ин-
дивидуальный, личностный под-
ход. Хочется идти в ногу со време-
нем, не отставать от их интересов. 
Детей люблю, конечно. Правда, я 
чересчур строгая, требовательная, 
но, как они говорят, справедливая. 
Дело в важности нашей профес-
сии. Стройка никогда не умрет, это 
навсегда одна из самых востребо-
ванных специальностей.

Вера Бутакова

«Человек года» в номинации 
«Наставник года»
57 лет, преподаватель 
Череповецкого строительного 
колледжа имени А. А. Лепехина,
33 года в системе 
профобразования,
ученики побеждают в конкурсах 
мастерства 

С  
июня по август этого года в 
нерабочее время металлурги 
облагораживали территории 

образовательных и культурных 
учреждений, помогали нуждаю-
щимся гражданам. 

— Мы знали проблемы с озе-
ленением, то есть в какой-то двор 
нужно было просто прийти и по-
мочь бабушкам посадить растения. 
Мы знали проблемы в 104-м ми-
крорайоне с прудом. Практически 
весь район ходит кормить уток, 
а пруд был сильно захламлен. 
Мы собрались и почистили пруд. 
Вместе с жителями города просто 
сделали приятное себе и горо-
ду, — рассказывает один из ини-
циаторов проекта, начальник цеха 
вентиляции и кондиционирования 
дирекции по ремонтам «Север-
стали» Игорь Васильев. — Прак-
тически каждое подразделение 
дирекции так или иначе участвует 
в вопросах волонтерства. Кто-то 
берет шефство над детскими сада-
ми, кто-то помогает животным. И 
проект «Доброе лето» объединил 
всех людей, которым это интерес-
но, которые хотят помогать.

— Этот проект дает нашим ра-
ботникам чувство сопричастности 
к чему-то очень большому, очень 
правильному. Мы сейчас не только 
работники «Северстали», часть ка-
кого-то механизма, какие-то вин-
тики, но мы и вне работы общаем-
ся, проводим благотворительные 
проекты. И это развивает наших 
работников, делая их сопричаст-
ными ко всему, что происходит в 
городе. Уже сами работники выхо-
дят с инициативой и говорят: «Да-
вайте сделаем «Доброе лето – 2», — 
отмечает директор по ремонтам 
дивизиона «Северсталь Российская 
сталь» и ресурсных активов Сергей 
Добродей.

«Доброе лето»

«Социальный проект года»
200 сотрудников дирекции 
по ремонтам компании «Северсталь»,
94 добрых дела за три месяца,
помогли сделать наш город лучше 
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В этом году в Череповце по 
программе «Комфортная го-
родская среда» должны быть 
отремонтированы 79 дворов, 
в большинстве из них работы 
уже завершены. В одних дворах 
сделаны большие парковки, в 
других предпочтение отдают 
деревьям и газонам. Что же 
лучше? Выяснял журналист 
«Городской газеты».

В этом году ремонты прошли 
у домов №№ 136, 142 и 144 по 
проспекту Победы. Во дворе дома 
№ 142 большинство жителей 
выступили против строительства 
парковки. Здесь впервые поя-
вился тротуар, при этом деревья 
напротив пятиэтажки сохранили.

— В этом доме живет в 
основном возрастной контин-
гент, пенсионеры, они прого-
лосовали так. Для них сделали 
тротуар, по их же просьбе 
убрали тротуар за домом, со 
стороны проспекта, который 
пользовался популярностью у 
выгуливающих собак, — расска-
зала замдиректора управляю-
щей компании Елена Лещенко.

У дома № 144 полностью 
изменили конфигурацию двора. 
Проезд, который находился 
рядом с подъездами, перенесли 
на несколько метров в сторону, 
вместо него сделали тротуар.

— По проекту проезд пере-
несли максимально далеко от 
дома. Двор изменился карди-
нально: здесь появилась насто-
ящая зона отдыха, — считает 

консультант департамента ЖКХ 
Ольга Салтыкова.

Нашлось место и для 
парковки, которую сделали на 
месте бывшего пустыря.

— Здесь был пустырь и кон-
тейнерная площадка. Площадку 
перенесли, а вместо этого сде-
лали парковку. Однако жители 
дома № 142 были против, чтобы 
у них во дворе парковались 
машины. В итоге у них перед 
домом теперь большое пустое 
пространство, а жильцы пар-
куются на нашей парковке, — 
пожаловалась жительница дома 
№ 144 Ксения Гордеева.

Во дворе дома № 136 
отремонтировали проезды 
и парковку. Новые места для 
авто не делали, по-максимуму 
сохранили деревья, кусты и 

Петр МИХАЙЛОВ

В 32 домах Череповца по об-
ластной программе меняют 88 
старых, изношенных лифтов 
на новые. В 27 жилых зданиях 
подъемники уже заменили, 
работы выполнены в срок. В 
остальных пяти домах лифты 
поставят до 6 декабря. Эти дома 
вошли в программу позже — 
благодаря экономии на торгах. 
На замену старых лифтов Чере-
повцу было выделено порядка 
157 миллионов рублей.

Лифты ставят отечественного 
производства — Карачаровского 
механического завода, серии 
«Сириус». В кабинах есть зеркала 

и дисплей с указателем этажа и 
направления движения, созданы 
условия для маломобильного 
населения: поручни, кнопки с 
подсветкой и шрифтом Брайля.

— Лифты имеют собствен-
ную микропроцессорную систе-
му управления. Ходят плавно, 
почти бесшумно. В плане 
электробезопасности продума-
но все. Ребенок нажмет не ту 
кнопку — есть отмена. В дверях 
никого не зажмет — фотошторы 
стоят. Грузоподъемность — 400 
килограммов. Если будет пере-
груз, то лифт запищит и никуда 
не поедет, пока кто-нибудь 
не выйдет. Он быстрее ста-
рых. Те ходили со скоростью 
0,75 метров в секунду. У новых 

скорость — метр в секунду, — 
объясняет представитель под-
рядчика Игорь Блинов.

Срок службы этих подъем-
ников — 25 лет, но, как заверя-
ют специалисты, они надежно 
ходят дольше.

— Сначала лифты прини-
маем мы — Фонд капремонта 
области. Затем передаем все 
документы управляющей 
компании, чтобы она лифты 
застраховала, оформила и на-
правила заявку в Ростехнадзор. 
Только после их проверки и до-
пуска управляющая компания 
может запустить подъемники в 
работу, — пояснил Олег Воло-
хов, замдиректора региональ-
ного Фонда капремонта.

Людмила САВВАТИНА

Еще 27 домов 
с новыми лифтами

 Жильцы приняли решение не делать парковку во дворе. Чем оно обернулось для соседних дворов?

На конец октября в Чере-
повце завершено благо-
устройство 67 дворов. На 
12 территориях ремонт 
будет завершен в ноябре. 
Практически в каждом 
дворе сделаны допол-
нительные места для 
парковки по результатам 
голосования жителей.

зеленые насаждения.
— Для наших жителей мест 

хватает, однако они чаще 
паркуются со стороны про-
спекта, потому что во дворе 
все занято. Ставят авто со 
всех соседних дворов. Скорая 
иногда не может проехать, не 
говоря о пожарных. Причем 
соседний дом проголосовал 
против расширения проезда, а 
в итоге их жильцы паркуются у 
нас, — рассказал председатель 
ТСЖ «Победы, 136» Михаил 
Колобов.

Выходит, что, проголосо-
вав против парковки, жильцы 
дома увеличили число машин 
в соседних дворах. Возможно, 
следовало сделать несколько 
парковочных мест для будущих 
поколений?

Машина или дерево. Что побеждает  
в череповецких дворах?

 Новые лифты защищены от перегруза и ездят быстрее
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Епископ Игнатий: 
«Никто не в праве лишать 
другого свободы выбора»
Прошло уже больше года, как 
епископ Игнатий (Суранов) из 
Чувашии был назначен на Черепо-
вецкую кафедру. Каким Его Пре-
освященству показался Череповец 
после Чебоксар, как он был связан 
долгие годы с далекой Вологод-
ской землей и как относится к по-
сещению храмов в пандемию — об 
этом мы попросили епископа 
рассказать читателям «Городской 
газеты».

— Владыка Игнатий, расска-
жите немного о себе. Как нача-
лось Ваше духовное служение, 
почему Вы избрали именно этот 
путь? По первому образованию 
Вы наш коллега — журналист.

— Воспитывался я в верующей 
семье, был крещен в младенче-
стве. Мой путь служения церкви 
начался с 2001 года, когда мне 
было 23 года: пел в церковном 
хоре и пек просфоры. До этого 
закончил факультет журналистики 
Чувашского государственного уни-
верситета. Журналистика, фило-
логия прежде всего изучают слово. 
Так что я не изменил своему слу-
жению, оно продолжается, но уже 
на более ответственном — духов-
ном — уровне. В 27 лет я вступил 
в число братии Свято-Троицкого 
мужского монастыря в Чебоксарах, 
где принял монашеский постриг. 
Монашеский путь нелегок, но ведь 
человек и не должен искать легких 
путей.

— Вы косвенно связаны с Во-
логодской областью с 2006 года, 
когда были наречены Игнати-
ем в честь святителя Игнатия 
(Брянчанинова). Чем он вдохно-
вил Вас? Бывали ли Вы тогда на 
Вологодчине, изучая его жизнен-
ный путь?

— Да, я ношу имя в честь свя-
тителя Игнатия (Брянчанинова) — 
уроженца Вологодчины, выдаю-
щегося писателя, человека тонкой 
душевной организации и, главное, 
живой веры. Он является автором 
духовных творений, важных и 
актуальных до сих пор каждому 
христианину. На Вологодчине я 
до своего назначения на кафедру 
не был. Для духовной жизни ведь 
не существует расстояний: святой 
бывает рядом с тобой в молитве 
к нему. В Толгском монастыре, 
где пребывают мощи святителя 
Игнатия, я был несколько раз. И 
вот сейчас, совсем недавно, побы-
вал на родине святителя — в селе 
Покровском.

Святителю Игнатию, конеч-

Анна СВЕТЛАЯ

но, молюсь, но, в первую очередь, 
стараюсь следовать его учению и 
духовным советам. Очень нравится 
его высказывание: «Прежде всего 
быть епископом своего сердца». 
Именно этими словами напутство-
вал меня Святейший патриарх в 
Храме Христа Спасителя четыре 
года назад.

— Каким Вам показался наш 
город после Чебоксар, его жите-
ли и храмы?

— Приехав на Череповецкую 
землю, посетил храмы и монасты-
ри, совершил богослужения. Удалось 
побывать и на местах подвигов 
смиренных подвижников Русского 
Севера. Многие находятся в трудно-
доступных местах, храмы и мона-
стыри разрушены — эта удручающая 
картина вызывает печаль в сердце. 
В Чебоксарской епархии подобное 
было лет 25-30 назад. Сейчас там все 
восстановлено трудами митрополи-
та Варнавы. 

Череповецкая епархия — пер-
вая епархия в моей жизни, где я 
являюсь правящим архиереем. 
Можно сказать, как управляющий 
епископ здесь я делаю первые 
шаги. Это нелегко: большая ответ-
ственность перед Богом и людьми, 

много различных работ пред-
стоит сделать. В данный момент 
общая ситуация в стране и мире 
неблагоприятна. В епархии, как в 
любой семье, бывают свои слож-
ности и проблемы, которые нужно 
преодолеть. Однако Череповец с 
его живой индустриальной, куль-
турно-образовательной, кипучей 
общественной деятельностью 
сразу пришелся мне по сердцу. 
Люди здесь активные, деловые, 
открытые.

Сказать о том, что храмы пере-
полнены, не могу. Я не осуждаю в 
этом людей, с ними нужно рабо-
тать, в первую очередь, нам — духо-
венству. Посещение храма должно 
стать искренней потребностью 
верующего человека, но до этого 
нужно дорасти. И внутренний храм 
души не менее важен, чем внеш-
ний, а построить его, наверное, 
даже сложнее.

— Среди руководителей при-
нято подводить первые итоги по-
сле года работы на новом месте. 
Есть ли такая традиция у духо-
венства? И что, на Ваш взгляд, 
удалось изменить к лучшему за 
это время?

— Мы тоже подводим итоги 

года. У нас всегда проходит го-
довое епархиальное собрание. 
О своей работе рассказывают 
руководители отделов, благо-
чинные. Духовенство и миряне 
высказывают свое мнение, 
вносят предложения и т.д.

В первую очередь меня 
радует, что удалось объе-
динить два кафедральных 
города епархии — Череповец и 
Белозерск. Появился интерес-
ный просветительский проект 
«ПроСвет». Его участники с 
концертными программами и 
рассказами о своей деятель-
ности посещают различные 
города и села епархии с целью 
активизировать работу на ме-
стах. На приходах организуют-
ся православные сестричества, 
окормляющие нуждающихся. 
С февраля 2021 года начали 
издавать журнал «Вестник 
Череповецкой епархии».

— 4 ноября Череповец 
отмечает День народного 
единства, День города и 
праздник Казанской ико-
ны Божией Матери. Сейчас, 
когда массовые скопления 
людей опасны, когда люди не 
могут, как прежде, в празд-
ник собраться в церкви, как 
поступать верующим?

— Я сердечно поздравляю 
дорогих череповчан сразу с 
тремя праздниками! Удиви-
тельным образом они слились 
воедино, являя тем самым 
единство церкви, государства 
и народа.

Да, церковь сейчас тоже 
оказалась перед вызовом 
времени. Крайние и неприми-
римые позиции иногда не-
осмотрительно высказываются 
и духовенством, и мирянами. 
Первая — закрыть храмы, 
отменить на время причастие 
и другие таинства, пока не за-
кончится пандемия. Вторая же 
крайность: верующим ничего 
повредить не может и все будет 
хорошо. Все это как минимум 
звучит очень самоуверен-
но. Ведь уверенных в своей 
праведности людей, отверга-
ющих дар рассуждения, очень 
легко сломить — и духовно, и 
телесно. Говорить о закрытии 
храмов тоже нелепо: церковь — 
это врачебница души.

Мое мнение: нужно избе-
гать излишней боязливости и 
излишней самоуверенности.

Бог дает свободу и право 
выбора каждому человеку, и 
никто не вправе лишать другого 
этого дара.

Епископ Игнатий 
отмечает под-
держку право-
славных святынь 
местными и 
региональными 
властями, крупны-
ми предприятиями 
города и его жите-
лями. В частности, 
большая помощь 
оказывается 
Новолеушинскому 
Иоанно-Пред-
теченскому 
женскому мона-
стырю — недавно 
был построен 
Дом паломника, 
работает проект 
по развитию 
Мяксы, снят фильм 
о настоятельнице 
погребенного 
водами Рыбинско-
го водохранилища 
Леушинского 
монастыря Таисии 
(Солоповой). В по-
мощь монастырю 
регулярно совер-
шаются трудовые 
десанты.

 Закрыть храмы, отменить все таинства или ничего не менять во время пандемии? У епископа Черепо-
вецкого и Белозерского Игнатия свой взгляд на это                                  Источник фото: cherepovets-eparhia.ru
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Впервые за 28 лет сборная 
России по волейболу среди 
девушек до 18 лет стала по-
бедителем Чемпионата мира. 
Турнир проходил в Мексике, в 
городе Виктория-де-Дуранго, 
с 20 по 29 сентября и собрал 
спортсменок из 20 стран. 
Россиянки попали в него 
после прошлогодней победы 
на первенстве Европы. Вот и в 
Мексике они не потерпели ни 
одного поражения, выиграв все 
восемь матчей. До этого наши 
волейболистки побеждали на 
юношеских первенствах плане-
ты только в 1989 и 1993 годах.

Костяк чемпионской сбор-
ной — воспитанницы черепо-
вецкого волейбола. Наталья 
Суворова была признана 
лучшим игроком чемпионата, 
а Виктория Кобзарь — лучшей 
пасующей. Анна Хабибрах-
манова была единственным 
либеро на протяжении всего 
турнира, а Алина Попова — 
самый результативный игрок 
полуфинального матча против 
сборной Сербии. Руководил ко-
мандой опытнейший наставник 
Александр Кариков, который 
тренирует «Смену» (так сейчас 
называется «Северянка-2»).

Мексика стала самой дале-
кой страной, куда пока довелось 
летать юным волейболисткам. В 
общей сложности провели они 
там 20 дней.

— Перелет был очень дол-
гим, — рассказала «Городской 
газете» Виктория Кобзарь. — 
Сначала летели три часа до 
Стамбула, потом шесть часов 

ждали пересадки, затем 14 
часов — до Мехико. В столи-
це Мексики тоже пришлось 
ждать пересадки около семи 
часов, плюс еще два часа занял 
перелет в штат Дуранго, где 
мы играли. Я не могла уснуть 
все 14 часов. Каждые два часа 
вставала и разминалась в 
проходе. Большую часть пути 
в иллюминаторах были видны 
только облака. Но когда мы уже 
подлетали к американскому 
континенту, заметили, что рас-
свет там совершенно иной. Он 
был насыщенно-фиолетовым. 
Очень красиво и необычно.

Разница с Москвой — во-
семь часов. Однако, преодолев 
Атлантику, спортсменки долго 
не раскачивались и сразу стали 
жить по местному времени.

— Мы прилетели за пять 
дней до начала чемпионата и 
успели сыграть за это время две 
товарищеские игры, которые 
помогли нам «вкатиться» в 
процесс. Конечно, свою роль 
сыграла помощь тренеров, ме-
дицинского персонала и других 
членов команды, — замечает 
Алина Попова.

Самые яркие впечатления, 
которые оставила у девушек 
Мексика, — местные болельщи-
ки и праздник мертвых, подго-
товка к которому пришлась как 
раз на время чемпионата.

— У мексиканских болель-
щиков есть одна особенность: 
в какие-то моменты, когда 
команда начинает проигры-
вать, они могут переключить-
ся на сторону соперника и 
поддерживать его. Иногда это 
мешало, — говорит Наталья 
Суворова. — Но были и очень 

преданные фанаты. Спасибо им 
большое, они нам очень помог-
ли. На каждую игру приходили 
люди с плакатами, на которых 
были написаны наши имена, 
фразы «Россия — № 1», «Россия, 
я люблю тебя!» и так далее. В 
Мексике действительно очень 
любят нашу страну.

— Это очень дружелюбные 
люди, — соглашается Алина 
Попова. — На трибунах был пол-
ный аншлаг. Почти все болели 
за нас. Даже после чемпиона-
та многие до сих пор пишут, 
поздравляют, интересуются 
нашими успехами и клубом, в 
котором мы играем.

Праздник мертвых отме-
чают в Мексике и соседних 
странах 1 и 2 ноября. Разрисо-
ванные черепа (конечно, нена-
стоящие) — главные привезен-
ные домой сувениры.

— Они были везде. От самых 
маленьких до натуральных раз-
меров, — вспоминает Виктория 
Кобзарь. — Все очень красивы, 
раскрашены и покрыты лаком. 
Наверное, именно поэтому 
черепа там не выглядят ужасаю-
ще, а вызывают скорее какие-то 
восторженные эмоции.

К слову, наши чемпионки 
не только занимаются спортом, 
но и учатся в старших классах. 
Откуда берутся силы?

— Главное, чтобы было 
желание, а силы найдутся, — 
считает Наталья Суворова. — 
Очень важны хорошее настро-
ение и позитивный настрой. 
Надо легче отпускать какие-то 
плохие моменты, чтобы идти 
дальше, понимая, что впереди 
будет еще много всего хороше-
го и интересного.

Игорь КОРАБЛЕВ

Александр Кариков  
тренер 

Алина Попова  
нападающая 

Анна Хабибрахманова  
либеро

Эдуард Съедин  
врач команды

Наталья Суворова  
центральная блокирующая

Виктория Кобзарь 
пасующая 

 В Череповце вернувшихся из Мексики чемпионок встретили с цветами и сюрпризами и даже с военным 
оркестром
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Катерина СКРЕСАНОВА

«Горе от ума» под «Нирвану»
7 октября в Камерном театре 
состоялась премьера спектакля 
«Горе от ума» (12+). Творческая 
группа, работавшая над поста-
новкой, адаптировала комедию 
Александра Грибоедова для 
современного зрителя: в этой 
истории отсутствуют ярлыки 
и штампы, декорации выпол-
нены в стиле минимализма, а 
в каждом образе присутствуют 
современные элементы.

Творческим процессом 
руководил режиссер-постанов-
щик из Санкт-Петербурга Ев-
гений Зимин. Череповецкому 
зрителю Евгений Юрьевич зна-
ком по спектаклям «Мышьяк 
для покойника» и «Кентервиль-
ское привидение».

— Мы опирались на текст 
автора, не переписали ни 
слова. Но постарались сделать 
спектакль в современной трак-
товке. В пьесе герои говорят 
живым языком, который поня-
тен зрителю. Мы анализирова-

ли мысль, заложенную Грибое-
довым, изучали его героев. По 
сути, мы перенесли ту эпоху 
в наше время, раскрыли эту 
историю по-новому, — расска-
зал Евгений Зимин.

Актер Камерного театра 
Матвей Пирушкин исполнил 
роль Чацкого. По признанию 
актера, для него это был один 
из самых сложных, но в то же 
время интересных образов.

— Евгений Юрьевич раз-
мышлял над вопросом: кто та-
кой Чацкий в наше время. Поэ-
тому мой персонаж достаточно 
эпатажный, самовлюбленный, 
вызывающий. Он не герой и не 
хочет остаться одиноким. Мой 
Чацкий, в первую очередь, — 
бунтарь и провокатор. Он про-
воцирует Софью, Фамусова, 
общество, но при этом ничего 
не делает, а только говорит. 
Когда настраиваюсь на эту 
роль, слушаю панк-рок или 
музыку молодых коллективов. 
Образ совершенно не соответ-
ствует моей природе, но мне 
безумно нравится. Я для себя 

раскрылся с иной стороны, 
никогда такого не играл, — по-
делился с «Городской газетой» 
Матвей Пирушкин. — Евгений 
Юрьевич не делает Чацкого 
положительным персонажем, 
более того, в спектакле нет 
героев — есть люди. Также 
впервые на сцене мы говорим 
стихотворным 
языком, и это 
очень сложно. 
Я думаю, этот 
спектакль 
больше про 
Софью. Про 
девушку, 
которая не 
знает, что 
ей делать 
дальше. С 
одной стороны, есть готовый 
сценарий жизни от отца, а с 
другой — человек, который 
говорит ей забить на все и 
делать то, что она хочет. И, 
конечно, она сомневается, 
пугается, думает, как ей по-
ступить правильно. Это и есть 
современная проблема нашего 

общества. Вообще целевая 
аудитория спектакля — школь-
ники и студенты. Мы хотели 
показать, что эта история не о 
каких-то людях, которые жили 
много лет назад, а про сегод-
няшнее поколение.

В постановке задействована 
почти вся труппа Камерного 

театра. Через 
костюмы и 
декорации 
художники 
попытались 
передать об-
раз каждого 
героя и отно-
шение автора 
к персона-
жам. Чтобы 
подчеркнуть 

грань между классикой и совре-
менностью, в спектакле играет 
хит группы «Нирвана».

Валерия Горелкина сыграла 
в постановке Софью Павловну. 
Актриса выходит на сцену в 
спортивных кроссовках:

— Мой образ состоит из 
двух частей: верх — это пла-

тье, олицетворяющее влия-
ние Фамусова, а обувь — это 
элемент бунтарства в Софье. 
Этот спектакль можно считать 
экспериментом для труппы 
Камерного театра, потому что 
раньше мы не сталкивались 
с таким замыслом и не зама-
хивались на подобные идеи. 
Коллектив действительно 
зажегся, и мы приходили на 
репетиции как на праздник. 
Мой образ — по сути, я сама. 
Режиссер сказал, что мне не 
нужно ничего играть, потому 
что у меня много от самой 
Софьи. На сцене сложно играть 
себя, кажется, что это никому 
не интересно. Но потом пони-
маешь, что история написана 
о таких же людях, как мы, и 
ничего придумывать не надо. 
Мы не ломаем грибоедовский 
стиль, но пересматриваем и 
показываем классику совсем 
под другим углом.

Следующие спектакли 
пройдут в Камерном театре     
5 и 26 ноября, если позволит 
эпидемиологическая ситуация.

МЫ ХОТЕЛИ ПОКАЗАТЬ, 
ЧТО ЭТА ИСТОРИЯ НЕ 
О КАКИХ-ТО ЛЮДЯХ, 
КОТОРЫЕ ЖИЛИ 
МНОГО ЛЕТ НАЗАД,
А ПРО СЕГОДНЯШНЕЕ 
ПОКОЛЕНИЕ.

 «Мы не ломаем грибоедовский стиль, но пересматриваем и показываем классику совсем под другим углом», — признаются актеры Камерного театра
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Сварить зелье 
по старинному рецепту
В Череповце открылся об-
новленный музей аптечного 
дела. Он находится в здании 
старейшей аптеки города на 
Советском проспекте, 35А. До 
сегодняшнего дня аптека мно-
го раз менялась, неизменной 
оставалась лишь концепция 
торгового объекта. Кардиналь-
ные перемены наступили в 
октябре 2021 года, когда свои 
двери для посетителей распах-
нула уже не аптека, а полно-
ценный музей.

Первый шаг на пути к 
изменению был сделан в 2019 
году. В здании первой город-
ской аптеки появился неболь-
шой информационный стенд 
с историей аптечного дела и 
предприятия «Фармация».

— Но когда увлеченные 
фармацевты и музейщики 
стали собирать материалы, 
приборы и документы — их 
оказалось столько, что хватило 
на целый музей, — рассказы-
вает директор Череповецко-
го музейного объединения 
Светлана Султанова. — А музеи 
не рождаются случайно. Для 
многих череповчан первая 
аптека имеет важный личный 
смысл. Кто-то приходил сюда 
за лекарствами, у кого-то здесь 
работали родственники. Судь-
ба аптеки интересует многих. 
И ее мы отразили в наших 
экспозициях.

Встречают гостей истори-
ческие фотографии и дубовые 
витрины, сохранившиеся еще 
с довоенного периода 20–30-х 
годов. В обновленном музее 
появилась новая комната — 
«Зелейная лавка» — такие были 
еще до появления первых 
аптек. Сотрудники пытались 
воссоздать атмосферу того 
времени. На полках старин-
ного шкафа — колбы с лягуш-
ками и змеями в формалине, 
старинные гербарии и чучела 
животных.

Череповчане и гости города 
в музее смогут узнать о первых 
«вольных» аптеках при Петре I, 
об интересных лекарствах, вро-
де настойки на клопах или 
жидком гематогене, о том, что 
можно было купить в аптеках 
разных лет. Экскурсоводы рас-
скажут все самое интересное о 
посуде, приборах, устройствах 
для приготовления порошков, 
мазей, растворов и фармацев-
тике в целом. Музей интерак-
тивный. В лаборантской вместе 

с профессиональным фарма-
цевтом посетители смогут 
научиться читать рецепты и 
попробовать самостоятельно 
приготовить лекарство.

Изначально аптеки — это 
не просто торговый объект. В 
них лекарства изготавливали. 
Поэтому в новых экспозициях 
большое внимание уделили 
личности аптекаря. 

— В аптеках всегда была 
важна личность фармацевта. 
Это были люди подготовлен-
ные, знающие. Ведь в обрат-
ном случае вместо лекарства 
можно приготовить яд. Мы 
рассказываем о той стороне 
жизни аптекаря, которая мало 
кому известна и доступна, — 
приоткрыла секреты Юлия 
Крутцова, ученый секретарь 
Череповецкого музейного 
объединения.

Многие череповчане бес-
покоились по поводу исчезно-
вения исторической вывески 
первой аптеки. Музейщики 
поспешили горожан успокоить. 
Как рассказали сотрудники, 
вывеска была в плачевном со-
стоянии. Ее пришлось демонти-
ровать и отправить на рестав-
рацию, после чего обещали 
вернуть буквы на место.

С созданием Музея аптеки 
помогла в том числе «Север-
сталь». 

— Мы очень рады, что на 
средства нашей компании 
появилось такое замечатель-
ное место, где можно получить 
истинное удовольствие, — поде-
лилась советник генерального 
директора «Российской стали» 
Людмила Гусева.

Идея сделать в аптеке исто-
рический стенд, который стал 
отправной точкой в создании 
музея, принадлежит тогда еще 
мэру города, а сейчас сенатору 
от Вологодской области Елене 
Авдеевой. 

— Это наша история, и к 
ней надо трепетно относиться. 
Кроме того, это неотъемлемая 
составляющая креативной 
экономики. Хорошо, что у нас 
есть предприниматели, которые 
готовы заходить в этот сектор. 
Уверена, что на Музее аптеки 
Череповец не остановится, — 
подытожила сенатор.

Новый музей будет работать 
со вторника по воскресенье с 10 
до 18 часов, по средам — с 11 до 
20 часов. В программу входит 
осмотр экспозиции, темати-
ческая экскурсия и занятие по 
изготовлению лекарств. Запись 
по телефону +7 (8202) 51-88-52.

Анастасия МАСЛОВА

 Дубовые витрины аптеки сохранились с 1920–30-х годов

 Музей интерактивный. В лаборантской вместе с профессиональным фармацевтом можно самостоятельно 
приготовить лекарство

 Идея сделать в аптеке исторический стенд, который стал отправной точкой в создании музея, принадлежит 
сенатору Елене Авдеевой 
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Пушкинская карта.
Что это? Как получить?

Как приобрести билет?

Ввести в поиске  
нужный город

Выбрать объект,  
который хочешь посетить

Выбрать подходящее  
событие

Нажать кнопку «купить» 
(откроется сервис quicktickets.ru)

Оплатить билет

Пройди авторизацию  
с помощью аккаунта Госуслуг

Нажми кнопку  
«Разрешить выпуск»

Нажми кнопку «Разрешить» во вкладке  
об обработке персональных данных

Сделай селфи,  
подтверди выпуск карты

Выбери необходимый  
регион

Подожди выпуск карты

Установи приложение «Госуслуги Культура»  
(доступно в App Store и Google Рlay), необходимое 
условие — регистрация на Госуслугах

КАРТА ЗАКРЕПЛЕНА ЗА ПОЛУЧАТЕЛЕМ. ПЕРЕДАЧЕ НЕ ПОДЛЕЖИТ.

3000 РУБЛЕЙ НА КАРТУ КАЖДОМУ УЧАСТНИКУ ПРОЕКТА ОТ 14 ДО 22 ЛЕТ!

МУЗЕИ И ДВОРЦЫ КУЛЬТУРЫ ГОРОДА ЧЕРЕПОВЦА ПРИНИМАЮТ АКТИВНОЕ УЧАСТИЕ.

Участники проекта  
«Пушкинская карта»
• Кирилло-Белозерский  

музей-заповедник
• Музей фресок Дионисия  

в Ферапонтове
• Музей-квартира В.И. Белова  

в Вологде
• Вологодский музей-заповедник
• Великоустюгский  

музей-заповедник
• Вологодская областная  

картинная галерея
• Череповецкое музейное  

объединение
• Вологодский драматический театр
• Вологодский театр юного зрителя
• Вологодский областной  

театр кукол «Теремок»
• Камерный театр Череповца
• Театр для детей и молодежи  

Череповца
• Вологодская областная  

филармония имени В.А. Гаврилина
• Дирекция концертно-зрелищных 

представлений и праздников  
города Вологды

• Великоустюгский  
культурно-досуговый центр

• Городское филармоническое  
собрание (Череповец)

• Дворец химиков (Череповец)
• Дворец металлургов (Череповец)
• Дворец культуры «Строитель»  

(Череповец)
• Череповецкий городской  

культурно-досуговый  
центр «Единение»

С этой осени российская молодежь может получить пушкинскую карту, которая дает возможность 
бесплатного посещения музеев, спектаклей, выставок и концертов партнеров проекта. Карта по-
полняется из бюджета. Каждый год лимит будет обновляться, в этом году это 3000 рублей. Можно 
оформить виртуальную карту, а можно – пластиковую, получив ее в отделении «Почты России».  
Но сначала скачиваем приложение…

Подробности здесь
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По горизонтали: 3. Отсев. 6. Пастернак. 9. Типун. 10. Одессит. 14. Пе-
рестрелка. 15. Апорт. 17. Проба. 18. Горизонталь. 20. Зависть. 21. Валет. 
23. Кинотеатр. 24. Штурм.

По вертикали: 1. Стать. 2. Репродукция. 4. Капуста. 5. Вакса. 7. Циферблат. 
8. Диспетчер. 11. Дебри. 12. Вероятность. 13. Орало. 16. Лопасть. 19. Хи-
мия. 22. Цедра.
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Отделения «Сбербанка»:
б. Доменщиков, 29, ул. Ле-
нинградская, 2, ул. Любецкая, 
41, пр. Победы, 61, ул. Перво-
майская, 25, пр. Победы, 131, 
ул. Молодежная, 16.

Магазины «Макси»:
Октябрьский пр., 25, ул. Ле- 
нинградская, 1, Шекснин- 
ский пр., 23а, ул. Наседкина, 15, 
Октябрьский пр., 88, Москов-
ский пр., 51, ул. М. Горького, 40, 
Советский пр., 113,  
ул. Сталеваров, 55, ул. Перво-
майская, 21, ул. Архангельская, 
70, ул. Беляева, 29,  
пр. Победы, 200, ул. Архан- 
гельская, 43.

Магазины «Северный градус»:
б. Доменщиков, 25, ул. Ломоно-
сова, 30, ул. Устюженская 8,  
ул. Мамлеева, 3, пр. Шекснин- 
ский, 25, Советский пр., 80,  
ул. Архангельская, 13,  
пр. Победы, 159, ул. Краснодон-
цев, 86, ул. Тимохина, 18/32,  
ул. Сталеваров, 75.

Также газету можно увидеть: 
в Центральной городской би-
блиотеке им. В.В. Верещагина, 
во Дворце химиков, во Дворце 
металлургов, во взрослых по-
ликлиниках, в отделениях МФЦ 
(ул. Жукова, д. 2, Кирилловское 
шоссе, д. 50а, Октябрьский про-
спект, д. 75а), на автовокзале, на 
автозаправках «Лукойл».

По вертикали:

1. «Растроенный» месяц. 2. Са-
мопроизвольное чернильное яв-
ление. 3. «Связка звуков». 4. Всю 
службу проходит. 5. Жидкий «Бу-
ратино». 7. Прибор для «укроще-
ния пространства». 8. Кожаная 
«фляга». 9. Скромный доносчик. 
15. «Рыцарь» Уимблдонского 
турнира. 16. Неестественные 
манеры в поведении кокетки. 
18. Музыкальный пессимизм. 
19. «Венец» МГУ. 20. «Капуст-
ный» синоним дурной головы. 
21. Реакция гидросферы на не-
порядки в атмосфере. 24. Цар-
ствующая особа на горошине. 

ВОПРОСЫ

По горизонтали:

1. Политика «сильного кулака». 
6. Расплывшийся в улыбке «рот» 
смайлика. 10. Напиток, который 
просто обожал космический пи-
рат Весельчак У. 11. Мягкотелый 
молоток. 12. Команда, делающая 
из солдат статуи. 13. В нем ба-
бушки хранят свое подвенечное 
платье. 14. Обеденный эпилог. 
16. Штора в складку. 17. Съедоб-
ная редкость. 22. Тематическая 
клиника. 23. Предшественник 
наводнения. 25. Мягкотелый из 
раковины. 26. Плакса на стене 
города Путивля. 30. Янки-кос-
монавт. 34. Профессиональный 
недостаток учителей иностран-
ных языков. 35. «Предупреди-
тельный» жрец. 36. Спортсмен, 
мечтающий положить противни-
ка на обе лопатки. 37. Мастер по 
цветам из камня. 38. Милитарист 
в парламенте. 39. Юбка, из-под 
которой только пятки и сверкают. 
40. Спортивный снаряд, требую-
щий к себе подхода. 41. Литера-
турный герой, от ума которого 
одно горе.

27. Собрание древнегреческих 
авторитетов. 28. Светлого мая 
цветок. 29. Впечатление, про-
пущенное через арифмометр. 
30. «Мест нет!» — одним словом. 
31. Дальнобойная дорога. 32. Бе-
дро с точки зрения мясника. 
33. Человек из «низов».

ГОРОСКОП 
НА НОЯБРЬ

ОВЕН. Вы сможете насладить-
ся успехами в работе и личной 
жизни, позабыв о своих пережи-
ваниях. Ноябрь дает вам большие 
возможности.

ТЕЛЕЦ. В этом месяце следует 
определить главную цель и идти к 
ней, несмотря на трудности. Помочь 
в этом сможет терпение и четкое 
планирование своих действий.  

БЛИЗНЕЦЫ. Первая декада 
месяца подвержена всплеску эмо-
ций, чревата конфликтами. Вторая 
принесет много энергии, желание 
достигать поставленных целей. 
В конце месяца на первое место 
выйдут дети и вторая половинка.

РАК. Нужно настроить себя на по-
зитивную волну. Звезды рекоменду-
ют оборвать изжившие себя связи и 
закончить незавершенные дела.

ЛЕВ. Вам предстоит удачный 
месяц, хотя и без громких достиже-
ний. На первом месте будет семья, 
особенно беспокоиться о служеб-
ных делах и здоровье не придется.

ДЕВА. Ноябрь принесет гармо-
нию и уют в семейные отношения. 
Одиноким представителям знака 
улыбнется удача в личной жизни.  

ВЕСЫ. Ноябрь станет одним из 
решающих месяцев. Кому-то пред-
ставится возможность сменить 
место жительства или поменять 
профессиональную деятельность. 

СКОРПИОН. Необходимо устроить 
себе эмоциональную и физическую 
встряску. Не стоит ограничивать 
себя в удовольствии, если душа 
требует праздника. 

СТРЕЛЕЦ. Ноябрь пройдет 
стабильно и без тревожных 
волнений. В личной жизни можно 
ожидать приятных сюрпризов. 

КОЗЕРОГ. Месяц будет ярким и 
насыщенным, прибавится вдох-
новения, захочется достичь всех 
вершин. Звезды рекомендуют на-
чинать что-то новое: и в бизнесе, и 
в личных делах. 

ВОДОЛЕЙ. Широкие перспек-
тивы открываются для тех, кто 
занимается творчеством или ведет 
свой бизнес.  

РЫБЫ. Физические упражнения 
пойдут вам на пользу. Они помогут 
быстро привести себя в форму и 
постоянно находиться на позитив-
ной волне.
Подробнее на moigoroskop.org


