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меры поддержки 
мобилизованных и их семей
По частичной мобилизации из Череповца призвано порядка 500 человек. Практически сразу после ее начала стали 
разрабатываться и приниматься меры поддержки для мобилизованных граждан и их семей. Перечень этих мер регулярно 
пополняется, так что нижеприведенный список,скорее всего, будет расширен.

1

2

3

На федеральном уровне

Кредитные каникулы для мобилизованных 
(по всем потребительским кредитам и займам, 
включая ипотеку, взятым до мобилизации или 
до начала участия в СВО). Предоставляются по 
заявлению заемщика.

Призванные в рамках частичной мобилизации 
россияне в дальнейшем смогут получить статус 
ветерана боевых действий и соответствующие 
льготы:
 — компенсацию 50 % расходов на оплату жилья, 
 —  право использовать ежегодный отпуск в 
удобное время и брать отпуск без сохранения 
зарплаты до 35 календарных дней в году и др.

Сохранение за мобилизованными рабочих мест 
до окончания мобилизации (трудовой договор 
приостанавливается, но не расторгается).

На областном уровне

2
За всеми семьями мобилизованных закрепят 
сотрудников социальных служб для помощи в 
бытовых и иных вопросах.

3
Для детей мобилизованных организуют отдых в 
оздоровительных лагерях (в период осенних, а если 
понадобится, и зимних каникул).

Единовременная выплата в размере 100 000 рублей + 
ежемесячные выплаты в размере 10 000 рублей всем 
мобилизованным жителям Вологодской области.

1

На муниципальном уровне

Дети мобилизованных череповчан могут без очереди пойти в 
детский сад или перевестись в детсад ближе к дому.1

Бесплатные проезды в городском транспорте для школьников и 
студентов средних учебных заведений.4

Бесплатные обеды в школах для обучающихся с 5 по 11 классы  
(до 5 класса бесплатные обеды получают все школьники).5

2 Бесплатное посещение муниципальных детских садов для детей.

3 Бесплатное посещение муниципальных (и ряда частных) кружков и 
секций для детей.

Маргарита Гусева, 
глава города, председатель Череповецкой городской Думы:

 — Меры поддержки семьям мобилизованных приняты депутатами 
городской думы единогласно! Речь идет о посещении детских садов 
без взимания платы, обеспечении детей мобилизованных бесплатным 
питанием в школах, проездными билетами — для школьников и уча-
щихся средних учебных заведений. Вместе с этим дети призывников 
освобождаются от оплаты за кружки и секции. Эта мера поддержки 
распространяется не только на муниципальные учреждения — бизнес 
также поддержал нашу позицию. Важно: все льготы носят заявитель-
ный характер.

Если вы тоже хотите помочь

Реквизиты спецсчета и перечень купленного оборудования опубликованы в группе 
«Мамы Череповца рекомендуют»: https://vk.com/mamicher

АНО «Мамы Череповца рекомендуют» — организация, которая официально занимается сбором денежных 
средств для мобилизованных.

Ольга Воронова,
директор некоммерческой организации «Мамы Череповца рекоменду-
ют», депутат Череповецкой городской Думы

 — Работаем по заявкам, которые присылают части. Каждый военный 
может обратиться к своему руководителю, чтобы такая заявка была со-
ставлена. На счет поступило около шести миллионов рублей, потрачено 
более пяти. Закупили печи, квадрокоптеры, тепловизоры — очень боль-
шое количество вещей. Все они отправлены нашим ребятам в военные 
части. Огромное спасибо всем жителям, коллективам, коммерческим и 
некоммерческим организациям!

Автономная некоммерческая организация
по реализации проектов в сфере поддержки семьи и детства

«мамы череповца рекомендуют»

Принимаем пожертвования через QR-код:

1. Откройте приложение банка на своем телефоне
2. Выберите «Оплата по QR или штрихкоду»
3. Наведите сканер на наш код или загрузите картинку
4. Введите сумму
5. Оплатите
Внимание! Возможна банковская комиссия!

Средства идут на поддержку череповчан, призванных в рамках 
частичной мобилизации (в соответствии с уставной деятельно-
стью организации).

#СвоихНеБросаем
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Гуманитарные тонны от 
череповчан

Военной одеждой, оружием 
мобилизованные в частях обе-
спечены, уточняет побывавший 
в Костроме спецпредставитель 
губернатора по частичной мо-
билизации Александр Ершов.

 — Все вологодские бойцы 
экипированы. Перед убытием к 
месту выполнения задачи всех 
переодевают во всесезонное 
полевое обмундирование. Все 
вологжане обеспечены коврика-
ми и спальными мешками. Под-
разделения, которые живут в 
палатках, получили топливные 
брикеты для отопления, питье-
вую воду. Заявления на выплаты 
от мобилизованных приняты, — 
сказал Александр Ершов.

На средства, которые по-
жертвовали череповчане на 
официальный счет, закупаются 
дополнительное снаряжение и 
техника, которая поможет пре-
жде всего в быту, в непростых 
полевых условиях.

Деньги, техника и вещи
Официально занимается 

сбором денежных средств для 
мобилизованных некоммерче-
ская организация «Мамы Чере-
повца рекомендуют». Она на-
прямую общается с военными 
частями, работает по заявкам 
командиров батальонов — заку-
пает и отправляет необходимое 
по списку.

 — 25 октября наша маши-
на с вещами и техникой при-
шла в Кострому, — рассказала 
Ольга Воронова, руководитель 
АНО «Мамы Череповца реко-
мендуют». — Там наши ребя-
та-бойцы ждали отправки в 
зону боевых действий. Они уже 
готовились отъезжать, когда по-
доспела машина, и им выдали 
привезенные рации. Один из 
них написал мне: «Спасибо вам, 
что помогли».

Сбор средств рассчитан пре-
жде всего на организации, но 
и обычные череповчане могут 
перевести деньги — это сдела-
ли уже несколько сотен чело-
век. Общая сумма поступивших 
средств (и от граждан, и от ор-
ганизаций) — свыше 6 млн ру-
блей, но можно быть уверенны-
ми, что она будет больше — еще 
ряд организаций сообщили о 
желании внести пожертвования.

ЧГОО «Союз женщин Чере-
повца» оказывает гуманитар-
ную помощь семьям мобили-
зованных. Желающие могут 
приносить одежду (в первую 
очередь женскую и детскую), 
вещи для дома, игрушки; но 
все должно быть в достойном 
состоянии. Вещи передаются 

Вадим Германов, 
мэр Череповца:

— В бюджете города при под-
держке депутатов городской 
думы создан фонд в 10 миллио-
нов рублей. Череповец наделен 
полномочиями по покупке в 
помощь мобилизованным граж-
данам товаров и услуг, перечень 
которых предусмотрен прави-
тельством страны. В него входят 
средства радиосвязи, электро-
ники, приборы ночного видения, 
бинокли, автотранспорт. Команди-
ры воинских частей, где есть наши 
мобилизованные, будут направ-
лять заявки с наименованиями и 
количеством товаров. Курировать 
процесс будет заместитель мэра 
Артем Дмитриев.

Техника и оборудование, пе-
реданные мобилизованным 
из Череповца*

· 255 раций
· 140 топоров (туристических, 

универсальных и др.) 
· 100 газовых баллонов
· 79 лопат (включая саперные и 

штыковые) 
· 57 газовых плит/плиток (в том 

числе туристических, порта-
тивных)

· 43 печи, включая туристиче-
ские 

· 33 бинокля
· 12 бензопил 
· 10 квадрокоптеров
· 5 телефонов
· 5 бензогенераторов 
· 4 тепловизионных монокуляра
· 4 планшетных компьютера и  

1 ноутбук
· 1 сварочный аппарат

*Примечание: данные на конец 
октября. Приведены частично.

Жители нашего города не остаются в стороне от сегодняшней ситуации. Пока 
одни едут в места подготовки и в боевые точки, остальные собирают для них то, 
что может пригодиться.

конкретным семьям, которые 
обратились за помощью. При-
носить вещи для мобилизован-
ных мужчин нужно в волонтер-
ский центр «Мы вместе».

Медикаменты и консуль-
тации

В 20-х числах октября в 
учебно-тренировочные центры 
Костромской области мобили-
зованным жителям Вологод-
чины привезли гуманитарную 
помощь, собранную волонтер-
ским центром «Мы вместе» на 
базе череповецкого отделения 
партии «Единая Россия», а так-
же оборудование и другие вещи, 
приобретенные АНО «Мамы Че-
реповца рекомендуют». Это уже 
вторая «отправка». 

В общей сложности из Че-
реповца было передано более 
5 тонн гуманитарной помощи, 
оснащения и оборудования.

В волонтерском центре «Мы 
вместе» принимали и принима-
ют для мобилизованных теплые 
вещи (носки, шапки, перчатки и 
пр.), а также медикаменты (са-
мые простые: обезболивающие, 
йод, зеленку, бинты, параце-
тамол, активированный уголь, 
средства от насморка и кашля, 
от аллергии и т. д.). Передают 
их и жители, и предприятия, 

организации. Например, сборы 
у себя проводили школы города, 
а затем передавали собранное 
волонтерскому центру. Также 
сбор объявили профсоюзные 
организации «Северстали» и 
«ФосАгро».

Что касается волонтерской 
помощи семьям мобилизован-
ных в Череповце, то в большин-
стве случаев к добровольцам об-
ращаются за консультацией по 
конкретным вопросам. Просьбы 
о «физической» помощи (допу-
стим, сходить в магазин) посту-
пают нечасто.

 — Сейчас звонков меньше, — 
говорит Ольга Высоцкая, руко-
водитель волонтерского центра 
«Мы вместе», — потому что лю-
ди начали понемногу разби-
раться, что к чему, начали полу-
чать выплаты, узнали о льготах. 
С начала спецоперации в наш 
волонтерский центр поступило 
273 звонка, а на телефон пси-
хологической помощи, органи-
зованной Благотворительным 
фондом «Дорога к дому», —  
365 звонков (данные на 26 октя-
бря — прим. авт.).

Справка:
Гуманитарную помощь для 
мобилизованных принимают в 
штабе волонтерского центра «Мы 
вместе». 
Адрес: ул. Сталеваров, 42 (2 этаж), 
время работы: по будням с 8:30 
до 17:30.
Телефоны волонтерского центра: 
57−06−45, 57−89−66.
Гуманитарную помощь для семей 
мобилизованных можно принести 
по адресу: ул. Годовикова, 10; 
предварительно нужно позвонить 
по телефону 8921-256-07-46 или 
написать сообщение в группу 
«Союз женщин Череповца» во 
«ВКонтакте», чтобы договориться 
о времени.

Жанна Крутова

  Уже два грузовика гуманитарной помощи из Череповца доставлено 
в Костромскую область
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Вера Родионова

  От улицы Беляева до проспекта Победы 
отремонтировали тротуар и поставили фонари

  У школ № 5 и № 9 теперь новый асфальт — более  
800 метров дороги приведено в порядок

  Улицу Данилова и переулок Ухтомского ремонтируют за счет 
дополнительных средств, выделенных регионом

  Николай Сальников отмечает, что 
после установки освещения приходит 
масса благодарностей от жителей

В этом году в го-
роде отремонтиро-
вали девять улиц, 
пять проездов,  
26 тротуаров. 

о важном

Череповец первый в 
регионе

Н
аш город занял первое место в 
области по результатам ком-
плексной оценки деятельности 

органов местного самоуправления.
— Ежегодно правительство Во-

логодской области оценивает все 
сферы жизни муниципалитетов и 
составляет рейтинг эффективности 
работы местных властей, — пояснил 
мэр Вадим Германов. — Эксперты 
анализируют 41 показатель по де-
вяти сферам. Так, у нас более 91 % 
школьников посещает кружки и сек-
ции, доля автодорог, не отвечающих 
нормативным требованиям, сокра-
тилась за год с 19 % до 7 %, а объем 
инвестиций в основной капитал 
предприятий в расчете на одного 
жителя превысил 237 тысяч рублей.

По словам градоначальника, 
слабым местом нашего города пока 
остается дефицит мест в детсадах и 
вторая смена в школах. Эту пробле-
му в скором времени надеются ре-
шить. В октябре состоялся аукцион 
на строительство еще одного дет-
ского сада и школы на 2000 человек 
за Шексной.

Северный район спасут от 
отключения воды

Н
а улице Остинской и Кириллов-
ском шоссе «Водоканал» протя-
гивает новые трубы под зем-

лей — это резервный водопровод. 
Нужен он для того, чтобы в случае 
аварии на магистральной сети весь 
район не остался без воды, как это 
случилось в начале августа. Тогда 
строительная организация порвала 
трубы под землей, и больше суток 
ушло, чтобы восстановить водо-
снабжение.

Трубопровод прокладывают под 
дорогами, не вскрывая их. Специ-
альная машина бурит тоннель под 
землей и протягивает в него пла-
стиковую трубу. Работу закончат в 
следующем году.

Продленка для 
школьника — в детском саду

Г
руппы продленного дня для 
младших школьников появи-
лись в детских садах Череповца. 

Такую практику начали еще в про-
шлом году, а в этом — расширяют.

Услугу на возмездной основе 
могут оказывать детские сады всех 
районов, кроме Зашекснинского. 
Если есть свободные помещения 
и запрос от родителей, в детсаду 
могут организовать подготовку к 
школе, уроки рисования, занятия 
с логопедом или продленку. Обра-
титься можно непосредственно к 
заведующему детского сада или в 
управление образования по телефо-
ну 77-74-54.

Тысячи новых фонарей
К концу 2022 года в Череповце 

построят почти восемь километров 
нового освещения. На это было вы-
делено 16 миллионов рублей по об-
ластной программе «Светлые улицы 
Вологодчины».

В каждом районе города есть 
места, где горожане никогда не ви-
дели света фонарей. В частности, в 
Северном районе сделали освеще-
ние между домами на Ветеранов и 
гаражами, а также стало светлее у 
поликлиники на Молодежной и у 
школы № 33. Появилось освещение 
у пустыря между Ленина и Метал-
лургов — у наркодиспансера. В За-
шекснинском районе планируют ос-
ветить тротуар у детского сада № 33 
на Городецкой. И уже смонтировали 
фонари в Заречье по дороге к школе 
№ 2 на Краснодонцев, 112 и вдоль 
тротуара от улицы Беляева до рай-
онной поликлиники, и не только.

 — На территории между 26-й 
школой и детским садом № 29 уста-
новили шесть уличных светильни-
ков на 100 ватт. В темное время су-
ток тут было небезопасно, а теперь 
здесь очень светло, продолжают 
приходить благодарные отзывы от 
жителей, — отметил депутат город-
ской думы Николай Сальников.

Кроме того, продолжается и го-
родская программа замены старых 

Светлые и ровные улицы 
Череповца
Подходит к концу ремонтный сезон в городе. В этом году в Череповце сделали несколько 
километров нового освещения и новых дорог, причем не только центральных. Всё больше 
внимания уделяют узким проездам и тротуарам, по которым горожане каждый день ходят на 
работу, учебу или в поликлинику.

фонарей. Всего в этом году уже по-
меняли на новые 1765 светильников 
и на этом пока не останавливают-
ся. Территории выбирали, учитывая 
мнение жителей микрорайонов. 

Где отремонтировали дороги
Город становится не только свет-

лее, но и ровнее. На улице Дани-
лова завершился ремонт проезжей 
части: убрали колею и ямы, а еще 
смогли немного расширить дорогу 
на участке от Сталеваров до Ухтом-

Пешеходная дорожка появилась 
и вдоль Соляного сада. Раньше от 
улицы М. Горького вдоль ограждения 
парка не было тротуара, и, чтобы по-
гулять среди деревьев, нужно было 
переходить оживленный перекре-
сток К. Либкнехта и Луначарского.

А вот у учеников школы № 23 в 
Зашекснинском районе тротуар от 
Шекснинского проспекта был, но 
для такого потока пешеходов, как 
там, довольно узкий. Теперь дорож-
ку отремонтировали и расширили 
почти в два раза — до 2,4 метра.

У школ № 5 и № 9 в Заречье уло-
жили новый асфальт на достаточно 
большой территории — это проезд к 
школам с улицы Юбилейной, а так-
же между этими образовательными 
учреждениями. Асфальта здесь до 
ремонта местами не было вовсе.

 — Когда строили стадион между 
школами в прошлом году, тяжелая 
техника добила этот проезд. Тогда 
мы пообещали починить его. Но 
неправильно ремонтировать только 
проезд между школами: вместе с 
ним отремонтировали и проезд до 
улицы Юбилейной, — пояснил депу-
тат областного Заксобрания Андрей 
Макаров.

Согласно программам разви-
тия городских округов в этом году 
в Череповце благоустроили еще 
четыре внутриквартальных проез-
да: к школе № 30, на Леднева, 9, а 
также проезд за ДК «Строитель» и 
у школы № 16. 

ского. Для чего понадобится это 
расширение, станет понятно, когда 
нанесут разметку. По нашей инфор-
мации, транспортная логистика на 
этом участке может сильно изме-
ниться. 

Начался ремонт примыкающе-
го к Данилова переулка Ухтомского. 
На этой небольшой улице заменят 
дорожное покрытие, а еще сделают 
тротуар. Он соединится с другой но-
вой пешеходной дорожкой — от Ух-
томского до М. Горького, по которой 
с комфортом смогут ходить и жите-
ли новых высоток, и студенты. 
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Стоимость строительства 
Северной объездной 
дороги — больше

Финансируют проект 
«Северсталь», «ФосАгро», 
город и область.

Большая стройка

Петр Михайлов

Петр Михайлов

  Реконструкция набережной проводилась в этом году по федеральной программе «Русские берега»

  Основание памятника Афанасию и Феодосию тоже 
отремонтировали

  Новую набережную уже облюбовал выводок гусей. Фото прислали 
нам горожане

  У поста ГИБДД и улицы Городского питомника сделано кольцевое 
движение

На этой неделе откроется 
северная объездная 
дорога. Благодаря ей фуры, 
идущие на химический и 
металлургический заводы, 
смогут проехать до места 
назначения без заезда 
в город, а череповчане 
могут избавиться от 
утренних пробок по пути 
на заводы.

 — В последнюю очередь 
на Северной дороге заасфаль-
тировали кольцо на пересе-
чении с Кирилловским шоссе, 
сделали разметку. Параллель-
но устанавливали опоры для 
сетей, приводили в порядок 

Два кольца вместо светофоров 
откосы вдоль дорожного по-
лотна, — рассказал главный 
инженер «Управления кап-
строительства и ремонтов» 
Петр Крашенинников. 
С существующими улицами 
Северная объездная дорога 
пересечется в двух местах: с 
Кирилловским шоссе у поста 
ГИБДД и с улицей Городского 
питомника у выезда из Ясной 
поляны. Схема движения по 
дороге максимально простая: 
выезжая на кольцо, водите-
ли могут следовать до своего 
поворота и двигаться дальше 
по маршруту. Автомобили на 
кольце имеют приоритет пе-
ред въезжающими, так что их 
необходимо будет пропустить.

На Северной объездной до-

Ко дню города в Череповце 
завершилась реконструкция 
набережной у Соборной гор-
ки. Ремонт начался еще в июле 
прошлого года, большую часть 
времени заняло строительство 
подпорной стенки. Она уходит 
на глубину 7,5 метра. Стенку по-
красили спецкраской на основе 
эпоксидной смолы в три слоя, 
чтобы бетон не впитывал влагу 
и долго держался. 

Шезлонги и бинокли 
На обновленной набережной 
установили 28 скамеек и че-
тыре шезлонга. Еще здесь есть 
два стационарных бинокля, с 
помощью которых можно по-
любоваться пейзажами проти-
воположного берега, усадьбой 
Гальских и понаблюдать за ра-
ботой порта. 
Освещают набережную 16 ли-
тых парковых фонарей в про-
гулочной зоне вдоль тротуара 
и еще 13 высоких фонарей по 
периметру. 
 — На последнем этапе мы до-
делали газоны и установили 
крышки для дождеприемных 
лотков. Завершили работу с пе-
рилами вдоль набережной. Их 
больше 310 метров, изготови-
ли сами. Красили порошковой 
краской. За неделю до откры-
тия уложили асфальт на подъез-
дах к набережной, — рассказал 
начальник участка компании 
«Вектор» Андрей Зубцов. 
Подъехать будет можно, а вот 
проехать на машине по этому 
участку — нет. Набережная под 
Соборной горкой сделана пеше-
ходной, для любителей вело-
сипедов, самокатов и роликов 
выделена отдельная дорож-
ка. Большая часть набережной 
покрыта плиткой, оставили и 
газон, на котором при желании 
можно будет посидеть. 

Идем гулять по новой набережной

Продолжение строится 
Вместе с набережной отремон-
тировали и ее символ — памят-
ник Афанасию и Феодосию. Ос-
нование монумента облицовано 
гранитом, и памятник теперь 
дополнительно подсвечивается.  

Сейчас продолжается бла-
гоустройство участка набе-
режной от Соборной горки до 
улицы Горького. Здесь работы 
начались в июле после архео-
логических раскопок. Рабочие 
сделали основание для троту-
ара, велодорожки и деревян-
ной смотровой площадки вдоль 
берега, лотки для стока воды, 
дождеприемные колодцы. Сей-
час устанавливают фонари. 
Добавим, что доступ к воде и 
пляж планируются именно на 
этом участке набережной.

На новой набереж-
ной установили 
локальные очист-
ные сооружения. 
Теперь вся вода пе-
ред попаданием в 
реку будет очищать-
ся специальными 
фильтрами.

Больше 100 специ-
алистов работали 
над благоустрой-
ством Соборной 
набережной

 — По просьбам жителей на 
набережной была увеличена 
площадь озеленения, сделана 
каменная кладка у воды, — рас-
сказал главный инженер про-
екта «Управления капитально-
го строительства и ремонтов» 
Петр Крашенинников. — Так-
же к нам с просьбой заменить 
в проекте плитку на асфальт у 
поворота с Красного переул-
ка обратился владелец кафе. 
Он отметил, что автомобили, 
подвозящие продукты, могут 
испортить покрытие, а значит 
лучше уложить здесь асфальто-
бетон. Мы прислушались к его 
аргументам.

500 млн руб. 

роге четыре полосы для движе-
ния. Общая протяженность — 
2,5 километра.
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Лада Скалинская

Есть вопросы?
Быстрее всех налоговые 

уведомления «добежали» до 
личных кабинетов на сайте на-
логовой инспекции nalog.ru. 
В них рассказано все о трех 
налогах: как рассчитан налог, 
сколько к оплате и за какое 
имущество.

 — К личному кабинету же-
лательно подключить и несо-
вершеннолетних детей. Ведь 
они, как правило, являются соб-
ственниками доли в квартире и 
прочего имущества. По ним вся 
информация отразится в лич-
ном кабинете, это удобно. Сде-
лать это можно, обратившись в 
налоговую инспекцию,  —  ре-
комендует Виктор Мошинский, 
замначальника Межрайонной 
ИФНС России № 12 по Вологод-
ской области.

Дольше других идут уве-
домления по почте — в срок 
до 1 ноября 2022 года. Быва-
ет, человек ждет бумажного 
уведомления, а оно не прихо-
дит. Самая распространенная 
причина: человек зарегистри-
рован в личном кабинете, по-
лучает уведомления в элек-

Заплатить, 
чтобы развиваться

8-800-222-22-22

Это телефон 
Единого контакт-центра 
ФНС России.  
По нему можно 
позвонить, если у вас 
возникли вопросы 
по налогам. Звонок 
бесплатный.

Череповчанам направлены 169 тысяч налоговых уведомлений об уплате налогов. 
В срок до 1 декабря мы должны их заплатить в бюджет. Это налог на имущество 
(например, за квартиру, дом), транспортный налог (за автомобиль, мотоцикл), зе-
мельный налог (если вы владелец дачных соток или другого участка).  В чем осо-
бенности нынешней кампании по уплате налогов? И на что город тратит собранные 
средства?

тронном виде, а кабинетом 
давно не пользуется, забыл 
логин, пароль. В этом случае 
нужно либо обратиться в на-
логовую за восстановлением 
доступа в личный кабинет, ли-
бо уведомить службу о том, что 
уведомления вы хотите полу-
чать только на бумаге, заказ-
ным письмом. 

Если же уведомление при-
шло, но цифры вас сильно 
удивили, нужно прежде всего 
зайти на сайт Росреестра и вы-
яснить, сколько стоит сейчас 
ваше имущество и почему оно 
изменилось в цене. Как прави-
ло, растут цены на квартиры. 
Если вы не пользуетесь ком-
пьютером, можно прийти в 
налоговую инспекцию. Сотруд-
ники сами сделают запрос о 
стоимости квартиры. А вот на 
земельный участок цена с боль-
шой долей вероятности может 
упасть — после проведенной 
государственной кадастровой 
оценки.

Кому льготы
Небольшие изменения про-

изошли в уплате транспортного 
налога. В Вологодской области  
установлена льгота для одного 

из родителей (усыновителей), 
опекунов ребенка-инвалида в 
отношении легкового автомо-
биля с мощностью до 150 л. с., 
мотоцикла с мощностью до  
40 л. с., снегохода с мощностью 
до 50 л. с., катера, моторной 
лодки с мощностью до 100 л. с. 
Родитель или опекун сам вы-
бирает одно из транспортных 
средств, от налога за которое 
он будет освобожден.  По нало-
гу на имущество физических 
лиц и земельному налогу изме-
нений не произошло.

Как и раньше, пенсионер, 
имеющий льготы, может не 
платить налог за одну кварти-
ру (в собственности их может 
быть больше), за одну маши-
ну, за один земельный участок 
в шесть соток. Ему налоговое 
уведомление не направляется.

Каким будет городской 
бюджет

Как рассказали «Городской 
газете» в финансовом управ-
лении мэрии, бюджет Чере-
повца на 2023 год прогнози-
руется на уровне 13,2 млрд 
рублей — с учетом поступле-
ний из государственной и об-
ластной казны. 

Успейте получить электронную подпись 
С 1 июля 2021 года в Череповце (здание налоговой инспекции, 
пр. Строителей, 4 Б) работает Удостоверяющий центр ФНС 
России. Центр специализируется на выдаче квалифицированных 
электронных подписей (КЭП) для юридических лиц, индивидуальных 
предпринимателей и нотариусов. Услуга предоставляется бесплатно. 
По данным инспекции, для получения ключа электронной подписи 
до 31 декабря 2022 года в Центр должны обратиться чуть более 
8000 налогоплательщиков. Обратились порядка 5000. Остальных ждут в 
Удостоверяющем центре.

 — Бюджет города сохра-
нит социальную направлен-
ность: 56 % от общего объема 
расходов приходится на со-
циальную сферу. Несмотря на 
вызовы времени, нам удалось 
сохранить сбалансированность 
бюджета, — говорит начальник 
финуправления Александра 
Гуркина. — Продолжится реа-
лизация социально значимых 
для города проектов, включая 
строительство школы в 106 ми-
крорайоне и детского сада на 
улице Сазонова. 

Что касается вызовов вре-
мени, то к ним Череповец, как 
мы уже рассказывали на стра-
нице 3, тоже готов. В бюдже-
те 2022 года предусмотрено 10 
млн рублей для оперативного 
решения вопросов, связанных 
с обеспечением мобилизован-
ных.

- При необходимости сред-
ства будут предусмотрены и в 
2023 году исходя из складыва-
ющейся ситуации, — пояснила 
Александра Гуркина.

В следующем году город 
планирует продолжать благо- 
устройство дворов и обще-
ственных и дворовых террито-
рий, в том числе сквера на  

Имущественные налоги 
(физических лиц), 

начисленные по итогам 
2021 года в Череповце* 

 начисленная сумма количество физлиц   

налог  на  имущество

земельный налог

транспортный  налог

8 441 37 120 Ь 

473 657 Ь 

333 314 Ь 

145 467 

62 829 

*По данным Межрайонной ИФНС России № 12 по Вологодской области

Прогнозируемый бюджет 2023 года

ул. Архангельской, ремонти-
ровать дороги, развивать ин-
формационные транспортные 
системы, покупать новые трам-
ваи, менять остановки и веран-
ды в детских садах, делать но-
вые парковки и спортплощадки 
и развивать многие другие ра-
нее начатые проекты. 

Весной 2023 года в Чере-
повце ожидается градострои-
тельный совет при губернаторе 
Вологодской области, на ко-
тором будут приняты оконча-
тельные решения, как город 
будет развиваться и строиться 
весь год. 

собственные доходы

13,2 
 млрд руб.

9 млрд руб.

4,2 млрд руб.

из федерального и 
областного бюджетов
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Алиса Серова

Черемухи и гортензии в 
Индустриальном

Улица Сталеваров от Комсо-
мольской до проспекта Победы 
не могла похвастаться ничем, 
кроме ровных газонов. Теперь 
здесь растут 108 кленов (остро-
листный «друммонди») и 110 
рябин.

— У кленов широкая листо-
вая пластина — они удерживают 
больше пыли и лучше поглоща-
ют шум. У рябин весной кра-
сивый окрас листвы, а осенью 
появляются декоративные яго-
ды. Кроме того, крона у рябины 
узкая, разрастаться деревья не 
будут, — пояснила начальник 
службы по озеленению и благо-
устройству городских террито-
рий «Спецавтотранса» Татьяна 
Лаврова. 

На площади Молодежи по-
садили шесть черемух «коло-
рата», три шаровидные ивы, 
один каштан и 16 кустов гор-
тензии. На старой набереж-
ной — от Ягорбского моста до 
улицы Ленина — появились 32 
шаровидные ивы, они будут 
расти рядом с большими бук-
вами «Ягорба», которые сейчас 
монтируют.

Аллеи медиков и спорт- 
сменов в Зашекснинском

Осенью появились молодые 
деревья в новых скверах самой 
неозелененной части города. 
Вдоль домов на Городецкой, 11-
15 посадили больше 50 высо-
ких деревьев: кленов, черемух, 
яблонь. Саженцы предоставила 
компания «Северсталь» из свое-
го питомника.

В Парке здоровья вдоль ули-
цы Годовикова сначала медики 
высадили два десятка кленов, 
а затем еще 94 клена посадили 
спортсмены. 

Мульчу для 
приствольных кругов 
в городе делают 
самостоятельно. Еще 
весной специальной 
техникой измельчали 
оставшиеся после 
опиловки ветки. 
Получившаяся 
стружка сохраняет 
влагу, помогает 
деревьям развиваться, 
а сорнякам не дает 
расти.

Деревья — в каждый район

— Вообще считаю, что весь 
Зашекснинский район необхо-
димо засаживать, хоть вдоль 
каждой улицы. Место для парка 
выбрано очень удачно: здесь 
был пустырь, это место не для 
домов или торгового центра, —  
поделился чемпион мира по 
спортивному ориентированию 
Степан Малиновский. 

Еще в новом парке посадили 
каштаны, более 160 кустов гор-
тензии, спиреи, сирень, черемуху 
и несколько елей. Сюда же — бла-
го территория огромная — пе-
ресадили часть деревьев из рас-
положенного неподалеку парка 
«Серпантин». В нем в следующем 
году будет глобальная рекон-
струкция, поэтому деревья спаса-
ют сейчас, аккуратно переместив 
их в парки и на аллеи города.

Ивы на пруду в Заречье
— Последние пару лет жите-

ли часто говорили нам, что ме-
сто у пруда с уточками у «Адо-
ниса» интересное, красивое и 
пользуется популярностью, но 
дикое и заброшенное. В про-
шлом году провели благоустрой-
ство в рамках проекта «Народ-
ный бюджет — ТОС». Теперь там 
прекрасная территория с насып-
ными дорожками, скамейками. 
Озеленение было в планах на 
этот год, — рассказала депутат 
городской думы по округу № 20 
Наталья Епифановская.

У пруда высадили 14 круп-
ных серебристых шаровидных 
ив, ели, клены и рябину повис-
лую — на штамбе.

— Дерево на штамбе — то, 
у которого на определенной 
высоте сделана специальная 
прививка. Благодаря этому кро-
на будет расти не вверх, как у 
обычных деревьев, а вниз. Это 
сделано для достижения деко-
ративного эффекта, — объясни-
ла Татьяна Лаврова.

Еще больше зелени в Се-
верном

Деревьями пополнились и 
скверы на улицах Ветеранов и 
Моченкова. Их тоже благо- 
устроили по проекту «Народ-
ный бюджет — ТОС», сохранив 
по просьбам жителей макси-
мальное количество зелени. Од-
нако место для новых посадок 
тоже осталось. Так, в сквер на 
Моченкова добавили по 16 лип 
и кустов сирени. Сквер на улице 
Ветеранов украсили липы, че-
ремухи, спиреи разных сортов и 
пузыреплодник. В обоих парках 
посадили елки, которые в пер-
спективе можно будет украшать 
на Новый год.

Сезон осенних посадок в 
Череповце завершат в ноябре. 
А пока печатается этот номер, на 
разделительной полосе Шекс-
нинского проспекта высаживают 
70 лип и 11 сербских елей…

Посадки деревьев и кустарников в Череповце 
в 2022 году 

Липы больше 150
Клены около 290
Яблони 17
Березы 93
Ивы 137
Ели 4

Гортензии 364
Дерен 64
Спирея 672

из них свыше 600 осенью 

более 1000 
деревьев

из них около 1300 осенью 

почти 2200 
кустарников

Больше 600 деревьев этой осенью украсили улицы 
Череповца. Сезон посадок завершается. Их проводили 
специалисты службы по озеленению «Спецавтотран-
са», общественные организации, предприниматели. Ме-
ста для посадок выбраны с учетом пожеланий жителей 
во всех районах города, в первую очередь те, где деревьев 
вообще не было. 

  Вдоль Сталеваров посадили более 200 кленов и рябин

  Рядом с прудом за «Адонисом» появились раскидистые ивы, ели, клены и повислая рябина

  В сквере на Моченкова «посе-
лилась» будущая новогодняя ель

  Череповецкие спортсмены посадили свою кленовую аллею в парке 
на Годовикова

  На площади Молодежи будет цвести гортензия. Для ее защиты 
сделано мульчирование
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Череповец в 1970-80-е: 
за Шексну, за Ягорбу, замуж
Продолжаем серию исторических обзоров к 245-летию Череповца, которое 
город отметит уже 4 ноября. Сегодня пришло время вспомнить, как жил и 
строился Череповец в 1970-80-е годы. В это время он становится все более и 
более известным городом. Жить и работать сюда ехали целыми семьями… 

Люди и планы
Каждый год в Череповце 

прибавлялось по 8 тысяч жите-
лей, а по темпам роста он опере-
жал любые соседние областные 
центры. Если в 1955 году чере-
повчан насчитывалось 74 тысячи 
человек, то в 1970-м — уже 195,6 
тысячи, а в 1986-м — 309 тысяч.

Когда в 1969 году прави-
тельство утверждало генераль-
ный план развития города до 
1995 года,  сначала ориентиро-
вались на 90 тысяч жителей, по-
том — на 140 тысяч, 250 тысяч, 
пока не остановились на цифре 
400 тысяч. Основным районом 
новой застройки должен был 
стать Зашекснинский. Располо-
женные ближе всего к метал-
лургическому заводу жилые 
кварталы Индустриального рай-
она предполагалось превратить 
в научно-техническую часть 
промышленной зоны.

Связывать районы между 
собой должны были четыре мо-
ста. Два через Шексну: в створе 
улицы Сталеваров и улицы Ар-
хангельской; и два через Ягорбу. 
Первый — севернее поселка Фа-

нерно-мебельного комбината, 
второй — от Московского про-
спекта до улицы Белинского. 

Планировалось, что Москов-
ский проспект станет одной 
из основных транспортных 
магистралей и протянется от 
Ягорбы до улицы Сталеваров. 
Впрочем, проект так и остался 
только на бумаге. Но именно 
поэтому нумерация домов на 
четной стороне Московского 
проспекта начинается сегодня 
с цифры 36. 

От Шульженко до Тара-
совой

В 1970-80-е годы в Чере-
повце возводится множество 
знаковых объектов. 27 ноября 
1970 года состоялось торже-
ственное открытие спортив-
но-концертного зала «Алмаз». 
Он первым в Вологодской об-
ласти мог похвастаться искус-
ственным льдом и трибунами 
на 3,5 тысячи зрителей.

«Алмазом» новую площадку 
решено было назвать в память 
о нашем земляке космонавте 
Павле Беляеве. В марте 1965 го-
да, когда в космос был выведен 
корабль «Восход-2», такой был 

у Павла Ивановича позывной. 
Решение приняли не просто 
так. В городе объявили кон-
курс. Череповчане живо на не-
го откликнулись и отправили 
493 письма, в которых пред-
ложили 189 вариантов назва-
ний. После двух часов жарких 
дебатов комиссия остановилась 
на трех: «Кристалл», «Алмаз» и 
«Шексна». Большинство про-
голосовало за «Алмаз». Это 
название предложили восемь 
человек, но комиссия определи-
ла лишь одного победителя. Им 
стал ученик 4 «А» класса школы 
№ 20 Саша Трошков. Он первым 
6 января отправил свое письмо. 
В качестве приза мальчик полу-
чил абонемент.

На череповецкий лед в те 
годы выходили фигуристы 
Татьяна Тарасова, Людмила 
Белоусова, Олег Протопопов. 
Череповчане под сводами «Ал-
маза» могли увидеть высту-
пления практически всех звезд 
Советского Союза: Клавдии 
Шульженко, Иосифа Кобзона, 
Владимира Высоцкого, Аллы 
Пугачевой, Эдиты Пьехи и мно-
гих других.

  Строительство первого моста через Шексну

  24 июня 1986 года заложен фундамент первого жилого дома за 
Шексной

  Идет испытание (вид с пилона) Октябрьского моста

  Движение через мост открыто

  Спортивно-концертный зал «Алмаз»

  В честь 200-летия города выступает народный цирк ДКС на стадионе 
«Металлург»

  Свадебные церемонии 
проходили в ДК «Строитель»

  Молодожены традиционно возлагали 
цветы к памятнику Ленину

Игорь Кораблев



9 Городская газета  
Череповец

№ 14 (35) 
31 октября 2022 г.

К слову, традиции отмечать 
День города каждый год в Чере-
повце долгое время не суще-
ствовало. Отмечались профес-
сиональные праздники, каждый 
из которых воспринимался как 
общегородской. Традиция же 
праздновать День города появи-
лась только в 1992 году. 

Фата по талону и ресто-
ран по карману

Дворца бракосочетаний в 
Череповце долго не было. Реги-
страция проходила в верхнем 
фойе нового дворца культу-
ры «Строитель», после чего 
новобрачные ехали возлагать 
цветы к памятнику Ленина на 
площади Металлургов. 

В 70-е годы женихи и не-
весты получали специальные 
талоны, которые можно было 
отоварить только в «Салоне для 
новобрачных». Там продавались 
свадебные платья, костюмы, 
хорошая обувь — словом, все то, 
что найти в обычных магазинах 
в ту пору было сложно. Некото-
рые подавали заявление только 
лишь для того, чтобы получить 
заветные талоны. После свадь-
бы платье невесты обычно бы-

Череповцу 245 лет

Вперед в Простоквашино
В апреле 1970-го началось 

строительство моста через Шекс-
ну — первого вантового моста в 
стране. 5 ноября 1979 года состо-
ялось торжественное открытие 
движения по новому мосту. Он 
получил название Октябрьский. 

Застраивать Зашекснинский 
район, который в народе про-
звали Простоквашино, начали 
лишь спустя несколько лет. На 

строительной площадке в ос-
нование первого жилого дома 
заложили капсулу: «24 июня  
1986 года в 12 часов дня зало-
жен первый фундамент жи-
лого дома № 22 квартала 104, 
положивший начало строи-
тельства нового района города 
Череповца за Шексной». Тогда 
же, в конце 80-х, за Шексной на 
нынешней улице Монтклер на-
чинают возводить коттеджный 
поселок металлургов.

Город труда и романтики
В июне 1977 года Череповец 

с размахом отмечал 200-летие 
города. Помимо официаль-
ных мероприятий, на стадионе 
«Металлург» был организован 
большой концерт, а завершала 
праздник церемония вручения 
Череповцу ордена Трудового 
Красного знамени. Еще долго 
на стенах домов и тротуарах 
можно было увидеть сделан-
ные по трафарету надпи-
си: «Город, мы тебя любим!», 
«Здравствуй, Солнце!», «Чере-
повец — город труда и роман-
тики». В эти дни был заложен 
парк имени 200-летия Чере-
повца в Заягорбском районе.

 Как пишет в своей книге 
«Череповец. История. 
Современность. Взгляд в 
будущее» историк Борис 
Челноков, за время стройки 
пришлось переместить 
140 тысяч кубометров 
грунта, завезти 130 тысяч 
кубометров песка, уложить 
в основание моста и его 
тело 25 тысяч кубометров 
бетона и железобетона, 
смонтировать 10 тысяч 
тонн металлоконструкций, 
17 километров стальных 
вантовых канатов и 
установить более 100 тысяч 
высокопрочных болтов.

стро находило новую хозяйку. 
Для этого даже не требовалось 
нести его в комиссионку. Проще 
было продать знакомым или 
знакомым знакомых. 

Если родители молодых или 
сами новобрачные могли себе 
позволить, свадьбу отмечали 
в ресторане, что было гораздо 
престижнее, чем в кафе, столо-
вой или тем более дома. Очень 
модным считался ресторан на 
втором этаже магазина «Оке-
ан» на Советском проспек-
те, известный своим рыбным 
океаническим меню. В свое 
время там давал концерты пе-
вец Николай Носков. Большая 
торговая сеть «Океан» принад-
лежала Министерству рыбного 
хозяйства СССР. В Череповце 
магазин открылся в 1976 году и 
стал 71-м по счету на террито-
рии СССР.

  Строительство общежитий химзавода в 
районе ФМК

  Первый реактивный самолет «ЯК-40» на 
Череповецком аэродроме

  Строительство жилых домов в Заягорбском 
районе

В 1977 году город официаль-
но разделили на два района: 
Индустриальный и Первомай-
ский (в народе его называли 
Заречье). Продолжалась за-
стройка района фанерно-ме-
бельного комбината (в народе 
Фанера).

В 1979 году через дорогу от ресторана «Три тополя» на 
улице Максима Горького открылся Дом быта. Необычная 
деталь: на втором этаже здания размещался большой 
демонстрационный зал с подиумом для показа мод. На 
верхних этажах работали различные мастерские. 

  Строительство центрального городского крытого рынка

В 1982 году построен череповецкий 
аэропорт. Комплекс примечателен тем, 
что возвели его исключительно по 
инициативе городских властей, минуя 
Вологду, где аэропорт уже был. Более 
того, нашему городу удалось сделать 
аэропорт лучше, чем в областном 
центре.

  Открытие мемориала воинам 385-го дивизиона ПВО

  Вид на парк Ленинского 
комсомола

  Мэр Вадим Германов показал 
Архангельский мост Виктору 
Завьялову, при котором был 
построен  первый мост через 
Шексну

Архангельский мост в Череповце 
стал воплощением многолетней 
мечты. О нем задумывались еще в 
те времена, когда строили первый 
вантовый Октябрьский мост. Об 
этом «Городской газете» рассказал 
Виктор Завьялов, председатель 
Череповецкого исполкома с 1975 
до 1979 года. При Викторе Ивано-
виче проектировался и строился 
Октябрьский мост, а также новый 
аэропорт, трамвайная сеть, первые 
дома Зашекснинского района. 
—Я очень доволен, что в Чере-
повце сумели построить такую 
красоту! Мы строительство 
еще одного моста в те годы не 
планировали, но предусмотрели 
его в Генеральном плане города 
при условии достаточного жилья 
для населения больше 300—400 
тысяч человек. Но мы не учитыва-
ли большого количества личного 
транспорта, — признался Виктор 
Завьялов. — В то время автомо-
билей было мало, единицы, а 
приобрести машину для себя было 
почти невозможно. Сейчас личных 
авто очень много, так что необ-
ходимость моста назрела. Когда 
строили Октябрьский мост, мы с 
директором металлургического 
завода вынуждены были ехать на 
Украину и договариваться, чтобы 
нам сделали ванты. Нигде не 
могли их достать. Предоставили 
им «катанку», а они сделали из 
нее ванты. Только тогда мы смогли 
построить мост, а ванты держатся 
до сих пор. 
 
Справка: 
Виктор Завьялов родился в 
1929 году. С 1964 до 1975 года 
был начальником управления 
капстроительства Череповецкого 
металлургического комбината. 
После ухода с поста председателя 
горисполкома Череповца 
работал первым заместителем 
Вологодского облисполкома. 
Лауреат премии Совета Министров 
СССР, кавалер ордена Октябрьской 
Революции, Трудового Красного 
Знамени, ордена Почета. Звание 
почетного гражданина Череповца 
присвоено ему в 2018 году.

От Октябрьского к 
Архангельскому: 
взгляд из 1979 года

  Дом быта и магазин «Юбилейный»
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Одна печь и 13 тысяч стро-
ителей

Для металлургического 
комбината и всего Череповца 
главным производственным со-
бытием 1980-х годов стал пуск 
«Северянки» — крупнейшей на 
тот момент доменной печи в 
мире, а ныне — в Европе. Решено 
было возвести в городе мощную 
металлургическую триаду: домну 
объемом 5580 кубометров, кон-
вертерный цех и стан 2000. Нача-
ли с последнего. В марте 1972 го-
да заложили фундамент, а 1 мая 
1975 года в праздничной колонне 
провезли первый рулон произве-
денного на стане проката. 

В 1978 году планировали 
пустить в строй действующий 
комплекс конвертерного цеха, а 
через год сдать и новую домну. 
На деле же, как пишет историк 
Борис Челноков, возведение 
почти одновременно двух таких 
крупных объектов оказалось 
невозможным. Окончание стро-
ительства печи пришлось сдви-
гать сначала на 1980 год, затем 
на 1982-й, потом еще и еще. Все 
силы были брошены на возведе-
ние домны-гиганта.

27 августа 1985 года по ука-
занию генерального секретаря 
партии Михаила Горбачева в Че-
реповец отправляется секретарь 
ЦК КПСС Борис Ельцин. По вос-
поминаниям участников сове-
щания, Ельцину все-таки удалось 
поднять дух участников стройки.

Для повышения активности 
трудящихся было принято реше-
ние «увеличить фонды на мясные, 
овощные и другие продоволь-
ственные товары, организовать 
продажу дефицитных промыш-
ленных товаров для передовиков 
производства и победителей со-
циалистического соревнования».

Валерий Нетронин, 
ветеран коксоаглодоменного 
производства:

— Все началось с того, что руко-
водство страны решило постро-
ить самую большую доменную 
печь в мире. В 1974 году в Кри-
вом Роге построили доменную 
печь № 9 объемом 5000 кубиче-
ских метров. Однако в силу раз-
ных причин, в том числе качества 
сырья и качества кокса, она не 
показала хороших результатов. 
Но в Москве проявили настойчи-
вость и сказали: «Нет, мы долж-
ны доказать, что самая крупная 
доменная печь должна быть в 
Советском Союзе!», и решили 
строить ее на Череповецком ме-
таллургическом комбинате. За 
четвертой доменной печью про-
странства было очень мало для 
такого грандиозного сооружения. 
Там находились шлаковый мар-
теновский двор и другие объек-
ты, которые пришлось сносить и 
переносить. Возведение домны 
объявили всесоюзной комсомоль-
ско-молодежной стройкой, к нам 
начали приезжать люди со всего 
Советского Союза. Работа заки-
пела и шла затем очень мощно. 
На стройке использовали уни-
кальные краны, которые могли 
достать до самой верхней отмет-
ки доменной печи в 110 метрах 
от земли. Руководителем строи-
тельства и главным действующим 
лицом был Юрий Викторович 
Липухин.

За время строительства печи «Северянка» было смонтировано 
свыше 160 тысяч тонн металлоконструкций, 78 тысяч тонн 
оборудования, более 200 тысяч кубометров сборного железобетона, 
уложено 520 тысяч кубометров монолитного железобетона, 
проложено более 30 километров железнодорожных путей. 
Стоимость комплекса «Северянки» составила около полумиллиарда 
советских рублей. Самой большой доменной печью в мире она 
оставалась почти 20 лет. 

Перед днем города мы с удовольствием отдаем еще две полосы газеты 
Череповцу прошлых лет. Согласитесь: о том, как запускали самую крупную 
доменную печь в мире и как в нашем городе появилось химическое 
производство, невозможно написать лишь пару строк. Мы благодарим 
ветеранов «Северстали» и «ФосАгро» за то, что охотно поделились с нашими 
читателями своими воспоминаниями!

Как строились 
промышленные 
гиганты Череповца

К апрелю 1986 года количе-
ство участников главной строй-
ки страны достигает 13 тысяч, 
но и этого не хватает. Объяв-
ляют призыв добровольцев, на 
который откликаются более по-
лутысячи вологжан…

Печь задули 12 апреля 1986 
года в 5 часов 55 минут ма-
стер печи Владимир Дорохин и 
газовщик Леонид Васильев. А 
13 апреля в 20 часов 15 минут 
бригада мастера Нургали Зи-
ганшина и старшего горнового 
Валентина Котова на летке № 4 
выдала первый чугун. 

Лабораторная собака
Параллельно с «Северян-

кой» шло строительство лабо-
раторного комплекса. И тут не 
обошлось без сложностей. В 
своей книге «Исповедь глав-
ного эколога» первый глав-
ный эколог ПАО «Северсталь» 
Николай Архипов вспомина-
ет: «Дело в том, что лабора-
торное оборудование было из 
нержавеющей стали, а прибо-
ры — дорогостоящие. Посколь-
ку в середине 80-х на заводе 
воровали все подряд, можно 
представить, какой это был со-
блазн. <..> по согласованию с 
руководством службы воени-
зированной охраны комбината 
был принят кинолог с соба-
кой, который охранял многие 
другие заводские объекты. И, 
как оказалось, не зря… Утром 9 
марта я приехал на оператив-
ное совещание строительного 
комплекса. Захожу в свои ана-
литические залы, гляжу —  
а на полу в коридоре лежат три 
солдатика из стройбата, и их 
очень внимательно разгляды-
вает наш «сторож». Как оказа-
лось, этих солдатиков собачка 
положила на пол и продержала 
так всю ночь». 

  Идет разливка 100-миллионной тонны череповецкой стали в 
изложницы

  Начало бетонирования основания (пня) домны № 5

  Строительство доменной печи № 5 на ЧМК

  Наглядная агитация на стане «2000»   ЧМК: строительство домны № 5

Игорь Кораблев
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Теперь и город химиков
11 января 1970 года с тех-

нологического конвейера 
азотно-тукового завода со-
шел первый мешок аммиачной 
селитры. Этот день считается 
днем рождения предприятия. 
Череповец стал не только горо-
дом металлургов и строителей, 
но еще и химиков. 

Новый завод нужен был для 
того, чтобы перерабатывать 
отходящие газы коксохимпро-
изводства. Первым в январе 
вступил в строй цех гранули-
рованной аммиачной селитры, 
затем — цех слабой азотной 
кислоты, которая требуется для 
выпуска удобрений. В марте 
ввели в эксплуатацию цех ам-
миака. Череповецкая селитра 
быстро завоевала популярность 
у крестьян многих областей и 
краев СССР. Она была в виде 
гранул, которые не слеживались 
и использовались вместе с семе-
нами на севе.

Тогда же в 15 километрах от 
города за речкой Торовкой на-
чалось строительство Черепо-
вецкого химического завода. 

По советам Мамлеева
Строительство завода по-

ручили крупной строительной 
организации страны — тресту 
«Череповецметаллургстрой». 
Одному из первых руководи-
телей завода Дмитрию Успен-
скому удалось встретиться 
с легендарной личностью — 
управляющим трестом Дмитри-
ем Мамлеевым. Своими воспо-
минаниями Дмитрий Успенский 
поделился с «Городской газе-
той»:

— Он пригласил всех наших 
специалистов к себе в управле-
ние для знакомства и сказал: 
«Вот мы с вами должны создать 
этот гигантский завод, но ведь 
у вас пока ничего нет. Кварти-
ру для директора я выделил, 
избушку для вашей дирекции 
на улице Ленина вам выделил 

Дмитрий Успенский, 
экс-директор производственного 
объединения «Аммофос»:

— В первоначальном варианте 
площадка строительства была 
расположена рядом с азотно-ту-
ковым заводом, и такой вариант 
был направлен Минхимпромом 
в Череповец. Но местные власти 
отвергли саму идею строитель-
ства нового химического завода в 
Череповце, ссылаясь на высокое 
загрязнение окружающей среды 
в городе. Тогда Совет Министров 
СССР создал комиссию, которая 
приняла такое решение: «За-
вод строить, но, идя навстречу 
городским властям, отодвинуть 
площадку от города на расстоя-
ние 25 км». Так завод оказался 
на Жидиховских болотах. Это ре-
шение вызвало дополнительные 
трудности при строительстве. В то 
же время оно позволило заводу 
позже построить канал и соб-
ственный порт. 
Главные трудности были связаны 
с подготовкой площадки. На ме-
сте нашего завода испокон веков 
располагались болота, на кото-
рых местные жители собирали 
клюкву, толщина слоя торфа до-
стигала 10 метров. После выемки 
торфа, его вывозки и последую-
щей засыпки песком через всю 
территорию были проложены 
четыре параллельных коллектора 
с насосной станцией, обеспечив-
ших обезвоживание строитель-
ной площадки. Главными меха-
низмами в это время, конечно, 
были экскаваторы. А прибытие 
первого экскаватора стало насто-
ящим праздником на стройке.

ГИК. Вот пока и все ваше бо-
гатство. Но у вас все впереди. 
Поэтому нажимайте на рабочие 
чертежи. Выдайте мне быстрее 
внутриплощадочные сети и 
дороги, подъездные пути, сто-
ловые, бытовые помещения, 
склады, энергетику и связь... 
Я организую вам их опережа-
ющее строительство. Когда у 
вас все это появится, тогда и 
займемся основными произ-
водственными объектами. И 
на вас, и на меня будут давить: 
«Стройте основное производ-
ство, а бытовки и столовые по-
том», но вы не поддавайтесь. 
Это мой совет, это мой прин-
цип. Конечно, ордена и премии 
за столовые не дают, но без них 
мы не создадим этот гигант». 
Мы старались следовать его 
советам. Но дальше Мамлеев 
ушел, для строительства завода 
создали новый трест «Черепо-
вецхимстрой», и все пошло сво-
им чередом.

Несмотря на возникающие 
новые задачи и трудности, за-
вод был построен, и 14 января 
1974 года выдал первую продук-
цию — серную кислоту. Мощ-
ность технологического ком-
плекса, включающего в себя 
десятки объектов, исчислялась 
сотнями тысяч тонн кислоты. 
«Гигант химии Севера» — так 
назвали новое производство в 
заголовках газет того времени.

В июне 1974 года первая 
нитка сернокислотного произ-
водства вышла на проектную 
мощность — в три раза быстрее, 
чем предусматривается нор-
мативными сроками. Себесто-
имость серной кислоты чере-
повецкого производства стала 
самой низкой в стране. 

За достигнутые показатели 
большой группе строителей, 
монтажников и проектиров-
щиков была присуждена пре-
мия Совета Министров СССР 
1977 года.

  Химический завод: ЦЗЛ и диспетчерская

  Посланцы Северного Вьетнама в Советский Союз на строительство 
азотно-тукового завода

  Химический завод: цех расфасовки нитроаммофоски

  Общий план азотно-тукового завода

  Основанный в 1970-х годах, химический завод с тех 
пор не сходит с газетных страниц
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В Череповце 
определили 
победителей 
в ежегодном 
конкурсе «Человек 
года». Конкурсная 
комиссия 
рассмотрела  
21 заявку, 
поступившую от 
трудовых коллективов 
города. Выбрать 
нужно было лишь 
пятерку лучших — 
по одному для 
каждой конкурсной 
номинации: в 
хозяйственно-
экономической 
сфере, социальной 
и общественной 
деятельности, 
среди молодежи, 
наставников. 
А также нужно 
было определить 
наиболее успешный 
социальный 
проект года из пяти 
предложенных.

 — Выделить победителей 
было трудно: достойны все. 
Мы хотим отметить черепов-
чан, которые внесли вклад в 
развитие и процветание горо-
да. Награждение победителей 
и участников состоится на 
мероприятии, посвященном 
Дню города, — сказала глава 
Череповца Маргарита Гусева.

Депутаты Череповецкой 
городской Думы проголосова-
ли за присвоение почетного 
звания череповчанам, о кото-
рых мы подробнее расскажем 
на этих страницах.

Кроме того, перед Днем 
города депутаты утверди-
ли еще одно награждение: 
Почетный знак «За особые 
заслуги перед городом Чере-
повцом» — присваивается в 
этом году известному черепо-
вецкому металлургу, экс-на-
чальнику коксохима и трижды 
избранному депутату мест-
ного парламента Александру 
Афанасьеву. Горожане активно 
поддержали его кандидатуру.

Напомним, что среди 
череповчан, отмеченных 
почетным знаком, историк 
и краевед Эльвира Риммер, 
экс-руководитель ОАО «Ам-
мофос» Владимир Поматилов, 
хирург Юрий Бочаров, тренер 
по конькобежному спорту 
Александр Калинин, директор  
МУП «Водоканал» Сергей 
Ильин, президент Череповец-
кой ассоциации строителей 
Петр Кудрявцев, основатель 
череповецкого женского во-
лейбола Юрий Вальков.
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В 1976 году Александр 
Афанасьев начал свой трудо-
вой путь мастером на Чере-
повецком металлургическом 
комбинате. Позже возглавил 
коксохимическое производ-
ство. Ему удалось провести 
мероприятия, которые корен-
ным образом изменили состо-
яние воздуха на территории 
комбината и в городе и позво-
лили ликвидировать прямой 
сброс в водоемы с территории 
коксохима.

В 2003 году был назначен 
на должность первого заме-
стителя мэра Череповца, от-
вечал за городское хозяйство. 
При нем стартовали работы 
по благоустройству дворов и 
началось обновление автобус-
ного парка, были реконстру-
ированы и построены многие 
спортивные и культурные 
объекты, в том числе Ледо-
вый дворец, Центр боевых 
искусств, Дворец бракосочета-
ний и Камерный театр.

С 2007 года Александр Сер-
геевич возглавлял первичную 
профсоюзную организацию 
компании «Северсталь».

 — Решение о награждении 
почетным знаком «За особые 
заслуги перед городом Чере-
повцом» принимается с учетом 
мнения жителей города о кан-
дидате. За кандидатуру Алек-
сандра Афанасьева поступило 
большое количество положи-
тельных отзывов от жителей 
Череповца, — отметила глава 
города Маргарита Гусева.

 — Никогда не считал, что у 
меня есть какие-то особые за-
слуги, — сказал сам Александр 
Афанасьев. — Просто работал, 
казалось, неплохо, не более 
того. Всегда старался делать 
это честно и добросовестно. 
Где бы ни работал — всегда это 
были хорошие коллективы, 
замечательные люди. Поэтому 
и награда — это оценка всех 
тех командных усилий и ре-
зультатов, которых мы вместе 
добились.

Александр 
Афанасьев
обладатель почетного знака «За 
особые заслуги перед городом 
Череповцом»

Молодые клены и рябины 
вдоль разноцветных дорожек. 
Удобные скамейки с навесами 
и необычные качели. А всего 
год назад здесь — на улице 
Годовикова от Раахе до Ленин-
градской — был непроходи-
мый пустырь. 

 — Жители нашего округа 
мечтали, чтобы здесь было 
хорошее место, в котором 
можно отдыхать, гулять с 
детьми, активно занимать-
ся спортом, — вспоминает 
руководитель проекта, депутат 
гордумы Альбина Сорокина. — 
И эта мечта была подхвачена 
руководством нашего города. 
Средства были выделены по 
проекту «Народный бюд-
жет-ТОС».

В парке сделаны интерес-
ный детский городок, спор-
тивная площадка и уголок для 
настольных игр. Большинство 
объектов выполнены из де-
рева. Еще одной изюминкой 
стала стальная молекула ДНК, 
подаренная металлургами. 
Концепцию парка разрабаты-
вали вместе с активистами.

 — На территории нашего 
ТОС этот парк стал самой луч-
шей точкой притяжения.  
И это только начало, — считает 
председатель ТОС «Ленин-
градский» Игорь Онищук.

 — Парк был построен 
очень быстро, подрядная орга-
низация работала качествен-
но, из графика практически не 
выбивались. Здесь было про-
думано четыре вида плитки и 
разные малые архитектурные 
формы. Одних только скамеек 
несколько вариантов. Парк 
нравится горожанам самых 
разных возрастов. И наши 
жители с удовольствием пока-
зывают его гостям города! — 
отмечает Альбина Сорокина.

А о том, какие деревья и 
как много посадили в пар-
ке, — читайте подробнее на 
странице 7.

житель Череповца 

социальных 
проектов 

21

5
были выдвинуты 

трудовыми 
коллективами на 

конкурс 
«Человек года — 

2022»

Какие люди!

Парк 
здоровья
социальный проект года
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Двадцать четыре года на-
зад Сергей Журавлев окончил 
ВУЗ и пришел работать на 
ЧерМК. Трудовой путь начал 
учеником оператора непре-
рывной разливки стали.

 — Когда я заканчивал 
институт, слово «оператор» 
вызывало у меня ассоциации 
с человеком в белом халате, 
который сидит за пультом и 
управляет процессом. Кода 
же я вышел на работу, была 
ночная смена, и первое, что 
я увидел, — это искры горя-
щего металла и то, как люди 
пытаются его укротить. Для 
меня это был шок! Я долго не 
мог понять, где же тот опера-
тор, где же этот белый халат. 
Передо мной были спецовки, 
суконки, обжигающее пламя 
искр, которые идут из стале-
разливочного ковша.

За короткий срок Сергей 
Журавлев прошел все сту-
пени профессионального 
роста. В 2011 году стал на-
чальником сталеплавильного 
производства, а уже в 2014 
был назначен директором по 
производству стали. Под его 
руководством металлургиче-
ское производство регулярно 
показывает высокие резуль-
таты и производственные 
рекорды.

 — За последние годы реа-
лизована огромная програм-
ма по вводу новых агрегатов 
— это коксовая батарея № 
11 и доменная печь № 3. Все 
эти агрегаты запущены при 
непосредственном участии 
и под руководством Сергея 
Геннадьевича Журавлева, — 
отмечает генеральный дирек-
тор дивизиона «Северсталь 
Российская сталь» и ресурсных 
активов Евгений Виноградов. 
— Руководство многотысяч-
ным коллективом и результа-
ты производства заслуживают 
всяческих похвал! Сергей 
Геннадьевич действительно 
большой молодец!

Сергей 
Журавлев
«Человек года» в хозяйственно-
экономической деятельности, 
заместитель гендиректора, 
директор металлургического 
производства компании 
«Северсталь»

Двадцать лет Марина 
Ковалева работает воспитате-
лем логопедической группы 
детского сада № 46.

 — Детки имеют речевые 
нарушения, иногда очень тя-
желые. И, конечно, на первое 
место у нас выходит речевое 
развитие. Но, чтобы ребенок 
развивался, нужно создать 
максимально разные усло-
вия, заинтересовать каждого, 
вовлечь в педагогический 
процесс. При этом ребенок не 
должен понять, что с ним за-
нимаются. Часто дети говорят: 
«А мы все играем», а в игре 
они как раз и развиваются, — 
рассказывает об особенностях 
своей работы Марина Кова-
лева.

Два года назад она стала 
победителем городского кон-
курса профмастерства «Вос-
питатель — это звучит гордо!» 
После представляла Черепо-
вец на региональном этапе 
конкурса «Воспитатель года», 
где заняла первое место.

 — Марина Михайловна 
постоянно совершенствует-
ся, — делится заведующая 
детским садом № 46 Ната-
лья Поступинская. — Она не 
только накапливает знания. 
Она создает большое количе-
ство игр со своей напарницей, 
работает в связке с логопедом 
группы, у нее очень хороший 
контакт с родителями. И мы 
видим, что воспитанники Ма-
рины Михайловны достаточно 
хорошо учатся в школе.

Сама Марина Ковалева 
признается, что добиваться 
высоких результатов легко, 
когда профессия становится 
смыслом жизни:

 — Моим первым выпуск-
никам уже по 20 лет. И когда 
они говорят, что те знания, 
которые они получили в дет-
ском саду, им пригодились, я 
чувствую гордость за профес-
сию.

25 лет назад Владимир 
Чамин окончил ВУЗ и полу-
чил диплом учителя, однако 
работать пошел в другом 
направлении — устроился на 
«ФосАгро» аппаратчиком син-
теза. В нынешней профессии 
инструктора производственно-
го обучения первая профессия 
как нельзя кстати.

 — Моя работа как наставни-
ка заключается не только в об-
учении молодых специалистов, 
которые приходят сейчас на 
предприятие, но и, как мне ка-
жется, в раскрытии потенциала 
работников — профессиональ-
ного и человеческого, — ставит 
перед собой глобальную цель 
Владимир Чамин.

За годы работы на пред-
приятии он в совершенстве 
освоил процесс производ-
ства аммиака и досконально 
изучил, как функционирует 
оборудование. Эти знания он 
ежедневно передает молодым 
сотрудникам.

 — Все, кто обучается у 
Владимира Анатольевича, на-
много быстрее и правильнее 
принимают решения при не- 
штатных ситуациях, в слож-
ных условиях, — отмечает 
Андрей Мельников, начальник 
цеха производства аммиака 
№ 1. — У него подход разви-
вающий. То есть он пытается 
заставить персонал думать са-
мостоятельно: чтобы сотруд-
ники сами находили ответы на 
свои вопросы.

В руководстве оценили 
заслуги Владимира Чамина и 
выдвинули его кандидатуру на 
конкурс «Человек года — 2022».

 — Это большая поддержка 
мне и молодым ребятам, ко-
торые приходят на производ-
ство, — признается Владимир 
Анатольевич. — Не устаю по-
вторять вновь поступающему 
поколению, что невозможного 
нет. Главное — не лениться, 
каждый день узнавать что-
то новое, и тогда результат 
непременно придет.

Еще в школе Юлия Тол- 
бузина делала различные 
постановки со своими одно-
классниками. А сейчас она 
профессиональный режиссер 
театра «АРТist».

— Театр наш не является 
драматическим. Мы больше 
любим эксперименты, номера 
оригинального жанра. Пробу-
ем ходить на ходулях, скакать 
на скакалках, как циркачи, — 
все что угодно! — рассказыва-
ет Юлия Толбузина. — Сейчас 
мы изучаем новый для нас 
жанр уличного театра. Мы ез-
дим на фестивали в другие го-
рода, а также сами организуем 
фестиваль уличных театров в 
Череповце.

Этим летом фестиваль 
собрал 20 трупп из разных го-
родов России и вошел в состав 
российского союза уличных 
театров. Кроме того, в этом 
году Юлия Толбузина в пятый 
раз стала главным режиссером 
городского праздника, посвя-
щенного Дню Победы.

— Юлия Олеговна — очень 
талантливый человек, у нее 
всегда много идей, причем 
это идеи нестандартные. И 
неслучайно она была выдви-
нута в номинации «Молодое 
поколение», ведь именно такие 
люди — будущее города Чере-
повца, — считает начальник 
управления культуры мэрии 
Череповца Светлана Волохова. 
— Надеемся, мы увидим еще 
много программ, режиссером 
которых будет Юлия Олеговна.

— Есть мероприятия, к 
которым готовишься полгода. 
И все равно кажется: что-то 
не доделал, недорепетировал, 
недосмотрел. Но приходит 
видео с мероприятия — пере-
сматриваешь его, и становится 
радостно! — вот такая она — ра-
бота режиссера, со слов Юлии 
Толбузиной.

Какие люди!

Сергей 
Беляев
«Человек года» в сфере 
общественной деятельности,
председатель городского 
совета ветеранов войны и 
труда, вооруженных сил и 
правоохранительных органов

Марина 
Ковалева
«Человек года» в социальной 
сфере, воспитатель детского сада 
№ 46

Владимир 
Чамин
Наставник года,
инструктор производственного 
обучения цеха по производству 
аммиака № 1 АО «Апатит»

Юлия 
Толбузина
«Человек года. Молодое 
поколение»,
режиссер народного 
самодеятельного коллектива 
театра «ARTist» Дворца культуры 
«Строитель» 

Всю свою жизнь Сергей Бе-
ляев посвятил работе с людьми. 
И в школе преподавал, и в ор-
ганах внутренних дел служил. А 
сейчас в качестве руководителя 
крупнейшей ветеранской орга-
низации Вологодчины помога-
ет делать жизнь пенсионеров 
яркой и насыщенной.

 — Наша организация ра-
ботает для того, чтобы люди 
не сидели дома, а занимались 
компьютерной грамотностью, 
ездили на экскурсии, ходили в 
походы, пели, танцевали, по-
беждали в соревнованиях, спар-
такиадах — как городских, так 
и областных, — считает Сергей 
Беляев. — А чтобы вдохновить 
других, надо быть самому всег-
да на переднем крае борьбы, 
показывать пример, свою ини-
циативность. Важно научиться 
понимать людей старшего по-
коления, выслушивать их, рас-
положить к себе и сделать так, 
чтобы им было тепло и уютно.

Коллеги-общественники 
уверены, звание «Человек го-
да — 2022» Сергей Сергеевич 
получил заслуженно.

 — Это действительно чело-
век с большой буквы, професси-
онал своего дела, который уже 
достаточно длительное вре-
мя возглавляет такое важное 
направление работы в нашем 
городе, как работа с людьми 
старшего возраста, — выража-
ет свое мнение Илья Маклаков, 
председатель городского обще-
ственного совета Череповца. 
— Количество мероприятий и 
активностей, которые орга-
низуются под началом Сергея 
Сергеевича, просто огромное. 
У него уже множество наград, и 
то, что в его копилке будет еще 
одна, такая значимая награда — 
это заслуженно и очень верно.
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ми проблемами. Узнать график ра-
боты врачей можно по телефону 
регистратуры: 49-05-87.

В череповецких поликлиниках 
работают медицинские психологи, 
готовые выслушать и помочь. Чтобы 
узнать о наличии специалиста и за-
писи, нужно обратиться к лечащему 
врачу или в регистратуру. 

Все, кто постоянно или времен-
но зарегистрирован в области, а 
также официально здесь работает 
или учится, могут круглосуточно 
и бесплатно обратиться в Службу 
экстренной телефонной психо-
логической помощи Вологодской 
области: 8 (8172) 71-70-33 или  
8 (8172) 71-70-34.

Психологическую поддерж-
ку готовы оказать подросткам и их 
родителям по «Детскому телефону 
доверия»: 8 800 200-01-22, кругло-
суточно. Звонок бесплатный и ано-
нимный.

 
Для тех, кто может и хочет побороть 
стресс и тревожность самостоятель-
но, несколько советов Валентины 
Шаршневой, психолога череповец-
кой поликлиники № 7.  

1  Дозируйте впечатления 
Следите за информационными по-
токами, которые могут вас перегру-
зить. Не нужно проверять новости 
каждый час и тем более открывать 
соцсети перед сном, это стопро-

Вероника Ленина, 
Татьяна Седова

будьте здоровы!

Где окажут психологическую 
помощь 

В Череповце на базе Благотво-
рительного фонда «Дорога к дому» 
круглосуточно работает телефон 
доверия: +7 (8202) 28-85-88. Про-
фессиональные психологи готовы 
принять «горячие» звонки от детей 
и взрослых и оперативно оказать 
поддержку тем, кто попал в трудную 
жизненную ситуацию.

Также фонд «Дорога к дому» от-
крыл горячую линию психологиче-
ской помощи по вопросам частич-
ной мобилизации. Бесплатный 
номер: 8 (800) 201-88-68 работает 
круглосуточно. Называть свое имя 
и другие личные данные не нужно.

— Особенно много к нам обра-
щались в первые дни работы линии. 
Ежедневно психологи принима-
ли по 30-45 звонков. Сейчас обра-
щений стало значительно меньше.
Примерно 50 % звонков связаны с 
общей тревожностью по ситуации. 
40 % звонков от людей, в чьих семьях 
кого-то призвали, и 10 % составляют 
обращения справочного характера, 
например, о том, как помочь моби-
лизованным или получить о них ин-
формацию, — рассказала специалист 
фонда Анастасия Морозова.

В психоневрологическом диспан-
сере № 1 прием ведут врачи-психо-
терапевты и медицинские психо-
логи, которые помогут справиться с 
тревожными и психосоматически-

ДОКТОР  
мяснов
РЕКОМЕНДУЕТ

СОВЕТЫ ВРАЧА

Герман Мяснов,  
главный врач Череповецкого 
городского роддома, депутат гордумы

Как справиться с 
тревогой и стрессом
В октябре отмечался всемирный день психического здоровья. В этом 
году он выпал на сложное время, когда многие испытывают тревогу. 
О том, куда можно обратиться за психологической помощью и как 
помочь себе самому — читайте в материале. 

центно приведет к тревожному рас-
стройству. Лучше выйдите на про-
гулку, проветрите комнату.

2   Познакомьтесь со своим 
страхом 
Мысленно или вслух проговорите, 
что вас беспокоит больше всего, что 
вы можете сделать, чтобы чувство-
вать себя в безопасности, к кому 
можно обратиться за помощью, 
если что-то пойдет не так. Плани-
рование, даже на час, успокаивает 
наш мозг. 

3  Продышитесь 
Те, кто говорит, что эта техника не 
помогает, скорее, выполняют ее не-
правильно. Сядьте прямо, опустите 
плечи, дышите глубоко, так, чтобы 
обязательно двигался живот. 

4  Займитесь спортом 
Бег, быстрая ходьба — самые про-
стые способы выйти из стресса. При 
регулярной физической активности 
нервная система придет в равнове-
сие, уйдет бессонница, нормализу-
ется давление. 

5   Займите свободное время 
Пусть это будет активная деятель-
ность, начните что-то делать рука-
ми. Готовьте, вяжите, шейте и т. д.

Хорошо расслабляют мышцы и 
снимают нервное напряжение баня 
и сауна. 
Берегите себя! Помните: все, что 
происходит в нашей жизни, вре-
менно.

5 шагов, чтобы снизить 
тревожность самостоятельно

Взять контроль над 
паникой

Паническая атака— это внезап-
ный приступ сильного страха, ко-
торый вызывает серьезные физи-
ческие реакции. Когда случаются 
панические атаки, вы можете поду-
мать, что у вас сердечный приступ 
или что вы даже умираете. Но и с 
этим состоянием можно справиться, 
ведь оно не несет физической угро-
зы для человека.

1. Дышите правильно
При первых признаках паниче-

ской атаки важно сосредоточить-
ся на дыхании. Вдохи и выдохи 
должны быть осознанными, долги-
ми, глубокими. Можно использо-
вать разные дыхательные техники: 
поднимать и опускать диафрагму 
при вдохе и выдохе; вдыхать через 
нос, выдыхать через рот; вдыхать и 
выдыхать на четыре счета; задер-
живать дыхание после вдоха на не-
сколько секунд.

2. Найдите спокойное место, 
где будет меньше людей. Желатель-
но, чтобы там можно было поси-
деть, отдохнуть, пока не восстано-
вится нормальное самочувствие.

3. Представьте что-то прият-
ное, безопасное, связанное с поло-
жительными эмоциями. Это может 
быть место, где вы комфортно себя 
чувствуете, любимое животное, кто-
то из близких.

4. Напрягайте и расслабляйте 
мышцы

Чтобы снять приступ, можно ис-
пользовать самую простую технику 
мышечной релаксации: например, 
поочередно напрягать и рассла-
блять отдельные группы мышц. Это 
могут быть мышцы спины, рук, ног, 
живота. 

5. Фокусируйтесь на ощуще-
ниях

Часто приступы сопровождаются 
ощущением нереальности проис-
ходящего, чувством оторванности, 
отстраненности, потери контроля. 
Справиться с этим поможет умение 
фокусироваться. Нужно сосредото-
читься на знакомых ощущениях: 
например, на текстуре ткани под 
пальцами или на ощущениях при 
ощупывании ключей. 

Через несколько минут сильный 
страх вас отпустит. Можно повторять 
про себя, что страх вызван только 
панической атакой, что это состо-
яние быстро пройдет само по себе. 
Это поможет избавиться от чувства 
приближающейся опасности.
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Гороскоп
на ноябрь

Овен.Вы можете испытать 
сильное желание изменить 

свою жизнь и себя самого. Или про-
изойдут события, которые будут спо-
собствовать вашей трансформации. 

Телец. Вы будете особенно 
заинтересованы в эмоциональ-

ном обмене с вашим партнером. Ме-
сяц отлично подходит, чтобы сделать 
предложение или вступить в брак.
 

Близнецы. Все ваши 
желания будут исполняться 

быстро и стремительно. Все, о чем вы 
когда-либо мечтали, начнет вопло-
щаться, вы будете на седьмом небе 
от счастья.

Рак. В центре вашего внима-
ния должны оказаться всевоз-

можные развлечения, романтические 
приключения, хобби, творчество…  
А еще — ваши дети.

Лев. Вас будут окружать вли-
ятельные люди, которые под-

держат ваши нетривиальные идеи и 
сделают предложения, от которых вы 
не сможете отказаться.

Дева. Вам предстоит выпол-
нить немало мелких задач. А 

вот что касается ваших долгосрочных 
целей, то, к сожалению, сейчас вам 
будет не до них. 

Весы. Будьте рассудительны, 
чтобы не стать рабом вещей. 

Если вы знаете, что ваш бюджет не 
позволяет вам что-то приобрести, не 
следует залезать в долги.

Скорпион. Вы будете увере-
ны в себе, и вам будет удавать-

ся многое из того, что не удавалось 
раньше. Вы нигде не останетесь в 
тени, вас обязательно заметят. 

Стрелец. У вас появится 
желание двигаться вперед и 

достигать новых вершин, откроется 
второе дыхание, и появятся возмож-
ности, которые помогут реализовать-
ся в жизни. 

Козерог. Вы будете сосре-
доточены на коллективной 

деятельности. Речь может идти об 
участии в общих проектах, в соци-
альной жизни города или об обще-
нии с друзьями.

Водолей. У вас могут поя-
виться новые друзья и знако-

мые, вы будете ощущать себя в кругу 
единомышленников, счастливым и 
наполненным.

Рыбы. У вас появится вкус ко 
всему, что выходит за рамки 

вашей повседневной рутины или 
привычного вам образа жизни. Могут 
сложиться нетипичные для вас отно-
шения.

Подробнее на astromeridian.ru

  Преподаватель Училища искусств, мастер гобелена Екатерина Громцева рассказала гостям новой экспозиции музея 
Верещагиных, как художника понимает художник

День рождения Верещагина 
отметили по науке

Насыщенная научная неделя за-
вершила программу празднования 
180-летия Василия Верещагина, ко-
торое отмечалось в октябре.

Кубинцы помнят
На встрече за круглым сто-

лом говорили о российско-кубин-
ских отношениях, кубинской теме 
в творчестве Василия Верещагина 
во время путешествия на Остров 
свободы. Художник посещал Кубу 
трижды, работал над серией кар-
тин, посвященных испано-аме-
риканской войне. Участниками 
встречи стали представители рос-
сийско-кубинского общества, вете-
раны, служившие на Кубе, историки 
и искусствоведы.

 — Кубинцы помнят Верещагина. 
Наше общество выступило с иници-
ативой установить памятный знак, 

посвященный Василию Васильевичу: 
нужно найти здания, где он бывал, 
увековечить память о нашем вели-
ком художнике, — отметил прези-
дент Российского общества дружбы 
с Кубой, профессор Высшей школы 
экономики Алексей Лавров. — Также 
мы планируем издать фотоальбом, в 
котором будет представлена «кубин-
ская серия» Верещагина. Я верю, что 
придет время, когда мы сможем про-
вести и выставку этих работ. 

Доклад «Гудбай, Америка!»
На конференцию «В.В. Вереща-

гин: искусство и общество» при-
ехали историки, искусствоведы 
и музейщики из Москвы, Росто-
ва-на-Дону, городов Крыма. Науч-
ный форум прошел на площадках 
Череповецкого госуниверситета и 
Художественного музея.

 — Я делаю акцент на аукцио-
не, который прошел в Нью-Йорке 
в 1891 году. Верещагин, когда туда 
возил выставку, не думал ее прода-
вать. Но попал к недобросовестным 
импресарио и вынужден был про-
дать свою коллекцию. Судьба картин 
разная. Удалось найти три работы, 
которые были вывезены из Америки. 
Я придумала ироничный эпиграф к 
докладу: «Гудбай, Америка!», — гово-
рит научный сотрудник Третьяков-
ской галереи Светлана Капырина. — 
Верещагин — актуальный художник. 
Если обратиться к его жизненной 
позиции, взглядам, увидим много 
проекций на ХХ и ХХI век. 

В этом году конференция была 
посвящена не только семье Вереща-
гиных, но и Отечественной войне 
1812 года и русско-турецкой войне 
1877—1878 годов.

Рождественские 
грезы   
18 ноября, 19:00 
19, 20 ноября, 18:00 
В Рождество каждому хочется верить 
в чудо! Лирическая комедия совре-
менного российского драматурга На-
дежды Птушкиной о двух женщинах, 
матери и дочери, которые много лет 
живут вместе в атмосфере тихого уе-
динения и заботы друг о друге. Но в то 
же время обе они безмерно одиноки. 
И вдруг жизнь героинь чудесным об-
разом меняется, и они обретают под-
линное семейное счастье и душевную 
гармонию. Ведь истинная любовь спо-
собна творить настоящие чудеса!

Правда — хорошо,  
а счастье лучше  
6 ноября, 18:00 
8, 9 ноября, 14:00  
В центре комедии А.Н. Островского 
«Правда — хорошо, а счастье лучше» 
актуальная для наших дней и в то 
же время вечная проблема: что важ-
нее — любовь или деньги? Что есть 
счастье? Может ли оно быть выше 
правды? У каждого из героев пьесы 
свое представление о правде, сча-
стье и путях его достижения.
В спектакле вместо бытовых реалий 
последней четверти XIX века пред-
ставлена стилизованная атмосфера 
начала ХХ столетия.

Онлайн-
бронирование 

билетов
12+ 16+

16+

Камерный приглашает

Шлагбаум
26 ноября, 18:00
Существует ли вечная любовь? Мож-
но ли преодолеть шлагбаум, отде-
ляющий жизнь от смерти, а двух 
супругов — друг от друга? Мужчина 
остро переживает утрату жены, и его 
монологи, обращенные к ней, помо-
гают осознать и трагедию невоспол-
нимой потери, и глубокую внутрен-
нюю связь, которую невозможно 
разорвать.
В спектакле есть место и бытовой 
комедии, и мистической драме. И, 
конечно, это спектакль о сложной 
природе любви, способной преодо-
леть пространство и время.

Напомним, что 
до 9 декабря в 
каменном доме 

музея Верещаги-
ных (ул. Социали-
стическая, 28) ра-
ботает выставка 
подлинных кар-
тин живописца.

Онлайн-
трансляции с 
мероприятий 

Верещагинских 
дней
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КРОССВОРД от graycell.ru
— А у вас есть рекомендации с 

прошлого места работы?
— Да, мне там порекомендовали 

поискать другую работу...
***

— Чарльз, у нас для вас две 
новости!

— Начните с хорошей!
— Вы теперь Карл!

***
Психолог проводит тест, перед ним 

десять мужчин:
— У кого дома командует жена — 

один шаг назад.
Девять мужчин отошли, а один 

остался на месте, его спрашивают:
— Друг, расскажи, как мужу 
удерживать власть в доме, 

поделись секретом?
— Я не знаю, меня сюда привела 
жена и велела стоять на месте.

***
Работодатель:

— Назовите вашу главную 
слабость.
Кандидат:

— Я даю семантически 
корректные, но практически 

неприменимые ответы на 
вопросы.

Работодатель:
— Могли бы вы привести пример?

Кандидат:
— Да, мог бы.

***
Муж и жена собираются в отпуск.

— Детей отправим к маме, — 
говорит жена. — Собаку и попугая 

отдадим тете Маше. Кошку 
возьмет дворник...

Муж задумчиво смотрит в окно:
если в квартире будет так тихо, 

зачем тогда уезжать?
***

— Купила у вас помаду, которая 
шесть часов держится, а она мне 

губы сжимает!
— Ну, ей же надо за что-то 

держаться!
***

— Мужчина, купите амулет, 
приносящий деньги.

— Откуда приносящий?
— Вы еще спросите — кому.

***
— Вчера в театре я видел вашу 
супругу. Она так кашляла, что 

все на нее оглядывались. У нее 
коронавирус?

— Нет, у нее новое платье.
***

— Иди есть рыбный плов с 
огурцами.

— Но ты же делала роллы?
***

Любой каприз за ваши деньги!
— У меня только двести рублей...

— Тогда не капризничайте.

анекдоты

ВОПРОСЫ:

По горизонтали:
6. У Гончарова она обыкновенная. 
8. Имя поэта Вяземского. 9. Белый 
Кролик, Алиса, Шляпник. Назовите 
четвертого участника чаепития.  
11. Молодильное в русских сказках. 
16. Имя писателя По. 17. Стихот-
ворение Лермонтова. 18. Балда 
заставил его бежать с кобылой на 
плечах. 19. Персонаж романа фран-
цузского писателя А. Дюма «Три 
мушкетера». 24. Этим, наряду со сты-
дом, заклеймил Корней Чуковский 
«нечистых трубочистов». 26. Русский 
поэт IX века, автор стихов «Колумб», 
«Лебедь», «Листья». 28. Кто отра-
вил Констанцию? 29. Девочка из 
Изумрудного города. 30. Содержи-
мое люльки Тараса Бульбы. 31. Куда 
вслед за белым кроликом нырнула 
Алиса? 32. Макбет у Шекспира.  
33. Мценский ... 34. Какая птица 
была вытатуирована на груди 
Паганеля из романа «Дети капитана 
Гранта»? 35. Иа по призванию.  
37. Имя куплетиста Касторского.  
38. Этот знак препинания может быть 
круглым, квадратным или фигурным. 
39. Имя Ростовой. 40. Благодаря пес-
не этого героя мы узнали, что дружба 
начинается с улыбки. 43. Плачущая 
буря по мнению Пушкина. 46. Имя 
писателя Дефо. 48. Нат Пинкертон 
по профессии. 49. Любимая одежда 
Обломова. 50. Имя крысы Стару-
хи Шапокляк. 54. В романе «Дон 
Кихот» нищие угощают Санчо Пансу 
кушаньем черного цвета, причем 
таким острым, что его необходимо 
запивать, а что это за кушанье?  
55. Рабочий инструмент А. Пушкина. 
56. «А тот суп — ...» (палиндром).

По вертикали:
1. То, что пилил Шура Балаганов. 
2. Один из 12 у Бендера. 3. Какая 
птица была за рулем автомобиля, 
который вез Маргариту на бал к са-
тане? 4. Что, по мнению Шарика из 
Простоквашино, лучше в магазине 
покупать? 5. Пароль Али-Бабы.  

7. «Природа жаждущих степей его в 
день гнева породила, и зелень мерт-
вую ветвей и корни ядом напоила». 
10. Благодаря этому боеприпасу 
один немецкий барон взлетел на 
воздух. 12. Часы Евгения Онегина. 
13. Вскормленный в неволе. 14. К 
нему в гости ходили Винни-Пух и 
Пятачок. 15. Музей из детективно-
го романа «Код да Винчи» Дэна 
Брауна. 20. Английский писатель, 
родоначальник жанра фэнтези.  
21. Писатель, хорошо владеющий 
словом. 22. Куда дядю Степу про-
пускали бесплатно, думая, что он — 
чемпион? 23. В какой столице уби-
ли русского драматурга Александра 
Грибоедова? 24. Сказочный море-

ход. 25. В грамматике — то же, что 
определение. 27. Что было на шее у 
грязнули, повстречавшего Мой-
додыра? 28. Писатель ...-Сибиряк. 
35. Зазноба Вакулы. 36. Черномор 
по телосложению. 41. Сын ошибок 
трудных у А. Пушкина. 42. Масть, 
погубившая Германна. 44. Транс-
порт Насреддина. 45. Косолапый из 
крыловского квартета. 47. Акулий 
подарок Ихтиандру. 50. Железная 
часть воспитателя Маугли. 51. Она 
так и не дала Гоголю ответа на его 
знаменитый вопрос. 52. «Хороший 
...» — характеризуют речь человека, 
виртуозно владеющего родным 
языком. 53. Виннету как индеец.

ОТВЕТЫ на кроссворд, опублико-
ванный в № 13 (34)
По горизонтали:
1. Касса. 6. Ассамблея. 9. Лидер.  
10. Пиночет. 14. Режим. 15. Акциз. 
16. Фирма. 21. Егор. 22. Аудит.  
23. Каникулы. 26. Трибунал.  
27. Имидж. 28. Билл. 31. Доход.  
32. Нетто. 33. Побег. 36. Вилайет.  
37. Бонус. 39. Гражданин. 40. Орган.
По вертикали:
2. Араб. 3. Субсидия. 4. Истец.  
5. Федор. 7. Линия. 8. Петиция.  
11. Депозитор. 12. Актив. 13. Имму-
нитет. 17. Нефть. 18. Дукат. 19. Ганди. 
20. Дышло. 24. Нувориш. 25. Смета. 
29. Менеджер. 30. Вотум. 34. Гарри. 
35. Борис. 38. Рада.


